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"Transformar desde la naturaleza y la educacion”

Manual de buenas practicas
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“Patios por el Clima”, forma parte del proyecto ambiental de infraestructura verde
de “Savia Infraestructura Verde” del Ayuntamiento de Salamanca:

iDale vida a la sonrisa de tu patio! En ‘Patios por el Clima’, creamos espacios
verdes y felices en los patios escolares de Salamanca. Nuestra florecita sonriente es
la prueba de que juntos, podemos hacer crecer la naturaleza en tu entorno diario.

Unete a nosotros y sé parte del cambio verde que el planeta necesita. jHagamos
gue nuestros patios respiren vida!”
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Este manual es una herramienta practica y de facil uso para los centros escolares que
quieran mejorar la naturalizacién de sus patios escolares con el fin de adaptarse mejor
al cambio climdtico y mejorar los beneficios que los ecosistemas brindan a los escolares
en el uso y disfrute del patio. Se proponen fichas de actuaciones tipo en ellas, se valora
su aportacion a la adaptacion al cambio climatico, a la mejora de los servicios de los
ecosistemas y a los objetivos de Desarrollo Sostenible, ODS.

0 N
ol S % |A=NG |/
A\

7

Ciudad de Cultura v Saberes

de Salamanca T T

a\l

N
S [ ] saviasalamanca.com P D
aV'a Ayuntamiento de Salamanca
Red verde Ciudad de Cultura y Saberes ~
Salamanca saviaredverde@aytosalamanca \ 1

)

%




Ayuntamiento Salamanca

Ciudad de Cultura v Saberes

de Salamanca TR T

La Revista Electronica EDUCARE Vol. 17 N2 1, publica en 2013 el articulo de Chaves, A.L. “Una
mirada a los recreos escolares: El sentir y pensar de los nifios y nifias” (Chaves, A.L.) en el que se
citan los conceptos clave de la importancia de los patios escolares para el crecimiento y
desarrollo de los nifios, en especial en sus edades tempranas. En él, Pérez y Collazos (2007)
establecen una comparacion entre el patio de recreo y el aula:

e Enelaulaelnifo no puede elegir con quién sentarse, en el patio puede elegir con quién
jugar.

e Elaula es un espacio cerrado, el patio es un espacio abierto.

e En el aula el control es casi total, en el patio es difuso, el recreo significa libertad, el
poder ser tal cual se es, es decir el patio de recreo es un espacio para el esparcimiento,
la libertad y la diversidn, alli no existen restricciones en cambio si la verdadera expresion
del ser.

Razones por las que los nifios necesitan el recreo y los beneficios que éste aporta a su desarrollo.

Por Rae Pica, consultora de educacion de la primera infancia desde 1980, conocida
internacionalmente como oradora, creadora de cursos en linea y autora de 22 libros
relacionados con la defensa de la infancia (www.raepica.com)

Pica, R (2010) plantea que el recreo no debe negarse a la poblacion infantil y que los beneficios
de éste abarcan la mayoria de las areas del desarrollo. En este sentido destaca siete razones por
las cuales los nifios y nifas necesitan del recreo:

1. Todos se benefician de un descanso. Se dice que tanto la nifiez como las personas adultas
aprenden mejor y de forma mas rapida cuando sus esfuerzos se distribuyen y cuando se tiene
un cambio en el ritmo de trabajo. En el caso de los nifios pequefios es importante tomar en
cuenta que no pueden procesar la informacidn tan eficazmente como los nifios mas grandes,
debido a la inmadurez de su sistema nervioso y su falta de experiencia.

2. El recreo aumenta el tiempo dedicado a la tarea. Diversas investigaciones demostraron que
los nifios son mas eficientes en sus trabajos cuando tienen momentos de descanso vy
esparcimiento.

3. Los nifos y las nifias necesitan la luz exterior. La luz exterior estimula la glandula pineal, la
parte del cerebro que ayuda a regular nuestro reloj bioldgico, es importante para el sistema
inmunoldgico y hace a las personas sentirse mejor.

N/
4. El juego fisico no estructurado reduce el estrés. La Asociacién Nacional paré, ‘Educacion de
Nifios Pequefios (National Association for the Education of Young Children, NATEﬁecom
el juego fisico sin estructura como una forma de desarrollo apropiada para la reducci
estrés en la vida de los nifios y nifias. Para muchos infantes, el recreo g opJ)rtuniq
desahogarse; al aire libre los nifios y nifias puede tener comportamient&ﬁ tes,\d%so
y ruidosos, los cuales, se consideran inapropiados en las aulas. o S| w
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5. Los niiios y las nifias necesitan aprender a ser seres sociales. Se plantea que el recreo puede
ser la Unica vez durante el dia cuando los parvulos tienen la oportunidad de experimentar la
socializacién y la comunicacién real. Los barrios y las comunidades ya no son lo que solian ser,
por lo que una vez que se termina la jornada escolar, puede haber muy poca oportunidad de
tener una interaccién social. Por otra parte, las politicas de algunas escuelas se caracterizan por
limitar este contacto con los demas, entonces écomo pueden aprender los nifos aprender a vivir
y compartir juntos?, écomo y cuando han aprendido?

6. La salud de la nifiez esta en riesgo. Muchos de los nifios y nifias de la actualidad estan
sufriendo de sobrepeso y obesidad, pero aun los que no tienen estos problemas, necesitan
actividad fisica para tener una salud dptima. Estar al aire libre permite practicar nuevas
destrezas fisicas, experimentar la alegria del movimiento y quemar calorias. Vol. 17, N° 1,
[67-87], ISSN: 1409-42-58, ENERO-ABRIL, 2013 Revista Electrénica Educare URL:
http://www.una.ac.cr/educare CORREO: educare@una.cr Ana Lucia Chaves Alvarez Articulo
protegido por licencia Creative Commons 71.

7. La actividad fisica alimenta el cerebro. Las investigaciones revelan que la mayor parte del
cerebro se activa durante la actividad fisica, mucho mds que cuando se trabaja sobre el
escritorio. Se optimiza el rendimiento del cerebro porque el movimiento aumenta la capacidad
de los vasos sanguineos, permitiendo la entrega de oxigeno, agua y glucosa al cerebro. Ademas,
diversas investigaciones han demostrado que los estudiantes mas activos fisicamente han
mejorado el rendimiento académico, logran mayores resultados en las pruebas y demuestran
una mejor actitud hacia la escuela.
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El manual quiere responder a las necesidades de mejora de los patios escolares y persigue cuatro
objetivos:

1.

Crear una herramienta de gestion para los centros escolares que, con el diagndstico
inicial de las condiciones de partida de cada centro, pueda servir para tomar decisiones
de mejora.

Permitir a los centros escolares alinearse con la iniciativa promovida por la Federacion
de municipios espafioles y Accién Contra el Clima, que junto con el Ministerio de
Transicidn Ecoldgica y Reto Demografico estd promoviendo la realizacion de pruebas
piloto en los centros escolares espafiolas dentro del proyecto “Cambio Climatico en
centros escolares”.

Desarrollar un manual que ayude a los centros escolares para desarrollar actuaciones
encaminadas a mejorar las condiciones de sus patios escolares, con el conocimiento
de la contribucién de cada una de ellas a las vulnerabilidades de Salamanca frente al
cambio climdtico y la contribucidn a los ODS, Objetivos de Desarrollo Sostenibles.
Dotar a los centros de una bateria de actuaciones potenciales, donde cada centro
escogera las que mas valor aportan en cada momento y que abarquen una amplia
tipologia.

Para el desarrollo de este manual, se han consultado numerosos documentos, tanto de dmbito
nacional como internacional que se citan en la bibliografia. Con el fin de no redundar en los
mismos contenidos, se ha realizado un enfoque local de las iniciativas que se podrian abordar
en Salamanca, teniendo en cuenta las dos lineas estratégicas actuales en la ciudad de
Salamanca:
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El PEPIVB, Plan Especial de Proteccién de la Infraestructura Verde y Biodiversidad y su
proyecto piloto LIFE VIA DE LA PLATA (LIFE 19 CCA/ES/001188)
https://www.saviasalamanca.com/que-es-savia

La EACC: Estrategia Municipal para la Adaptacién al Cambio Climéatico de la ciudad de
Salamanca.

http://www.redciudadescencyl.eu/cambio%20climatico/FASE 1 Salamanca.pdf
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3.1. La estrategia municipal SAVIA Red Verde Salamanca.

SAVIA Red Verde Salamanca es la estrategia de la ciudad de Salamanca para afrontar el futuro
que pretende transformarla impulsando una transicién ecolégica referente para las ciudades de
tamafio medio en Europa, con un objetivo final: construir una ciudad con mayor calidad de vida
para sus habitantes a nivel medioambiental, econémico y social.

Es un proyecto que auna dos de las principales sefias de identidad de la ciudad: cultura y
naturaleza y la sitla a vanguardia de la defensa del medio ambiente y el desarrollo urbano
sostenible. Se trata de un plan de infraestructura verde que conecta la ciudad con la naturaleza,
un ambicioso proyecto de ciudad que generara una simbiosis con otro gran valor de Salamanca:
su patrimonio histdrico.

g

Savia

Red verde
Salamanca

Un total de 277 actuaciones que se llevaran a cabo a lo largo de algo mas de una década y que
incluyen medidas como:

e Larecuperacion de espacios degradados.

e La plantacidn de arboles.

e Laampliacién de zonas verdes para conectar corredores.
e Lacreacion de viveros y cultivos ecoldgicos.
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Savia potencia el medio natural de la ciudad, protegiendo y aumentando la diversidad en todo
su término municipal y comunicando entre si los espacios naturales para mejorar el estado y el
funcionamiento de los diferentes ecosistemas existentes en Salamanca. Una red verde con
ecosistemas ricos que conllevard, ademas, un gran impacto positivo en la salud de sus habitantes
y en la economia local: aire y agua limpios, polinizacidn, almacenamiento de carbono, defensa
frente a inundaciones, apertura a nuevas actividades econdémicas, etc.

3.2. El Plan Especial de Proteccion de la Infraestructura Verde vy
Biodiversidad de Salamanca (2020-2035) (PEPIVB).

El Plan Especial de Proteccion de la Infraestructura Verde y Biodiversidad de Salamanca, (PEPIVB
2020-35) es el soporte técnico de ordenacion urbanistica para el despliegue de la Estrategia
Savia Red Verde Salamanca, en cumplimiento al Articulo 5.2.1 del Plan General de Ordenacion
Urbana (PGOU) vigente.

VILLAMAYOR

Espate- ot

CARBAJOSA DE LA
SAGRADA

Plano del PEPIVB trama urbana de infraestructura verde

\J "ﬁ
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El PEPIVB tiene por objeto la salvaguarda de los valores naturales y el fomento de los servicios
ecosistémicos en el término municipal de Salamanca, impulsando un nuevo modelo urbano mas
verde y sostenible que, en coordinacidn con otros planes estratégicos como la EDUSI del
Tormes+, el Plan de Gestién de la Ciudad Vieja y el Plan de Movilidad Urbana Sostenible, orienta
el desarrollo y la reconfiguracién de la ciudad a futuro.

El PEPIVB se crea con el objeto de crear una estrategia que integre holisticamente los valores
naturales, sociales, econdmicos y patrimoniales para que configuren un territorio preparado
para afrontar los nuevos desafios de las ciudades a través de soluciones basadas en la
naturaleza. La estrategia se concibe como un “plan vivo, en evolucién continua y con capacidad
de adaptacién a los requerimientos de la ciudad” que apuesta por dotarse de una figura
urbanistica como herramienta de consolidacion (esto constituye una novedad con respecto a
otras ciudades verdes). Otra caracteristica es la definicion de su @mbito que abarca la totalidad
de su término, a la vez que deja apuntadas las soluciones con términos colindantes y la malla
regional. Es una estrategia innovadora que utiliza como base la infraestructura verde junto con
otro valor universal: su patrimonio.

A través de los proyectos y acciones adscritas a la estrategia disefiada por el Plan Especial de
Proteccién de la Infraestructura Verde y Biodiversidad, Salamanca creara una nueva ciudad mas
habitable, apoyandose en la ciudadania y en un ambicioso plan de difusién y participacién -
SAVIA SALAMANCA-, cuyo prototipo pueda ser trasladable a otras ciudades histéricas con
problematicas medioambientales parecidas y con gran peso en sus patrimonios culturales. Sin
duda, un gran reto para esta ciudad, su Administracion local y sus ciudadanos.

Para conocer en detalle el Plan Especial ir a: PEPIVB

3.3. El proyecto EDUSI TORMES+ (2017-2022).

EDUSI TORMES+ es una Estrategia de Desarrollo Urbano Sostenible Integrado centrada en los
barrios de Tejares, Buenos Aires, Chamberi y Huerta Otea, todos ellos cercanos a la ribera del
rio Tormes. El proyecto en total cuenta con un presupuesto de cerca de 19 millones de euros,
cofinanciados por los fondos FEDER y el Ayuntamiento de Salamanca, gracias a las diferentes
politicas de cohesion de la Unién Europea.
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Mapa interactivo: https://view.genial.ly/64b1a9600522dd0019b07f3c/interactive-content-
mapa-tormes-news-nol6

EDUSI TORMES+ contempla multitud de acciones e intervenciones de destinadas a convertir el
Tormes y sus zonas de influencia en un recurso activo para el desarrollo urbano sostenible y el
desarrollo de nuevas oportunidades socioecondmicas.

Entre las actuaciones mas destacables, estd la creacidn de los Huertos Urbanos Ecoldgicos, de
ocio, sociales, de formacion e investigacion junto a la ribera del Rio Tormes.

Mas informacién: https://www.mastormessalamanca.es/

3.4. El proyecto europeo LIFE VIA DE LA PLATA (LIFE 19
CCA/ES/001188) (2020-2023).

El proyecto LIFE VIA DE LA PLATA (LIFE 19 CCA/ES/001188) es un proyecto financiado por la CE
que pone en marchas las acciones piloto del PEPIVB que se replicardn de forma validada y
eficiente en el resto de la ciudad, orientado a la busqueda de soluciones para la adaptacion al
cambio climatico y a la mejora de los servicios y beneficios que los ecosistemas naturales ofrecen
a la ciudad y sus habitantes.

El proyecto LIFE Via de la Plata, pone en marcha la estrategia de la red de infraestructura verde
en la ciudad Patrimonio de la Humanidad de Salamanca, convirtiendo la via pecuaria e itinerario
cultural: "Via de la Plata", en un corredor verde a lo largo de 6,9 Km lineales de sur-a norte del
término municipal, afectando a una superficie total de actuacién de 261/Ha, divididas en 6zonas
piloto segun las diferentes caracteristicas ambientales y urbanas del término.
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Zona Y: Corona norte de secano
Zona 2: Urbana

w—— Zona 3: Urbana - patrimonial

= Zona 4: Ribera dal mes

w— Zona 5: Vaguada del Zurguén

Carbugons de In Sagrad

P T

por
. ~ Trazado Via de la Plata
kY = Via verde
: Enlace con el Camino Natural Verde,
: Via de s Plata y Red Natura 2000,
H
H

Zonas piloto de la via pecuaria e itinerario cultural: "Via de la Plata".

Para su desarrollo se llevan a cabo mas de 40 tipos de actuaciones, en su espacio tanto rustico
como urbano a través de soluciones basadas en la naturaleza desde el punto de vista de la flora,
fauna, gestidon del agua, patrimoniales y culturales. Se aplican ademds técnicas de Big Data e
Inteligencia Artificial. El proyecto estd liderado por el Patronato Municipal de Vivienda y
Urbanismo y cuenta como socios al propio Ayuntamiento, la Universidad de Salamanca y a la
Catedra Unesco para el Desarrollo Sostenible de la Universidad del Pais Vasco.

A través del mismo se acometen plantaciones con abundante seleccidén de especies propicias y
mas eficientes para la adaptacién al cambio climatico; se crean calles peatonales con mayor
vegetacion, alcorques vivos y muros verdes; se promueven oasis de fauna en determinados
jardines de la ciudad y solares vacios; asi como la creacidon de refugios naturales para recuperar
especies autéctonas del rio Tormes y Arroyo del Zurguén.

En paralelo, se probara una experiencia piloto a través de estaciones de monitorizacion basadas
en sensores tecnoldgicos e inteligencia artificial para aportar datos, correlaciones, previsiones y
recomendaciones frente a eventos y escenarios actuales y futuros en torno a la calidad del aire
y usos del suelo, entre otros parametros.

Mas informacion: https://www.lifeviadelaplata.com/

3.5. La Estrategia Municipal para la Adaptacion al,Cambio Climatico
de la ciudad de Salamanca (EMACC).

La EMACC es la Estrategia Municipal para la Adaptacién al Cambio Climatico de la ciudad de
Salamanca, que n base a la informacidn revisada ga,l‘a fase de diagnodsticoy de. la informacion
-~ -
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recopilada durante el proceso participacién, se han establecido los objetivos de adaptacion para
la adaptacién al cambio climatico del municipio de Salamanca, con el fin de aumentar su
resiliencia frente a los efectos esperados del cambio climatico:

e Mejorar el confort térmico de la ciudad, mediante la transformacién del espacio
publico mejorando las condiciones ambientales y de salud, incrementando el verde
urbano y recuperando el espacio destinado a uso social.

e Reducir la vulnerabilidad y la pobreza energética y asegurar niveles de calidad de
vida y confort climatico en los edificios, sin incrementar la demanda y consumo
energético.

e Reducir las emisiones de contaminantes atmosféricos, que afectan directamente a
la salud de las personas.

e Mejorar el conocimiento de los impactos del cambio climatico sobre la salud,

e garantizando los avisos a la poblacién vulnerable, mejorando su calidad de vida y
adaptando los servicios de salud a las nuevas necesidades en el contexto del cambio
climatico.

e Mejoras sobre la gestién del ciclo del agua, promoviendo la conservacién de los
recursos hidricos municipales - Evitar la pérdida de biodiversidad en el contexto
actual de cambio climatico.

Para cada uno de los sectores o dmbitos de actuacién del Ayuntamiento se ha determinado un
conjunto de actuaciones concretas (que pueden hacer referencia a uno o varios objetivos
estratégicos) y que conjuntamente combinan, entre otros, estrategias de gestiéon del riesgo,
cambios en las infraestructuras urbanas, revision de los servicios sociales, cambios en las
actitudes y comportamientos sociales, asi como cambios en la planificacién (distribucion de usos
del suelo) y gestion de la ciudad. Cada una de estas acciones ha sido validada durante el proceso
de participacion y se presenta en forma de ficha que ha sido finalmente revisada y completada
por los agentes implicados.

En el cuadro a continuacion se presentan las 50 acciones que forman parte de la EMACC de
Salamanca, divididas por sector, y se relacionan con cada uno de los objetivos estratégicos del
Plan, permitiendo establecer asi sinergias entre las diferentes actuaciones, de modo que los
efectos esperados o la mejora del objetivo estratégico sera superior si varias acciones sinérgicas
de aplican de forma conjunta o solapada.

Mas informacién en EACC
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En los ultimos afios se han desarrollado varios proyectos financiados por los organismos
publicos, nacionales como europeos, que son en si mismos innovadores en cuanto que abordan
la adaptacién al cambio climatico de los centros escolares como una necesidad. Se abren asi
enormes posibilidades para transformar los patios escolares en entornos que mejoren el juego,
la socializacidn y el aprendizaje de los escolares al aire libre en condiciones de confort y
seguridad para los escolares.

Se resumen a continuacién los proyectos mas destacados, siendo conscientes de que seguirdn
produciéndose iniciativas de este tipo también a nivel local.

4.1. Proyecto “Patios X Clima” (El Globus Vermell / Fondos de la
Fundacion Biodiversidad).

Patios x Clima es un programa divulgativo desarrollado por “El Globus Vermell”
(https://elglobusvermell.org/ con el apoyo de la Fundacidn Biodiversidad del Ministerio para la
Transicién Ecoldgica de Espana y con fecha de finalizacion abril de 2021.

El proyecto se compone de 10 acciones (Fuente: FEMP):

e Jornadas (5 jornadas teméticas).

e Mesas redondas, ponencias, espacios abiertos para el debate y la transferencia de
experiencias desde diferentes puntos de vista: comunidades educativas, administracion
publica, profesionales de la arquitectura / urbanismo, permacultores, experiencias
colaborativas urbanas, etc.

e Formaciones (10 sesiones formativas tedrico-practicas).

e Varios formatos en centros divulgativos o de formacidn para las comunidades
educativas para establecer un marco de actuacion en la renaturalizacion de los espacios
escolares, tanto a nivel legal-administrativo como en cuestiones practicas de accion
comunitaria y pedagdgicas, de diseiio, sostenibilidad y medio ambiente.

e Acciones de investigacidn y divulgacion

e Ampliacion de la base de datos de experiencias realizadas y comunicacidn de los mismos
en pagina web con mapa, proyectos y documentacion relacionada.

e Publicacién de articulos en revistas de divulgacién.

e Exposicidn itinerante por todo el territorio del proyecto para dar a conocer los procesos
de transformacién de otras escuelas.

e Proyectos transformacion patios (7 escuelas piloto).

e Acompaiamiento a las comunidades educativas para lleva
.z . . o1 {
transformacidn de sus patios escolares y/u otros espacios, utilizando la permac
como herramienta de disefio en las escuelas para hacer frente bio %mé i
s
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Las 7 escuelas que formaron parte de este programa son las siguientes:

e Escuela publica de Ordufia (Ordufia).
e Escuela infantil Sabina (Madrid).

e Escuela Parque Europa (Utebo).

e Escuela Sant Ignasi (Manresa).

e Escuela Lluis Revest (Castelldn).

e Escuela Sor Angela de la Cruz (Sevilla).
e Escola Suris (Cornella de Llobregat).

Puede encontrarse mas informacién en la Web del proyecto donde se pueden ver fotos y planos
de la actuacidn en cada enlace.

Enlace del proyecto: https://patisxclima.elglobusvermell.org/

4.2. Proyecto Escuelas Naturales por el Cambio (SEO Birdlife/Fondos
de la Fundacion Biodiversidad).

Escuelas Naturales por el Cambio es un proyecto desarrollado desde el afio 2019 por
SEQ/Birdlife con al apoyo del Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico, a
través de la Fundacidn Biodiversidad.

Para este proyecto la propia entidad recopild y analizé la oferta curricular en el campo de la
adaptacion al cambio climatico en el sistema educativo formal, una prioridad identificada en el
Tercer Programa de Trabajo del Plan Nacional de Adaptacién al Cambio Climatico (PNACC). Se
revisaron los decretos de cada comunidad y/o ciudad auténoma en los que se definen los
contenidos del curriculo escolar para Educacion Primaria de las materias troncales mas afines al
concepto (Ciencias de la Naturaleza y Ciencias Sociales).

Los resultados del andlisis se plasmaron en dos documentos:

e Elinforme Revision de Contenidos sobre el Cambio Climatico en el Curriculo Escolar, y
revelaron la escasa presencia a nivel curricular del cambio climatico en la ensefianza
primaria y las grandes diferencias que existen en el curriculo de las distintas
comunidades auténomas.

e La Guia para la Elaboracion de Planes de Adaptacion al Cambio Climatico en Escuelas,
que tiene como objeto incorporar a la comunidad educativa como agente activo en la
lucha por el cambio climatico, e impulsar y activar la accién climatica en el ambito local
a través de las escuelas.

Este proyecto ha contado con el apoyo del Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto
Demogrifico, a través de la Fundacion Biodiversidad.

Enlace al proyecto: https://seo.org/escuelas-naturales-por-el-cambio/
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4.3. Proyecto “Accion por el Clima en los Centros Educativos” (Red
Espafiola de Ciudades por el Clima/Fondos de MITECO).

La Red Espafiiola de Ciudades por el Clima es la Seccién de la FEMP formada por los Gobiernos
Locales que estan integrando en sus politicas la mitigacion y adaptacién al cambio climatico. La
Red surge por la necesidad detectada entre los Ayuntamientos de coordinarse en la lucha contra
el cambio climatico y adaptarse a los efectos que afectan directamente a su poblacién.

- ™

*
** **
* FEMP
K g K

DE

FEDERACION ESPANOLA
MUNICIPIOS Y PROVINCIAS

TNT T GomERNO  MMISTERIO
Chbe T OEESPARA  PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
Y hiTe BeronRAnce.

Ante esta situacion, la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias y el entonces Ministerio
de Medio Ambiente firmaron un Acuerdo de Colaboracion para la puesta en practica de
iniciativas de prevencién de la contaminacién y el cambio climatico, que ha sido renovado hasta
el actual Ministerio para la Transformacién Ecoldgica y el Reto Demografico Actualmente, en los
Gobiernos Locales de la Red reside mas del 60% de la poblacion espafiola.

Desde su constitucion, la Red Espafiola de Ciudades por el Clima, coordina e impulsa las politicas
locales de lucha contra el cambio climatico de las ciudades y pueblos espafioles, permitiendo
alcanzar mejores resultados en la lucha contra el cambio climatico y en la mitigacién de sus
efectos.

La Red es un instrumento de apoyo técnico que ofrece herramientas para que los Gobiernos
Locales alcancen sus objetivos. Asimismo, es el principal medio para trasladar los objetivos de la
politica nacional de cambio climatico y gestion de la energia a la escala local.

El grupo de trabajo Adaptacién al Cambio Climatico, puso en marcha en 2021, el proyecto
“Accion por el Clima en los Centros Educativos”.

Los centros educativos, tanto por su alto nivel de uso y ocupacién, como por su labor didactica,
son lugares prioritarios para promover la accién frente al cambio climatico, con iniciativas que
contribuyan a reducir emisiones, mejorar la gestion de los recursos y reducir los posibles
impactos sobre la salud y el bienestar de las personas. Una tarea que puede convertirse en una
oportunidad para revertir las amenazas en beneficios.

Los centros educativos, tanto por su alta ocupacion como por su contribucion en el ambito.de
la formacion y sensibilizacién ambiental, se han erigido en espacio clave para actuar frenteal
cambio climatico, brindando la oportunidad para acoger medidas|/quel no |selo mejoren
sustanciamente la calidad del entorno, sino que sirvan de inspiracién a‘la’comunidad local.
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Una situacién a la que la Red Espafiiola de Ciudades por el Clima se ha sumado activamente con
el proyecto “Accion por el Clima en los Centros Educativos”, concentrando el conocimiento en
la materia y validando su aplicacién para ofrecer un espacio donde responsables municipales y
miembros de la comunidad educativa puedan acudir para iniciar la accién frente al cambio
climdtico de una manera eficiente, coordinada y alineada con los ODS, dando respuesta a los
siguientes objetivos:

e Establecer la situacidn de partida de cada centro escolar, en cuanto a su grado de
adaptacion al cambio climatico.

e Establecer una hoja de ruta para la adopcidon de medidas de accion frente al cambio
climdtico de forma coordinada, eficiente e integral.

e Servir de ejemplo y visibilizar buenas practicas, ya implantadas, en centros escolares.

Paraello, se ha realizado un informe sobre la situacidn actual de los centros escolares en materia
de cambio climatico que contempla las siguientes lineas de actuacién:

Linea 1. Mejora de la eficiencia energética, ventilacion y salud en los edificios
educativos.

Linea 2. Mejora de la confortabilidad y adaptacion climdtica de los patios, espacios
exteriores y entornos proéximos a los centros

Linea 3. Movilidad sostenible y rutas saludables.

Linea 4. Alimentacion saludable y reduccién del desperdicio alimentario.

Linea 5. Comportamiento sostenible del personal del centro.

la conectividad y accesibilidad a espacios y equipamientos que favorezcan la autonomia, la movilidad

O 1 0: permite la creacion de un vecindario mas amigable para los menores, desde
y la urbanizacion sostenible.

permite la creacion de un espacio de seguridad, donde la prioridad de los
menores destaca frente a la del trafico, favoreciendo con ello, la recuperacion del espacio peatonal
y la mayor estancia de las familias en el espacio publico, abogando por acciones en favor del confort
y la seguridad.

permite la creacion de un espacio para la socializacién inclusivo y sostenible, redistribuyendo
. los elementos deportivos e incorporando elementos naturalizados para favorecer el vinculo con la
naturaleza y el desarrollo de actividades cientificas o tecnolégicas.

Enfoque linea 2
\ |/
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Este manual estd enfocado a ayudar a los centros escolares de Salamanca en la linea 2 del
proyecto Accién por el clima en los centros escolares que, considerando su enfoque, recoge este
conjunto de espacios de los colegios que se podria considerar como el patio extendido por su
gran capacidad de transformacidn en su adaptacion al cambio climatico.

He
ACCION POR EL CLIMA
EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

4.4. Proyectos de Adaptacion Climatica Mediante Renaturalizacion
de Centros Educativos en la Provincia De Salamanca (Junta de
Castilla y Ledn/Fondos REACT-EU).

Este proyecto ha sido financiado como parte de la respuesta de la UE a la pandemia de COVID-
19 y sus consecuencias sociales y para preparar una recuperacion verde, digital y resilente de la
economia (REACT-UE).

Estos proyectos tienen por objetivo aumentar la adaptacion y resiliencia al cambio climatico
mediante la aplicacién de soluciones basadas en la naturaleza en centros educativos publicos de
Castilla y Ledn, incluyendo la disminucidn del efecto isla de calor del exterior, la plantacion de
vegetacion, mejorar y/o aumentar la permeabilidad de suelos, la recuperaciéon del paisaje
natural, asi como otras técnicas de renaturalizacion y de mejora de la biodiversidad local, con
especial atencidn a las variedades alimentarias y a las especies de polinizadores.

Las actuaciones del proyecto pretenden conseguir una transformacién significativa y
ejemplarizante de los espacios exteriores (patios) de los centros educativos, mediante
actuaciones de renaturalizacion, con la finalidad de favorecer su adaptacidn al cambio climatico.

El programa desarrollado por la Fundaciéon Patrimonio Natural implantard en los centros
educativos diferentes infraestructuras verdes, bajo el concepto de soluciones basadas en la
naturaleza, con un caracter multifuncional, que no sélo mejore las condiciones climaticas, sino
que al mismo tiempo contribuya a incrementar la biodiversidad, a desarrollar una estrategia
alimentaria, a mejorar la salud del alumnado.

De las 293 solicitudes presentadas para la intervencién en 65 centros escolares seleccionados
en Castilla Ledn, 7 de ellos estan en la provincia de Salamanca, de los cuales 3 estan incluidos en
el Municipio de Salamanca:

e CEIP Alfonso X (Salamanca).

e CEIP La Ladera (Carbajosa de la Sagrada).

e CEIP Virgen de la Cuesta (Miranda del Castaiiar).
e |ES Lucia de Medrano (Salamanca).

e |ES Francisco Salinas (Salamanca).
o
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e |ESGerman Sanchez Ruipérez (Pefiaranda de Bracamonte).
e |ES Tierra de Ciudad Rodrigo (Ciudad Rodrigo).

Enlace a la pag. web:

https://patrimonionatural.org/proyectos/react-eu-renaturalizacion-de-escuelas#

4.5. Casoreal 1: Proyecto de naturalizacion del patio escolar del CEIP
LUIS ELEJALDE HLHI en Vitoria-Gasteiz (Alava).

Este proyecto se enmarca dentro del proyecto “Naturalizacién de Patios” para la transformacion
de patios escolares, promovido y liderado por el Centro de Estudios Ambientales (CEA) del
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz (Alava). Persigue realizar intervenciones de naturalizacién en
patios de centros educativos de titularidad municipal correspondientes a las etapas de infantil y
primaria en la ciudad de Vitoria-Gasteiz.

Esta naturalizacidén de los espacios exteriores de los centros educativos de Vitoria-Gasteiz, que
pasardn a formar parte de la infraestructura verde de la ciudad, estd incluida en una mas amplia
estrategia de actuaciones de mitigacién y adaptacion al cambio climatico, que debera contar
con la participacién activa de la comunidad educativa, e incorporar las perspectivas de
coeducacién, inclusién y sostenibilidad como principios de la intervencidn. En consonancia con
el principio comunmente aceptado de “piensa globalmente, actia localmente”, estas
actuaciones pueden ser incluidas facilmente en varios de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
2015-2030 (ODS) impulsados por Naciones Unidas.

¢éCudles son los objetivos del proyecto de naturalizacion?

El proyecto busca transformar los espacios exteriores de los centros educativos de Vitoria-
Gasteiz para adaptarlos al cambio climatico e incorporarlos al sistema de infraestructura verde
de la ciudad, con la participacién activa de las comunidades educativas, incorporando las
perspectivas de la coeducacidn, la inclusion y la sostenibilidad como principios para la
intervencién.

Se concreta en los siguientes objetivos:

e Transformar los patios escolares a través de “Soluciones Basadas en la Naturaleza” para
su adaptacién al cambio climatico en el contexto de las politicas de clima y de la
estrategia de infraestructura verde.

e Crear espacios mas inclusivos.

e Crear espacios de oportunidad para la realizacion de proyectos educativos integrales en
el contexto de Vitoria-Gasteiz Ciudad Educadora.

e Mejorar la cohesidn social a través de proyectos de accion comunitaria’y'social, y'para
el fomento de la participacién ciudadana.

Como equipamientos de servicio publico, los centros educativos son un magnifico laboratorio
para aplicar soluciones innovadoras y para difundir y extender las practicas,relacionadas,con la
lucha contra®l,cambio climatico.
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Intervenciones previstas:

Transformacion de superficies: sustitucion de pavimentos impermeables por superficies
drenantes y/o ajardinadas.

Modificacién de la topografia: generacion de volimenes y promontorios con tierra.
Plantaciones y siembras: creacidon de comunidades vegetales, tanto de herbaceas como
arbustivas y arbdreas adaptadas al entorno.

Instalacidn de contenedores vegetales en los que introducir tierra como soporte para la
vegetacion.

Adaptacién y modificaciéon de las redes de riego y recogida de aguas a las nuevas
necesidades.

Adaptacién y modificacién de los juegos infantiles y pistas deportivas al nuevo esquema
espacial.

Instalacion de elementos que generen y potencien nuevos nichos ecolégicos, como
pequefios estanques, cajas nido para aves o murciélagos, hoteles de insectos,
comederos para aves, etc.

Para acceder a la informacion actualizada:

https://www.vitoria-

gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u336099ea 17f02d880e2 7e79

https://www.vitoria-

gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/73/84/97384.pdf

https://www.vitoria-

gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u_11f72d39 1859f3fa5d0 7fdd
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5.1. La importancia de las caracteristicas del patio y el diagndstico
inicial.

Conocer las condiciones de partida de los patios escolares es imprescindible para diseiar las
actuaciones en funcién de las necesidades intrinsecas de cada centro. Esa situacion de partida
permitira definir objetivos de mejora en cada centro, con el fin de obtener resultados sostenibles
para el centro.

Las caracteristicas necesarias para poder tomar decisiones acertadas deberan encaminarse a
obtener informacién sobre:

e Datos administrativos del centro entre los que es imprescindible recoger el nimero de
alumnos.

e Datos de superficies construidas, no construidas, patios, zonas ajardinadas, zonas
cubiertas y todas aquellas estructuras relacionadas con usos potenciales como
escaleras, gradas, fuentes, estanques, etc.

e Datos de la actividad del centro relacionados con la mejora ambiental y la sostenibilidad
y con la educacidn ambiental desarrollada en el centro.

e Ratios por alumno de superficie disponible destinados a los diferentes usos: didactico,
deportivo, ajardinado, etc. La calidad de las actividades y uso de los patios escolares,
como el confort térmico de los alumnos estara en funcidén de los recursos y posibilidades
de cada centro.

e Establecer indicadores de control y seguimiento de los resultados de las acciones de
mejora que se emprenda. Estos indicadores deberan permitir conocer el grado de
mejora del centro, asi como realizar comparaciones entre centros. Algunos indicadores
pueden ser, la superficie de espacios verdes por escolar, la ratio de superficie de patio
por escolar, el % de superficie no construida del centro o la ratio entre superficie
construida y no construida del centro, o los gradientes de temperatura en el patio. En
un nivel mas avanzado de control y monitorizacién, se encuentran los valores de
indicadores satelitales como los indices medios de vegetacién y permeabilidad del suelo
del centro, que aportan valores del grado de naturalizacion del centro.

e El punto de partida de los indicadores obtenidos en el diagnéstico inicial, sera la linea
de base del centro.

e La colaboraciones o relaciones entre la comunidad educativa y otras entidades,
asociaciones y organismos publicos y privados.

A partir de las herramientas de recopilacidon de informacién, podemos'a |

partida del centro y desplegar la estrategia de mejora a través de objetivos ncrentos y me

que cada centro conseguird implantando las soluciones basadas en la na za ‘? ad
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5.2. Laimportancia del disefio del patio.

El disefio del patio escolar desempefia un papel crucial en las actuaciones de adaptacién al
cambio climatico y la mejora de los servicios que aportan los ecosistemas. A continuacidn, se
detallan algunas razones clave de su importancia:

e Mitigacién del cambio climatico: Un disefio inteligente del patio escolar puede
contribuir a mitigar los efectos del cambio climatico. Al incorporar areas verdes con
vegetacién adecuada, como arboles y arbustos, se promueve la captura y
almacenamiento de didéxido de carbono, ayudando a reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero y mejorar la calidad del aire en el entorno escolar.

e Gestion del agua: El disefio del patio puede incluir estrategias de gestion sostenible del
agua. Mediante la implementacién de sistemas de recoleccién y almacenamiento de
agua de lluvia, asi como la utilizacién de técnicas de drenaje sostenible, se puede reducir
la escorrentia y recargar los acuiferos locales. Ademads, se pueden crear areas de
infiltracion y emplear superficies permeables que permitan la absorcion del agua por
parte del suelo, evitando problemas de inundaciones y contribuyendo a la conservacién
del recurso hidrico.

e Promocién de la biodiversidad: Un disefio adecuado del patio escolar puede fomentar
la biodiversidad y los servicios que los ecosistemas brindan. Al incluir areas con
vegetacidn diversa, se crean habitats para una amplia gama de especies, incluyendo
polinizadores como abejas y mariposas. Esto contribuye a mantener la salud de los
ecosistemas, asi como a la polinizacién de plantas y la preservacion de la diversidad
bioldgica.

e Educacién ambiental: El disefio del patio escolar puede ser una herramienta poderosa
para la educacién ambiental. Al incorporar elementos como jardines educativos,
estaciones de observacion de aves, paneles informativos y zonas de compostaje, se
brinda a los estudiantes la oportunidad de aprender sobre los ecosistemas, la
importancia de la conservacion y la adopcién de practicas sostenibles. Esto promueve la
conciencia ambiental y prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios del cambio
climatico.

e Bienestar y salud: Un disefio cuidadoso del patio escolar puede tener un impacto
positivo en el bienestar y la salud de los estudiantes. Al incluir dreas verdes, se crea un
entorno atractivo y relajante que fomenta la conexién con la naturaleza, reduce el estrés
y mejora el estado de animo. Ademads, se pueden disefiar areas de juego y ejercicio al
aire libre que promuevan la actividad fisica, lo cual es beneficioso para la salud de los
estudiantes.

e Resiliencia y adaptacién: El disefio del patio escolar puede ayudar a las instituciones
educativas a adaptarse a los impactos del cambio climatico. Al incluir areas sombreadas
y con sistemas de refrigeracidon natural, se crea un entorno mas fresco y confortable
para los estudiantes durante periodos de calor extremo. Asimismo, se pueden disefiar
espacios versatiles y multifuncionales que puedan adaptarse.a diferentes condiciones
climdticas y necesidades educativas.

N,
. [ wl
S [ saviasalamanca.com -‘ "'
a ‘ 3 a Ayuntamiento de Salamanca
Red verde Ciudad de Cultura y Saberes pdg,’na 20 de 156

salamanca

Salamanca




Ayuntamiento
de Salamanca

S

Salamanca

Cindad de Cultura v Saberes

AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA

5.3. Adaptarse al cambio climatico y favorecer los servicios
ecosistemas = contribuciones de la naturaleza a los ninos.

A continuacidn, se incluyen los aspectos que debe tener en cuenta el disefio de un patio escolar
con el fin de favorecer la adaptacion al cambio climatico y la mejora de los servicios que ofrecen

los ecosistemas a la comunidad escolar:

Mejor adaptacion al cambio climatico

Mejora de los servicios
ecosistemas naturales

que ofrecen los

Sombreado vy vegetacion: Incorporar areas
sombreadas mediante la plantacion de arboles de
hoja caduca en lugares estratégicos. Estos
proporcionaran sombra durante el verano y
permitirdn la entrada de luz solar en invierno.
También se pueden incluir areas verdes con
vegetacion diversa, como arbustos y plantas
autéctonas, que ayudaran a mitigar el calor y a
fomentar la biodiversidad.

Espacios verdes: Incorporar areas verdes con una
variedad de plantas y drboles nativos.

Estos espacios proporcionaran habitats para la
fauna local, promoveran la biodiversidad vy
mejoraran la calidad del aire.

Superficies permeables: Utilizar materiales de
superficie  permeables, como pavimentos
permeables o adoquines con espacios para la
infiltracion del agua. Esto ayudard a reducir el
escurrimiento superficial y a recargar los acuiferos
locales.

Jardines educativos: Incluir espacios dedicados a
la creacion de jardines educativos donde los
estudiantes puedan aprender sobre la
importancia de la agricultura sostenible, el cultivo
de alimentos y la conservacion de los recursos
naturales.

Gestion del agua de lluvia: Incorporar sistemas de
recoleccion y reutilizacion del agua de lluvia,
como cisternas o sistemas de riego por goteo,
para el riego de las areas verdes. Esto permitird
conservar agua y reducir la dependencia de
suministros externos.

Gestion del agua: Disefiar sistemas de captacidny
gestion del agua, como la instalacidn de cisternas
para la recoleccién de agua de lluvia y el uso de
técnicas de drenaje sostenible. Esto permitira
conservar el agua y reducir el impacto de las
inundaciones.

Disefio de zonas de juego: Incluir dreas de juego
adecuadas para climas cdlidos, con superficies
qgue no retengan el calor, como suelos de goma o
madera. Ademads, se pueden incorporar
elementos de agua, como fuentes o rociadores,
para refrescar a los estudiantes en dias calurosos.

Zonas de habitat: Crear areas especificas para la
fauna local, como comederos y refugios para aves,
insectos y otros animales.

Esto promovera la biodiversidad y permitira a los
estudiantes observar y aprender sobre Ia
importancia de los ecosistemas.

Disefio de zonas de juego: Incluir dreas de juego
adecuadas para climas célidos, con superficies
gue no retengan el calor, como suelos de goma o
madera. Ademads, se pueden incorporar
elementos de agua, como fuentes o rociadores,
para refrescar a los estudiantes en dias calurosos.

Espacios de recreacion sostenible: Disefiar areas
de juego y recreacion que utilicen materiales
ecoldgicos y sostenibles, como madera certificada
o plasticos reciclados.

Esto reducirad el impacto ambiental y promovera
practicas mas sostenibles.

Educacion  ambiental: Incluir  elementos
educativos en el disefio del patio, como paneles
informativos sobre la importancia del cambio
climatico, la conservacion de la energia y la
biodiversidad. Estos elementos educativos
ayudaran a concienciar a los estudiantes sobre la
importancia de la adaptacion al cambio climatico
y como pueden contribuir.

Conexion con la naturaleza: Incorporar
elementos que fomenten la conexion de los
estudiantes con la naturaleza,~como senderos
naturales, areas de descanso\con vistas a espacios
verdes y bancos estratégicamente ubicados. Esto
promoverd la relajacién; |a |salud mental yel
bienestar de los estudiantes.
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En ambos casos, es fundamental involucrar a los estudiantes, profesores y miembros de la
comunidad en el proceso de disefio del patio escolar. Esto permitird obtener ideas y perspectivas
diversas, asegurando que el disefio se adapte a las necesidades de la comunidad escolar y
promueva un entorno saludable y sostenible para todos. Ademas, se puede aprovechar el disefio
del patio como una herramienta educativa para ensefiar a los estudiantes sobre los servicios de
los ecosistemas y la importancia de su conservacion y proteccion.

5.4. Buenas practicas y actuaciones propuestas en el Manual.

El manual consta de 88 actuaciones tipo que se pueden implantar en los patios escolares. Cada
una de ellas contiene la siguiente informacién en formato de ficha individualizada:

e Descripcidon de la actuacion.

e Adaptacion a las vulnerabilidades al cambio climdtico significativas de la ciudad de
Salamanca.

e Servicios de los ecosistemas que se ven mejorados y fortalecidos.

e Contribucién a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas.

e Indicadores de seguimiento y ratios por alumno que permitan tanto el control y
seguimiento de las actuaciones, como la comparacion entre centros educativos.

Las actuaciones se agrupan en 10 grupos homogéneos:

Grupo Tipo de actuaciones en los patios N® ('1e
actuaciones
I Plantacién de arboles y arbustos. 7
Il Pantallas verdes Urbanas. 10
" Practicas para la mejora del drenaje y permeabilidad del 6
suelo.
v Practicas para el uso eficiente del agua. 8
v Creacion de huertos escolares. 5
\ Practicas para la mejora de la biodiversidad de Fauna. 7
Vi Estructuras para el juego y la didactica. 15
VIiI Actuaciones en el entorno préximo. 4
IX Actividades de educaciéon ambiental. 13
X Gobernanza. 13
TOTAL 88

Se incluyen ademas 3 Anexos para facilitar las contribuciones de cada una de ellas en-los 3
elementos abordados:

e Aportacién a las vulnerabilidades al Cambio Climatico de Salamanca significativas en

centros esm‘rgfgs.
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e Contribucidon a de los servicios de los ecosistemas, con las actuaciones y buenas
practicas propuestas.

e Contribucidn a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de ONU con la implantacién de las
actuaciones propuestas.

A continuacién de enumeran las actuaciones concretas de cada grupo, que se describen
detalladamente en las fichas de las actuaciones del manual de buenas practicas:

5.5. Grupo |. Actuaciones basadas en la plantacion de arboles y
arbustos (Fichas 1 a 7).

La mejora de la confortabilidad y adaptacidon al cambio climdtico de los patios y espacios
exteriores pasa por la mayor naturalizacién de éstos, cediendo terreno pavimentando en favor
de zonas verdes. Estas plantas proporcionan sombra, mejoran la calidad del aire y crean un
entorno mas saludable. Ademds, fomentan la biodiversidad al atraer insectos y aves, y es una
valiosa contribucion a la infraestructura verde urbana. Estas areas verdes ayudan a reducir la
temperatura, mitigar el efecto isla de calor y mejorar la calidad del aire en entornos urbanos.
Ademas, actian como sumideros de carbono, contribuyendo a combatir el cambio climatico. La
presencia de arboles y arbustos en los patios escolares también promueven la salud y el
bienestar de los estudiantes al proporcionar espacios naturales para el recreo y la conexién con
la naturaleza. Es una inversién a largo plazo en un entorno urbano mds sostenible y saludable.

Estas dreas verdes ofrecen oportunidades de aprendizaje al permitir a los estudiantes
interactuar con la naturaleza y comprender la importancia de conservarla. La plantacion de
arboles y arbustos en los patios escolares promueve el bienestar emocional y fisico de los
estudiantes, creando un ambiente propicio para su desarrollo integral.

En las Fichas 1 a 7 del manual de buenas practicas se detallan las siguientes actuaciones y buenas
practicas:

1. Plantaciones con abundante seleccién de especies arbdreas y arbustivas, propicias
para la adaptacion al CC

2. Proteccidn del viento con estructuras vegetales
3. Creacidn de zonas de sombra con arbolado
4. Establecer conexiones con el exterior (parques urbanos, bosques, campo, montafia)

5. Recuperacion de zonas degradadas

6. Naturalizacion de espacios abiertos del centro, como pistas deportivas, fachadas,
vallados y rincones del patio
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7. Plantacién de arboles singulares

5.6. Grupo Il. Creacién de pantallas verdes Urbanas (Fichas 8 a 17).

La creacidn de pantallas verdes urbanas en los patios escolares es de suma importancia para
adaptarse al cambio climatico. Estas pantallas consisten en la instalacién de vegetacién en areas
urbanas, lo que proporciona multiples beneficios. En primer lugar, actian como sumideros de
carbono, ayudando a mitigar los efectos del cambio climatico. Ademas, las pantallas verdes
urbanas mejoran la calidad del aire al filtrar contaminantes y reducir la temperatura ambiente,
mitigando el efecto de isla de calor urbano. Asimismo, promueven la biodiversidad al ofrecer
habitats para aves, insectos y otras especies. Estas dreas también brindan un entorno mas
agradable para los estudiantes, fomentando la conexién con la naturaleza y mejorando su
bienestar fisico y emocional.

En las Fichas 8 a 17 del manual de buenas practicas se detallan las siguientes actuaciones y
buenas practicas:

8. Fachadas verdes

9. Pantallas verdes para crear zonas de desahogo y descanso

10. Setos perimetrales formando especies arbdreas y arbustivas en zonas de paso
11. Creacion de alcorques vivos y alcorques corridos

12. Creacién de muros verdes, parterres verdes y jardines verticales

13. Creacion de marquesinas y pérgolas verdes

14. Instalacién de macetas y pantallas verdes en balcones, muros y terrazas

15 Jardineras y bancales elevados de vegetacion

16. Naturalizacion de praderas y eliminacién de césped

17. Eliminacién de especies exdticas invasoras

5.7. Grupo llI: Practicas para la mejora del drenaje y, pefmeabilidad
del suelo.

La problematica del drenaje y la permeabilidad del suelo en los patios escolares es un desafio
que afecta a numerosas instituciones educativas erl"r,odo el mundo. Seglin'un estudio realizado
a
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por la Universidad de Newcastle, en el Reino Unido, mas del 70% de los patios escolares en areas
urbanas tienen problemas de drenaje inadecuado. Estos problemas se deben a la compactacion
del suelo causada por el uso constante y el trafico peatonal, asi como a la falta de vegetacién
adecuada para absorber y filtrar el agua.

Las consecuencias de esta problematica son diversas y significativas. Durante las lluvias intensas,
los patios escolares con drenaje deficiente pueden experimentar inundaciones, generando
charcos y dreas resbaladizas que representan un riesgo para la seguridad de los estudiantes.
Ademas, la baja permeabilidad del suelo impide que el agua de lluvia se infiltre correctamente,
lo que puede llevar a la erosion del suelo y a la pérdida de nutrientes esenciales para el
crecimiento de la vegetacion.

Esta situacion limita el uso efectivo de los patios escolares y dificulta las oportunidades de los
estudiantes para participar en actividades al aire libre, lo que puede tener un impacto negativo
en su bienestar fisico y emocional. Ademas, la falta de dreas permeables en los patios escolares
contribuye a la escasez de agua al no permitir la recarga adecuada de los acuiferos subterraneos.

Para abordar esta problematica, es esencial implementar soluciones efectivas. Estas pueden
incluir la instalacion de sistemas de drenaje adecuados, como zanjas de infiltracién y pozos de
absorcién, asi como la mejora del suelo mediante técnicas de aireacion y la incorporacién de
areas permeables en el disefio de los patios escolares. Estas medidas promoverdn un entorno
mas seguro, funcional y sostenible, permitiendo a los estudiantes disfrutar de espacios al aire
libre y fomentando su conexién con la naturaleza.

En las Fichas 18 a 23 del manual de buenas practicas se detallan las siguientes actuaciones y
buenas priacticas:

18. Mejora de la permeabilidad y naturalizacion del suelo con pavimentos y superficies
permeables creando suelos posos o mixtos

19. Tratamiento del terreno compacto existente para mejorar la permeabilidad del
suelo

20. Jardines de lluvia para retener el agua de lluvia
21. Crear sistemas de retencion de agua: estanques de retencidn y cunetas verdes

22. Zanjas de infiltracion y retencidn de agua de lluvia

23. Levantamiento de pavimentos junto a edificios histéricos y sustitucidén por suelos
o pavimentos permeables que favorezcan la transpiracion del subsuelo

5.8. Grupo IV. Practicas para el uso eficiente del agua:
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Las practicas para el uso eficiente del agua en los patios escolares son de suma importancia. Al
implementar medidas como la captacion y reutilizacién del agua de lluvia, el riego inteligente y
la instalacion de sistemas de bajo flujo en grifos y mangueras, se promueve la conservacion del
agua. Esto no solo ayuda a mitigar la escasez de este recurso vital, sino que también ensefia a
los estudiantes sobre la importancia de un uso responsable del agua. Ademas, al reducir el
consumo de agua en los patios escolares, se contribuye a disminuir los costos operativos y se
fomenta un entorno mds sostenible. Estas practicas también pueden servir como ejemplos para
que los estudiantes las apliquen en sus hogares y comunidades, extendiendo asi el impacto
positivo en la conservacién del agua.

En las Fichas 24 a 31 del manual de buenas practicas se detallan las siguientes actuaciones y
buenas practicas:

24. Recuperacién y creacion de fuentes

25. Sistemas de riego sostenible

26. Recuperacidn y utilizacion de aguas de lluvia

27. Chorros de agua en suelo, techo, paredes, laminas, etc. Para confort térmico

28. Captacion de las aguas pluviales a través de depdsitos conectados a los canalones

29. Instalacién de dispositivos de ahorro (perlizadores, pulsadores temporizados...)

30. Plantacién de jardineras con plantas que requieren de un menor aporte hidrico en
tiempos de sequia.

31. Reutilizacion de algunas aguas grises, mediante su derivacion a jardineras adaptadas
para depurar las aguas de los lavabos y canalizarla hacia el riego de estructuras
vegetales.

5.9. Grupo V. Creacion de huertos escolares.

La creacidn de huertos escolares en los patios escolares ofrece una oportunidad invaluable para
adaptarnos al cambio climatico y mejorar los servicios de los ecosistemas. Los huertos escolares
proporcionan un espacio donde los estudiantes pueden aprender sobhe la produccion/de
alimentos, la agricultura sostenible y la importancia de la biodiversidad.|Ademas; los huertos
escolares actian como sumideros de carbono, ayudando a mitigar el cambio climatico. También
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mejoran la calidad del suelo, la infiltracion del agua y la retencién de nutrientes, lo que
contribuye a la resiliencia de los ecosistemas locales.

También ofrecen una serie de servicios ecosistémicos valiosos, que incluyen la produccion de
alimentos frescos y saludables, lo que promueve una dieta equilibrada y habitos alimentarios
saludables entre los estudiantes. Ademas, los huertos escolares actian como espacios de
aprendizaje vivos, donde los estudiantes pueden comprender los procesos bioldgicos y
ecolégicos, fomentando la conciencia ambiental. También mejoran la calidad del suelo al
aumentar su fertilidad y retener nutrientes, promoviendo asi la biodiversidad y la salud de los
ecosistemas locales. Los huertos escolares también pueden proporcionar habitats para insectos
beneficiosos, aves y otros animales, contribuyendo a la conservacion de la biodiversidad.

En resumen, los huertos escolares no solo brindan beneficios educativos fomentando la
conexion de los estudiantes con la naturaleza, promoviendo actitudes y comportamientos mas
sostenible. En ultima instancia, los huertos escolares son una poderosa herramienta educativa
para abordar el cambio climatico y mejorar la calidad de vida de las comunidades escolares,
ademas de que también desempefian un papel importante en la promocién de la alimentacién
saludable, la conservacion de la biodiversidad y el fortalecimiento de los servicios ecosistémicos
en los entornos escolares.

En las Fichas 32 a 36 del manual de buenas practicas se detallan las siguientes actuaciones:
32. Huertos escolares
33. Plantacion de arboles frutales
34. Creacion de jardines comestibles

35. Zona de especies aromaticas

36. Zona de compostaje

5.10. Grupo VI. Practicas para la mejora de la biodiversidad/de Fauna.

Existen practicas clave para mejorar la biodiversidad de la fauna en los patios escolares. Una.de

ellas es la creacion de refugios para la fauna, como cajas nido para aves;'casas de insectos y.

refugios para pequefios mamiferos. Estos refugios proporcionan habitats seguros'y propicios

para la reproduccién y crianza de diferentes especies. Otro aspecto importante-es la plantacion

de especies vegetales nativas y diversificadas, ques\ir%en a una amplia gama de-insectos, aves'y
E =
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otros animales. Ademas, se pueden implementar comederos y bebederos para aves y otros
animales silvestres. Al adoptar estas practicas, los patios escolares se convierten en entornos
propicios para la diversidad de fauna, promoviendo la educacidn ambiental, el equilibrio
ecolégico y el respeto por la vida silvestre.

En las Fichas 37 a 42 del manual de buenas practicas se detallan las siguientes actuaciones:

37. Instalacién de comederos para pajaros y fauna

38. Bebederos para pequefios mamiferos

39. Instalacién de cajas nido y elementos arquitecténicos como tejas nido
40. Hoteles de insectos

41. Refugios para murciélagos

42. Oasis de mariposas

43. Estanques de biodiversidad para uso natural y didactico

5.11.Grupo VII. Creacion de estructuras para el juego v la didactica.

Las estructuras para el juego y la didactica en los patios escolares desempefian un papel
fundamental en la adaptacién al cambio climatico. Estas estructuras proporcionan un entorno
educativo en el que los estudiantes pueden aprender sobre los desafios y soluciones
relacionados con el cambio climatico.

Al incorporar elementos educativos sobre la conservacidn del agua, la eficiencia energética, los
paisajes naturales, la biodiversidad y la resiliencia climatica, se fomenta la conciencia ambiental
y se capacita a los estudiantes para tomar medidas positivas hacia un futuro sostenible.

Ademas, estas estructuras pueden integrar tecnologias sostenibles, como sistemas de energia
renovable y recoleccién de agua de lluvia, demostrando practicas ambientalmente responsables
en accion.

El juego en estos entornos ofrece a los estudiantes la oportunidad de explorariy experimentar
la naturaleza, lo que fortalece su conexidn con el entorno natural y'fomenta una actitud-de
cuidado hacia el planeta.

Estas estructuras también proporcionan espacios al aire libre que promueven la-actividad fisica
y la salud dgsds estudiantes, lo cual es importante en un
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contexto de cambio climatico, donde la incidencia de enfermedades relacionadas con el
sedentarismo y el calor extremo estd en aumento.

En resumen, las estructuras para el juego y la didactica en los patios escolares no solo les
protegen de las inclemencias climaticas y educan a los estudiantes sobre el cambio climatico,
sino que también los empoderan para tomar medidas y convertirse en agentes de cambio en la

lucha contra el calentamiento global y la adaptacidn a sus efectos.

En las Fichas 44 a 58 del manual de buenas practicas se detallan las siguientes actuaciones:

44. Seleccidn de materiales de baja absorcion de calor y facil mantenimiento
45, Creacién de zonas para la observacion de los cambios estacionales

46. Creacion de zonas de contacto con los materiales naturales: piedras, corteza,
madera, arena, etc.

47. Zonas de sombra como pérgolas e iglus de sombra (con soporte o sin soporte):
textil, opaca,

48. Crear zonas de "aula exterior" acondicionadas para la didactica y el didlogo

49. Generar espacios que faciliten el contacto con la naturaleza como huertos, zonas
de juego, observatorios, microclimas

50. Habilitacién de elementos singulares: alegorias de elementos vegetales, espacios
de sensibilizacion, zonas de encuentro e identidad cultural, simbologia de identidad
escolar

51. Sefializacién de espacios o elementos naturales con caracter didactico

52. Creacidén de recorridos para el juego aprovechando elementos naturales como
troncos, cuerdas, tuneles, escondites,

53. Creacion de pequefios ecosistemas arbdreos naturales: encinar, pinar, ribera,
pradera, humedal, etc.

54. Creacion de gradas con jardineras y elementos de confort climatico

55. Enfoque intergeneracional haciendo participes a asociaciones de jubilados de los
cuidados del huerto y de la ensefianza del alumnado.

56. Adaptar el patio para alumnos con necesidades especiales con sefalética y
accesibilidad universal en todos los elementos del patio

57. Tablones de anuncios - gestidon de patios, pizarras
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58. Inclusidn de TICs para la monitorizacién de los efectos de la isla de calor e
implicacion escolar

5.12.Grupo VIII. Actuaciones en el entorno proximo.

Las actuaciones en el entorno préximo a los colegios pueden mejorar la conexidén con la
naturaleza de los estudiantes. Se pueden plantar arboles y arbustos nativos, crear jardines de
mariposas y abejas, instalar estaciones de observacion de aves y disefiar senderos naturales.
Ademas, se pueden establecer colaboraciones con organizaciones ambientales locales para
llevar a cabo actividades educativas al aire libre. Estas iniciativas permiten a los estudiantes
interactuar directamente con la naturaleza, promoviendo su bienestar, fomentando Ia
conciencia ambiental y fortaleciendo su conexién con el entorno natural. Estas acciones también
contribuyen a crear entornos escolares mas verdes y sostenibles, que resultan ser
especialmente importantes para los centros con patios pequeiios desprovistos de zonas verdes.

En las Fichas 59 a 62 del manual de buenas practicas se detallan las siguientes actuaciones:

59. Dar posibilidad de acceso seguro a parques cercanos al colegio, ampliando el espacio
estancial con sombras, bancos e incorporando columpios y juegos como ampliacién de
patios a colegios sin zonas naturales

60. Ensanchar aceras colindantes a colegios (reduciendo plazas de aparcamiento)

61. Reubicacién los contenedores de basura , para que no estén junto al acceso del
colegio, pero sean accesibles

62. Creacidn de recorridos de "naturaleza urbana" desde el centro escolar

5.13.Grupo IX. Buenas practicas desde la educacion ambiental.

La comunidad escolar se enfrenta al reto de abordar la importancia de la transformacion
curricular y la promocién de contenidos sobre el cambio climatico en el curriculo escolar. Estos
contenidos son esenciales para la adaptacién al cambio climatico. Al integrar estos contenidos,
se brinda a los estudiantes conocimientos y habilidades necesarios para comprender los
impactos del cambio climatico y tomar medidas para enfrentarlos. Esto incluye la promocién de
practicas sostenibles, la gestion de recursos y la resiliencia ante eventos climaticos extremos. Al
empoderar a los estudiantes con esta educacion, se prepara a las futuras generaciones para
enfrentar los desafios ambientales y contribuir a un futuro mas sostenible y resilente.

Proyecto Escuelas Naturales por el Cambio

Informe de Revision de Contenidos sobre el Cambio Climdtico en el Curriculo Escolar

SEO/BirdLife, 2021
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[ saviasalamanca.com v -
Sav a Ayuntamiento de Salamanca s
Red verde Ciudad de Cultura y Saberes Pdgina 30 de 156

Salamanca saviaredverde@aytosalamanca



g)
Ayuntamiento S\aﬁmanca

Cindad de Cultura v Saberes

de Salamanca T TR

Se revisaron los decretos de cada comunidad y/o ciudad auténoma en los que se definen los
contenidos del curriculo escolar para Educacion Primaria de las materias troncales mas afines
al concepto (Ciencias de la Naturaleza y Ciencias Sociales). Los resultados del andlisis se
plasmaron en el Informe Revisién de Contenidos sobre el Cambio Climdtico en el Curriculo
Escolar. El informe revela la escasa presencia a nivel curricular del cambio climatico en la
ensefianza primaria y las grandes diferencias que existen en su tratamiento en el curriculo de
las distintas comunidades auténomas. El cambio climatico se aborda de forma muy dispar en
los diferentes curriculos y no hay conexién, ni continuidad, ni metodologia a lo largo de los
diferentes ciclos o niveles educativos.

En este manual se proponen las siguientes actuaciones relacionadas con la educacién ambiental
que se describen en detalle en las Fichas 63 a 75 correspondientes:

63. Creacién de una agenda ambiental con todas las actividades, planes, programas,
proyectos, concursos, etc. que se realizan y compartirla con otros centros

64. Propuesta de curriculo especifico para una educacidon ecosocial frente a la
emergencia climatica

65. Desarrollo de ejemplos y ejercicios basados en temas ambientales que sean
transversales a todas las materias curriculares

66. Ambientalizacion de las actividades extraescolares

67. Desarrollo de planes de adaptacidn escolar al cambio climatico

68. Talleres tematicos online y presenciales

69. Manuales y guias tematicas para promover actitudes sostenibles como: consumo
sostenible, alimentacion saludable y sostenible, compra verde, etc.

70. Declaracidn de dias tematicos (Clima, medio ambiente, biodiversidad, eficiencia
energética, agua, arbol, dia sin futbol, etc.) como compromiso en el centro

71. Organizaciéon de concursos: adaptacién del patio al cambio climatico, acciones
innovadoras en biodiversidad, balcones y fachadas verdes, elementos culturales verdes,

videos escolares, etc.

72. Creacién de recorridos didacticos en el patio extendido: olores de plantas.aromaticas,
estacionales, sensoriales, exploratorios, servicios de abastecimiento, refugios'climaticos;

73. Promover y valorar el almuerzo saludable, sostenible, Km 0y reciclaje de envoltorios
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74. Juegos de rol interactivos con personajes de la naturaleza

75. Apadrinamiento de las plantaciones, tanto en el propio centro como fuera del mismo.

5.14.Grupo X. Buenas practicas para la adaptacion al cambio
climatico desde la gobernanza.

Las actuaciones de gobernanza desempefian un papel esencial en la adaptacion al cambio
climdtico de los patios escolares. Esto implica la implementacién de politicas y medidas a nivel
local, regional y nacional para promover y respaldar iniciativas de adaptacion climdtica en
entornos escolares.

En primer lugar, es fundamental establecer una coordinacién efectiva entre los diferentes
actores involucrados, como autoridades locales, instituciones educativas, expertos en cambio
climatico y comunidades locales. Esto permitird una planificaciéon y ejecucion conjunta de
estrategias de adaptacion.

Ademas, se requiere una asignacion adecuada de recursos financieros y técnicos para la
implementacién de medidas de adaptacion. Esto implica la inversidn en infraestructura resilente
al clima, como sistemas de drenaje sostenible, espacios verdes y estructuras de juego adaptadas.

Asimismo, se deben desarrollar y promulgar marcos normativos que fomenten la integraciéon de
la adaptacién al cambio climatico en la planificacidn escolar. Esto puede incluir directrices para
el disefio y la construccién de patios escolares resistentes al clima, asi como la inclusién de
contenidos sobre cambio climatico en el curriculo educativo.

Ademas, se deben establecer mecanismos de participacién ciudadana y consulta publica para
asegurar la inclusién de las voces y necesidades de la comunidad escolar en la toma de
decisiones relacionadas con la adaptacion al cambio climatico.

En resumen, las actuaciones de gobernanza son esenciales para promover la adaptacién al
cambio climatico en los patios escolares. Esto implica la coordinacidn, asignacién de recursos,
marcos normativos y participacion ciudadana efectiva para garantizar entornos escolares
resilientes al clima y preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios climaticos del futuro.

En las Fichas 76 a 88 del manual de buenas practicas se detallan las siguientes actuaciones:

76. Establecer un grupo interno del centro, motor heterogéneo para ponerien marcha un
proyecto concreto

77.Crear un panel de indicadores de superficies de uso, naturalizacidn ysratios por escolar,
para la monitorizacidn del progreso y la mejora.
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78. Control y seguimiento de la naturalizaciéon del centro a través de indicadores
satelitales: indice de vegetacién (SAVI) e indice de permeabilidad del suelo (PDA)

79. Apoyo y asesoramiento de técnicos y expertos en materia normativa y de disefio de
espacios para renovacion ecolégica.

80. Colaboracidn con organismos publicos y asociaciones de vecinos para educacién
ambiental, concursos y proyectos de tematicas relacionadas con la adaptacién al cambio

climatico y las vulnerabilidades.

81. Colaboracién con empresas para proyectos de economia circular como cesién de
cajones para construir jardineras en el centro o zonas de cultivo

82. Crear comisiones tematicas de composicion mixta (alumnado, familias y docentes)
para el control, seguimiento y mejora

83. Integrar las labores de mantenimiento y restauracion del edificio, respetando los ciclos
biolégicos de las especies

84. Nuevos equipamientos ludico-educativos bajo criterios ambientales: uso de materiales
reciclados, aprovechar elementos naturales del entorno como troncos, etc.

85. Abrir patios para el uso, disfrute e implicacién de la ciudadania

86. Disminucidn del trafico en los entornos escolares

87. Fomentar la eficiencia energética

88. Realizar un Plan de Movilidad para gestionar el acceso de los escolares al centro y
mejorar los puntos de posibles atascos de vehiculos particulares y promover el uso de la
bicicleta como medio de transporte
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7.1. Anexo VIII.1 Fichas de actuaciones.
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1. ARBOLESY ARBUSTOS

Plantaciones con abundante seleccion de especies arboreas y arbustivas

Una plantacién con abundante seleccidn de especies arbdreas y arbustivas es una estrategia conocida como

diversificacion vegetal. Esta practica consiste en plantar una variedad de especies de arboles y arbustos en un

area determinada en lugar de depender de una sola especie. Algunas razones y beneficios de realizar una
plantacion diversificada:

¢ Resiliencia ante enfermedades y plagas: Al tener una variedad de especies, se reduce el riesgo de que
una enfermedad o plaga especifica afecte a todas las plantas. Si una especie es vulnerable, otras pueden
resistir o recuperarse mejor, lo que ayuda a mantener la salud general de la plantacion.

e Mayor adaptabilidad al clima y al suelo: Las diferentes especies tienen diferentes requerimientos de
suelo y tolerancias climaticas. Al seleccionar una variedad de especies adaptadas a las condiciones
locales, se aumenta la probabilidad de que algunas de ellas prosperen en el sitio.

e Mejora de la biodiversidad: Una plantacién diversificada crea un habitat mas favorable para una variedad
de organismos, como aves, insectos, mamiferos y microorganismos del suelo. Esto promueve una mayor
biodiversidad y contribuye a la salud del ecosistema en general.

¢ Beneficios estéticos y funcionales: La diversidad de especies arbdreas y arbustivas puede crear paisajes
mas interesantes y visualmente atractivos. Ademas, diferentes especies pueden desempenfiar funciones
especificas, como proporcionar sombra, mejorar la calidad del aire, reducir la erosion del suelo o atraer
polinizadores.

e Maximizacidn de los recursos disponibles: Al seleccionar especies con diferentes caracteristicas de
crecimiento (por ejemplo, alturas, periodos de floracidn, tasas de crecimiento), se puede aprovechar al
maximo los recursos disponibles, como la luz solar, el agua y los nutrientes del suelo.

Es importante realizar una investigacion y planificacion adecuada al seleccionar las especies para una
plantacion diversificada. Debes considerar las condiciones climaticas y del suelo, las necesidades de
mantenimiento, el tamafio final de las plantas y como interactuaran unas con otras en términos de
sombra y competencia. Consultar con profesionales o expertos en botanica o silvicultura puede ser de
gran ayuda para tomar decisiones informadas y lograr los mejores resultados.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Confort climatico
Pérdida de biodiversidad
Aumento de Alergias por contaminacion
Pérdida de identidad y uso publico

Principales servicios que aporta

Aprovisionamiento
Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

% de superficie de arbolado

m? de arbolado/alumno
Fuente: humbolt.org y https.//www.goteo.org/

Contribucion a los ODS Coste estimado sin impuestos

B Plantar un @rbol pequefio: 10 € - 20 €
E Plantar arbol grande: 400 € - 2.500 €
Mano de obra del jardinero: 15 €/hora - 20 €/hora




2. ARBOLES Y ARBUSTOS

Proteccion del viento con estructuras vegetales
La proteccion del viento utilizando estructuras vegetales es una técnica cominmente utilizada en la
planificacién del paisaje y la ingenieria ecoldgica. Las plantas, en particular los arboles y arbustos, pueden
proporcionar una barrera natural contra el viento, ayudando a reducir su velocidad y proteger areas
sensibles.

Algunas formas en las que las estructuras vegetales pueden proteger contra el viento:

e Barreras de viento: Plantar filas de arboles o arbustos densamente agrupados en areas expuestas al
viento puede crear una barrera que desacelera la velocidad del viento y lo redirige. Estas barreras se
colocan estratégicamente para proteger edificios, areas de cultivo, jardines u otras zonas sensibles.

e Cortavientos naturales: Los arboles y arbustos con ramas densas y hojas pueden servir como cortavientos
naturales. Al plantarlos alrededor de una zona, pueden disminuir la velocidad del viento y reducir su
impacto directo. Esto es especialmente util en jardines, patios traseros o areas de recreacién al aire libre.

e Pantallas de viento: Las plantas trepadoras y enredaderas pueden utilizarse para crear pantallas de
viento en estructuras como cercas, enrejados o muros. Estas plantas crecen verticalmente y forman una
barrera vegetal que protege el drea detras de ella al reducir la velocidad del viento y actuar como un
filtro.

e Setos vivos: Los setos vivos, formados por arbustos densamente plantados y podados regularmente,
pueden ser muy eficaces para proteger contra el viento. Actan como una barrera continua y se pueden
utilizar para delimitar propiedades, crear zonas de privacidad o proteger cultivos.

Al utilizar estructuras vegetales para proteger contra el viento, es importante seleccionar especies de plantas
adecuadas que sean resistentes al viento y capaces de crecer en las condiciones locales. Ademas, se debe
considerar el mantenimiento regular de las plantas, incluida la poday el riego, para garantizar su eficacia a
largo plazo.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Confort climatico
Pérdida de biodiversidad
Aumento de Alergias por contaminacion
Pérdida de identidad y uso publico

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Aprovisionamiento
Regulacion
Culturales
Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

Longitud, altura y densidad de las protecciones contra el
viento

Fuente: https.//www.goteo.org

Contribucion a los ODS Coste estimado sin impuestos

- Plantar un drbol pequefio: 10 € - 20 €
Plantar arbol grande: 400 € - 2.500 €
o Mano de obra del jardinero: 15 €/hora - 20 €/hora
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3. ARBOLES Y ARBUSTOS

Creacion de zonas de sombra con arbolado
La creacién de zonas de sombra con arbolado es una excelente manera de proporcionar alivio y confort en
areas expuestas al sol intenso. Aunque requiere tiempo, ya que los arboles necesitan crecer y desarrollarse,
una vez establecidos, los arboles proporcionaran sombra fresca y agradable durante muchos afios.
Aqui tienes algunos pasos para crear zonas de sombra utilizando arboles:
Seleccion de especies adecuadas:_Elige arboles que sean nativos de la zona y estén bien adaptados a las
condiciones climaticas locales. Considera factores como el tamafio del arbol, la forma de su copa, la velocidad
de crecimiento y sus requisitos de luz y agua. Busca especies que ofrezcan una buena cobertura de sombray
sean resistentes a enfermedades y plagas.
Disefio y ubicacion estratégica: Examina la ubicacién y la topografia del area donde deseas crear la zona de
sombra. Ten en cuenta la trayectoria del sol a lo largo del dia y la temporada para determinar la mejor
ubicacién para los drboles. Planta los arboles de manera que proyecten sombra en las dreas deseadas durante
las horas mas calurosas del dia. Considera también la distancia adecuada entre los arboles para que no se
superpongan sus copas a medida que crecen.
Preparacion del suelo: Antes de plantar los arboles, aseglrate de preparar adecuadamente el suelo.
Remueve las malas hierbas y las rocas, y mejora la estructura del suelo agregando enmiendas orgénicas si es
necesario. Asegurate de que el suelo tenga un drenaje adecuado y proporcione los nutrientes necesarios para
el crecimiento saludable de los arboles.
Plantacion y cuidado adecuados: Sigue las instrucciones especificas de plantacidn para cada especie de arbol.
Asegurate de cavar un hoyo lo suficientemente grande para acomodar las raices de manera adecuada. Riega
los arboles regularmente, especialmente durante la etapa de establecimiento. Aplica mantillo alrededor de
los arboles para ayudar a conservar la humedad del suelo y proteger las raices.
Mantenimiento y poda: Realiza un mantenimiento adecuado de los arboles para garantizar un crecimiento
saludable y una buena cobertura de sombra. Realiza podas regulares para mantener la forma deseada de la
copa y eliminar ramas muertas o dafiadas. También puedes considerar técnicas de poda para aumentar la
densidad de la sombra, como la elevacién de la copa para permitir que el sol pase por debajo del arbol.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Confort climatico
Pérdida de biodiversidad
Aumento de Alergias por contaminacion
Pérdida de identidad y uso publico

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Aprovisionamiento
Regulacion
Culturales

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

% de cobertura de las copas de arbolado
m? cobertura de copas/alumno

Fuente: algareditorial.com

Contribucion a los ODS Coste estimado sin impuestos

T ERE Plantar un arbol pequefio: 10 €- 20 €
(1] Plantar arbol grande: 400 € - 2.500 €

Mano de obra del jardinero: 15 €/hora - 20 €/hora




4. ARBOLESY ARBUSTOS

Establecer conexiones con el exterior (parques urbanos, bosques, campo,

montafia)

Establecer conexiones entre los patios escolares y el exterior, como parques urbanos, bosques, campo o
montafias, puede brindar a los estudiantes una experiencia enriquecedora y fomentar su conexién con la
naturaleza. Aqui tienes algunas ideas para lograrlo:

Diseio del patio escolar: Si es posible, disefia el patio escolar de manera que se integre con el entorno
natural circundante. Considera la incorporacidn de elementos naturales como arboles, arbustos, jardines o
areas verdes. Crea senderos que conecten el patio con areas cercanas de la naturaleza, si es factible. También
puedes incluir estructuras de juego inspiradas en la naturaleza, como trepadoras o areas de exploracion
natural.

Colaboracién con parques urbanos cercanos: Si hay parques urbanos cerca de la escuela, establece
colaboraciones con las autoridades locales o las organizaciones encargadas de su gestién. Organiza visitas
regulares de los estudiantes a estos parques para que puedan explorar y disfrutar de la naturaleza. Pueden
realizar caminatas, actividades de observacién de la flora y fauna, o simplemente disfrutar del aire libre.
Ademas, podrian participar en programas educativos o de voluntariado en el parque.

Excursiones a areas naturales: Organiza excursiones periddicas a dreas naturales cercanas, como bosques,
campos o montafias. Estas excursiones ofrecen a los estudiantes |la oportunidad de estar en contacto directo
con la naturaleza y aprender sobre su importancia. Pueden realizar caminatas guiadas, identificar plantas y
animales, aprender sobre la geologia local o participar en actividades de conservacién.

Proyectos de jardineria: Promueve proyectos de jardineria en el patio escolar para que los estudiantes
puedan participar activamente en la siembra y el cuidado de plantas. Estos proyectos pueden incluir huertos
escolares, jardines de flores o areas de vegetacidn nativa. Los estudiantes aprenderan sobre la importancia de
las plantas, la alimentacién saludable y el cuidado del medio ambiente.

Programas educativos y charlas: Invita a expertos locales en conservacion, ecologia y medio ambiente para
que visiten la escuela y den charlas a los estudiantes. Estos profesionales pueden compartir su conocimiento y
experiencia, ensefiando a los estudiantes sobre la importancia de la naturaleza, la conservacion de los
ecosistemas y el papel que pueden desempefiar en la proteccidon del medio ambiente.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Confort climatico
Pérdida de biodiversidad
Aumento de Alergias por contaminacion
Pérdida de identidad y uso publico

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Aprovisionamiento
Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de conexiones con la Infraestructura verde exterior Bt e f -

Fuente: www.saviasalamanca.com

Contribucion a los ODS Coste estimado sin impuestos

Plantar un arbol pequeiio Desde 10€-20 €
E Plantar arbol grande 400 €-2.500 €

Mano de obra del jardinero 15 €/hora - 20 €/hora
Mantenimiento -no incluido
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5. ARBOLES Y ARBUSTOS

Recuperacion de zonas degradadas
La recuperacion de zonas degradadas en los patios escolares es una excelente manera de mejorar el entorno
y brindar a los estudiantes un espacio mas saludable y agradable. Es un proceso continuo donde interviene la
participacién y colaboracion de profesores, estudiantes, padres y personal escolar es esencial para mantener
y mejorar el entorno a lo largo del tiempo. Busca el apoyo de expertos locales en jardineria, paisajismo o
conservacion para obtener orientacidn especifica y consejos adecuados a tu region. Aqui tienes algunas ideas
para la recuperacién de zonas degradadas en los patios escolares:
Limpieza y remocion de escombros: Comienza por realizar una limpieza exhaustiva del area degradada,
eliminando escombros, basura y cualquier material no deseado. Esto creard una base limpia y permitira
evaluar mejor las necesidades de recuperacion.
Mejora del suelo: Evalua la calidad del suelo y realiza mejoras si es necesario. Esto puede implicar la adicion
de materia organica, como compost o abono, para enriquecer el suelo y mejorar su capacidad de retencién
de agua y nutrientes.
Reforestacion y plantacion de vegetacion: Introduce plantas nativas y resistentes en el drea degradada. Opta
por especies adaptadas al climay al suelo local. Las plantas con raices profundas y resistentes pueden ayudar
a estabilizar el suelo y prevenir la erosion. También considera la creacion de areas de jardin con flores,
arbustos o hierbas aromaticas para atraer insectos beneficiosos y promover la biodiversidad.
Implementacion de sistemas de drenaje sostenible: Si la zona degradada tiene problemas de drenaje,
considera la implementacién de sistemas de drenaje sostenible, como zanjas de infiltracién o lechos de
filtracidn, para capturar y filtrar el agua de lluvia. Estos sistemas ayudaran a prevenir la erosion y mantener el
suelo sano.
Creacion de areas de juego natural: Incorpora elementos de juego natural, como troncos, rocas o estructuras
de madera, para promover el juego activo y creativo. Estos elementos también pueden servir como habitats
para la vida silvestre y agregar interés visual al patio escolar.
Educacién ambiental y participacion estudiantil: Involucra a los estudiantes en el proceso de recuperacion y
mantenimiento del patio escolar. Organiza actividades educativas sobre la importancia de la conservacién del
medio ambiente y la responsabilidad individual en el cuidado de los espacios verdes. Fomenta la participacion
de los estudiantes en la siembra y el cuidado de las plantas, y promueve la conciencia sobre la importancia de
mantener el patio escolar limpio y saludable.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Confort climatico
Pérdida de biodiversidad
Aumento de Alergias por contaminacion
Pérdida de identidad y uso publico

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Aprovisionamiento
Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

m? de superficie recuperada

Pérdida de identidad y uso publico Fuene:spacio Cesaraugusta (Argo’ y www. arga.com

Contribucion a los ODS Coste estimado sin impuestos

150€/m?




6. ARBOLES Y ARBUSTOS

Naturalizacion de espacios abiertos del centro, como pistas deportivas,

fachadas, vallados y rincones del patio

La naturalizacién de espacios abiertos en el centro escolar, como pistas deportivas, fachadas, vallados y
rincones del patio, es una excelente forma de integrar la naturaleza en el entorno escolar y crear un ambiente
mas atractivo y saludable. Aqui tienes algunas ideas para lograrlo:

Introducir vegetacion autdctona: Incorpora plantas y arboles autéctonos en los espacios abiertos del centro
escolar. Estas especies estan adaptadas al clima y al suelo local, lo que facilita su crecimiento y supervivencia.
Ademas, la vegetacion nativa promueve la biodiversidad y proporciona habitats para la fauna local. Considera
la creacion de zonas de jardin, arbustos en las fachadas y arboles en los vallados o rincones del patio.

Utilizar superficies permeables: Donde sea posible, reemplaza las superficies impermeables, como el asfalto,
con opciones permeables. Por ejemplo, puedes usar adoquines permeables en las pistas deportivas o
caminos, lo que permitira que el agua se infiltre en el suelo en lugar de generar escorrentia. Esto ayuda a
recargar los acuiferos y reducir el riesgo de inundaciones.

Crear jardines verticales: Aprovecha las fachadas o muros del centro escolar para instalar jardines verticales.
Estos jardines pueden estar compuestos por plantas trepadoras o contenedores suspendidos. Los jardines
verticales no solo afiaden belleza al entorno, sino que también mejoran la calidad del aire, reducen la
temperatura y proporcionan un habitat para las plantas y los insectos.

Disefiar espacios de recreacidn natural: Crea espacios de recreacién natural en los rincones del patio escolar.
Estos espacios pueden incluir areas con troncos, piedras, materiales naturales y elementos de juego
inspirados en la naturaleza. Fomenta el juego creativo y activo al aire libre, brindando a los estudiantes la
oportunidad de conectarse con la naturaleza y explorar su entorno.

Incorporar elementos de agua: Si es factible, considera la instalacién de elementos de agua, como fuentes o
estanques, en el centro escolar. Estos elementos no solo afiaden un toque estético, sino que también atraen a
la fauna local y proporcionan un ambiente tranquilo y relajante.

Educacion ambiental y participacion estudiantil: Aprovecha estos espacios naturales para promover la
educacion ambiental y la participacidn estudiantil. Organiza actividades al aire libre, como proyectos de
jardineria, observacion de aves o investigaciones sobre la fauna y flora local. Estimula la participacién de los
estudiantes en el cuidado y mantenimiento de los espacios naturales, promoviendo la conciencia sobre la
importancia de la conservacion y la responsabilidad individual.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Confort climatico
Pérdida de biodiversidad
Aumento de Alergias por contaminacion
Pérdida de identidad y uso publico

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Provision
Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de espacios renaturalizados
m2 de superficie verde por/alumno

Fuente:Vitoria-Gasteiz.org

Contribucion a los ODS Coste estimado sin impuestos

Plantar un arbol pequefio Desde 10€-20€

T NS Plantar arbol grande 400 € - 2.500 €
/e M || & Mano de obra del jardinerol5 €/hora - 20 €/hora

Mantenimiento -no incluido




7. ARBOLES Y ARBUSTOS

Plantacidn de arboles singulares
La plantaciéon de arboles singulares en patios escolares no solo agrega belleza y beneficios ambientales, sino
gue también puede ayudar a crear una identidad Unica para la escuela. Aqui tienes algunas ideas sobre cémo
la plantacién de arboles singulares puede influir en la identidad escolar:
Eleccion de arboles simbdlicos: Considera seleccionar drboles que tengan algun significado especial para la
comunidad escolar. Pueden ser arboles emblematicos de la regidn, especies histdricamente importantes o
arboles con valor cultural o simbdlico. Estos arboles pueden representar la identidad local y conectar a los
estudiantes con la historia y el entorno en el que se encuentran.
Creacion de espacios emblematicos: La plantacion de arboles singulares en lugares destacados del patio
escolar puede convertirse en espacios emblemdticos para la escuela. Puedes disefiar un area especifica
alrededor del arbol, agregar bancos o mesas para que los estudiantes puedan disfrutar del espacio y colocar
placas o letreros informativos que expliquen la importancia del arbol y su relacién con la identidad escolar.
Participacion de la comunidad escolar: Involucra a estudiantes, profesores, padres y personal escolar en la
seleccidn y plantacién de los arboles singulares. Esto crea un sentido de propiedad y pertenencia a la escuela
y fomenta la construccion de la identidad colectiva. Puedes organizar eventos especiales de plantacion en los
que todos participen activamente, lo que fortalecera el sentido de comunidad y orgullo.
Actividades educativas relacionadas: Utiliza los arboles singulares como herramientas educativas para
aprender sobre la naturaleza, la biodiversidad y la importancia de la conservacién. Organiza actividades como
estudios del arbol, observacion de aves, excursiones al aire libre y proyectos de investigacion relacionados
con los arboles y su entorno. Estas actividades ayudaran a los estudiantes a desarrollar una conexién mas
profunda con los arboles y a comprender su valor en términos de identidad y sostenibilidad.
Celebraciones y eventos especiales: Aprovecha la presencia de los arboles singulares para celebrar eventos
especiales o conmemorativos en la escuela. Puedes organizar ceremonias de inauguracion, celebraciones
anuales o actividades tematicas que resalten la importancia de los arboles y su papel en la identidad escolar.
Estos eventos especiales fortaleceran los lazos comunitarios y resaltardn el valor de los arboles como
elementos distintivos en el entorno escolar.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Confort climatico
Pérdida de biodiversidad
Aumento de Alergias por contaminacion
Pérdida de identidad y uso publico

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de arboles singulares
Fuentehttps://www.guadaque.com//

Contribucion a los ODS Coste estimado sin impuestos

Plantar arbol grande 400 € - 2.500 €
Mano de obra del jardinero15 €/hora - 20 €/hora
Mantenimiento -no incluido
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8. PANTALLAS VERDES URBANAS

Fachadas verdes

Las fachadas verdes en los colegios son una excelente manera de integrar la naturaleza en el entorno
construido, proporcionando beneficios estéticos, ambientales y educativos. puede requerir la consulta
de profesionales en arquitectura, jardineria o paisajismo.
Algunas consideraciones para implementar fachadas verdes en colegios:
Seleccion de plantas adecuadas: Elige plantas que sean adecuadas para el entorno local y las
condiciones de la fachada. Ten en cuenta factores como la exposicién al sol, la disponibilidad de agua y
el tipo de sustrato. Puedes utilizar enredaderas, plantas trepadoras o incluso sistemas modulares de
vegetacién que permitan el crecimiento de plantas en vertical.
Sistema de soporte: Determina el sistema de soporte adecuado para las plantas en la fachada. Puedes
utilizar enrejados, sistemas de cables o mallas metalicas para permitir que las plantas trepen y se
adhieran a la superficie. También existen sistemas prefabricados que se pueden instalar en la fachada
para facilitar el crecimiento de las plantas.
Eleccion del sustrato: Asegurate de utilizar un sustrato adecuado para el crecimiento de las plantas en
la fachada. Este sustrato debe ser liviano pero con capacidad para retener agua y nutrientes. Los
sistemas de fachadas verdes generalmente incluyen capas de sustrato y materiales de drenaje para
garantizar un adecuado suministro de agua y una buena salud de las plantas.
Riego y mantenimiento: Es importante establecer un sistema de riego adecuado para las plantas en la
fachada. Puedes considerar sistemas de riego automatizados que proporcionen la cantidad correcta de
agua en momentos especificos. Ademas, asegurate de llevar a cabo un mantenimiento regular, que
incluya la poda de las plantas, la limpieza de las superficies y la revisién de la salud general de la
vegetacion.
Beneficios educativos: Utiliza la fachada verde como una herramienta educativa para los estudiantes.
Puedes ensefiarles sobre las plantas, la importancia de la biodiversidad y los beneficios ambientales de
las fachadas verdes. Organiza actividades relacionadas, como la identificacién de plantas, el estudio de
los habitats de los insectos o incluso proyectos de investigacidn sobre la mejora de la eficiencia
energética a través de las fachadas verdes.
Impacto ambiental y ahorro energético: Las fachadas verdes pueden ayudar a mejorar el entorno y
reducir el consumo de energia en los edificios escolares. Las plantas proporcionan aislamiento
térmico, reducen la carga de calor en los edificios y ayudan a purificar el aire al capturar particulas y
filtrar contaminantes. Esto puede traducirse en ahorros energéticos y una menor huella de carbono.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

adaptarse
Confort climatico
Pérdida de biodiversidad
Aumento de Alergias por contaminacion
Pérdida de identidad y uso publico

Imagenes

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

m? de fachadas verdes
Fuente: algareditorial.com

Contribucion a los ODS Coste estimado sin impuestos
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9. PANTALLAS VERDES URBANAS

Pantallas verdes para crear zonas de desahogo y descanso
La incorporacidn de pantallas verdes en los patios escolares es una excelente idea para crear zonas de
desahogo y descanso para los estudiantes. Estas pantallas verdes pueden proporcionar privacidad, belleza y
una conexion mds cercana con la naturaleza. Es una forma de involucrar a los estudiantes en el
mantenimiento de estas areas verdes para fomentar su sentido de responsabilidad y conexiéon con la
naturaleza. Debe realizarse una seleccion de plantas adecuadas para el clima y el entorno local que mejoren
la biodiversidad y la sostenibilidad ambiental.
Algunas sugerencias para implementar pantallas verdes en los patios escolares:
Uso de enrejados y celosias: Instala enrejados o celosias en areas especificas del patio escolar para crear
pantallas verdes. Estas estructuras se pueden utilizar para soportar plantas trepadoras, como enredaderas o
plantas colgantes. Las enredaderas de rdpido crecimiento, como la hiedra o la madreselva, son opciones
populares que proporcionan una cobertura verde rapida y densa.
Creacion de paredes verdes: Considera la instalacidon de paredes verdes o jardines verticales en los muros o
vallas del patio escolar. Estos jardines verticales pueden estar compuestos por una variedad de plantas, desde
suculentas hasta helechos o incluso plantas con flores. Las paredes verdes no solo brindan una pantalla verde
visualmente atractiva, sino que también ayudan a mejorar la calidad del aire y reducir la temperatura.
Utilizacion de maceteros y jardineras: Coloca maceteros o jardineras con plantas en lugares estratégicos del
patio escolar para crear areas verdes. Puedes agruparlos para formar pequefios rincones de desahogo y
descanso, o colocarlos a lo largo de los senderos y areas de circulacién para afiadir un toque de verdor.
Asegurate de seleccionar plantas adecuadas para macetas y tener en cuenta los requisitos de riego y
mantenimiento.
Incorporacion de arboles y arbustos: Ademas de las pantallas verdes mas pequefias, considera la plantacion
de drboles y arbustos en el patio escolar para crear areas de sombra y descanso. Los arboles proporcionan un
ambiente fresco y acogedor, y los arbustos pueden servir como barreras naturales para brindar privacidad.
Asegurate de elegir especies adecuadas para el espacio disponible y considera su tamafio y mantenimiento a
largo plazo.
Disefio de areas de descanso: Junto con las pantallas verdes, crea areas de descanso cémodas y agradables.
Puedes instalar bancos, mesas o asientos al aire libre en las dreas sombreadas proporcionadas por las
pantallas verdes. Asegurate de disefiar estas areas de descanso de manera que se integren armoniosamente
con el entorno verde y sean accesibles para todos los estudiantes.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a
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10. PANTALLAS VERDES URBANAS

Setos perimetrales formando especies arbdéreas y arbustivas en zonas de paso
La creacidn de setos perimetrales formados por especies arbdreas y arbustivas en zonas de paso en los patios
escolares es una excelente manera de delimitar espacios, proporcionar privacidad y agregar valor estético al
entorno escolar. Se recomienda consultar con expertos en jardineria o paisajismo para obtener recomendaciones
especificas sobre las especies adecuadas para tu ubicacidn y las necesidades particulares de tu patio escolar.
También asegurate de cumplir con las regulaciones y politicas locales relacionadas con la plantacion de arboles y
arbustos en espacios escolares.
Agqui tienes algunas consideraciones para establecer setos perimetrales en los patios escolares:
Seleccion de especies adecuadas: Elige especies arbdreas y arbustivas que sean adecuadas para el clima, el suelo
y el espacio disponible en el patio escolar. Opta por plantas que sean resistentes, de rapido crecimiento y que
requieran poco mantenimiento. También considera el propésito del seto, como proporcionar sombra, flores o
frutos, o servir como barrera visual o acustica.
Disefio y planificacion: Determina cuidadosamente la ubicacién y el diseiio del seto perimetral en el patio escolar.
Ten en cuenta el tamafio final de las plantas seleccionadas y su sistema de raices. Asegurate de que haya
suficiente espacio para el crecimiento adecuado y que no interfiera con las estructuras existentes o las areas de
juego. También considera la forma y la densidad del seto para lograr el efecto deseado.
Espacio de paso: Deja suficiente espacio entre el seto perimetral y las areas de paso en el patio escolar. Esto
permitira un flujo adecuado de estudiantes y evitara que las plantas obstaculicen el paso o dificulten la visibilidad.
Puedes crear senderos bien definidos que atraviesen el seto, asegurandote de que sean lo suficientemente anchos
para acomodar a varios estudiantes a la vez.
Mantenimiento adecuado: Asegurate de proporcionar el cuidado adecuado para el seto perimetral. Esto incluye
un riego regular, especialmente durante los primeros aiios de establecimiento, y la poda adecuada para mantener
su forma y densidad. También debes controlar el crecimiento de las raices y asegurarte de que no interfieran con
las infraestructuras subterraneas. Involucra a los estudiantes en el cuidado y mantenimiento del seto para
fomentar su conexidn con la naturaleza y la responsabilidad ambiental.
Beneficios adicionales: Ademas de delimitar espacios y proporcionar privacidad, los setos perimetrales también
pueden ofrecer beneficios adicionales. Pueden actuar como barreras contra el viento, reducir el ruido del entorno
y proporcionar refugio y alimento para la fauna local. Aprovecha estas caracteristicas para educar a los
estudiantes sobre la importancia de los setos como hdbitats naturales y promover la biodiversidad en el entorno
escolar.
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11. PANTALLAS VERDES URBANAS

Creacion de alcorques vivos y alcorques corrid

Los alcorques vivos y los alcorques corridos son dos enfoques diferentes para el disefio y la creacion de

espacios verdes en los patios escolares. Ambos tienen como objetivo principal mejorar el entorno y

proporcionar areas verdes para los estudiantes, pero difieren en su disefio y enfoque.

e Alcorques vivos: Los alcorques vivos son areas designadas en el suelo del patio escolar donde se plantan
arboles u otras plantas de mayor tamafio. Estos alcorques estan delimitados por bordillos o barreras
fisicas que evitan que los estudiantes caminen o jueguen directamente sobre las raices y el tronco de los
arboles.

Para crear alcorques vivos en los patios escolares, se deben seguir algunos pasos:

a. Disefio: Identificar las dreas adecuadas en el patio escolar donde se puedan crear los alcorques
vivos. Considerar factores como la luz solar, el espacio disponible y la circulacidn de los estudiantes.
b. Preparacién del suelo: Preparar el suelo dentro de los alcorques, asegurandose de que esté bien
drenado vy libre de malezas o escombros. También es recomendable enriquecer el suelo con materia
organica y nutrientes para fomentar el crecimiento saludable de las plantas.

c. Seleccidn de plantas: Elegir plantas adecuadas para el clima y las condiciones locales. Es
importante considerar el tamafio maximo que alcanzardn las plantas para asegurarse de que haya
suficiente espacio para su crecimiento.

d. Plantacién: Siguiendo las instrucciones especificas para cada planta, realizar la plantacion
adecuada en los alcorques vivos.

e Alcorques corridos:

Los alcorques corridos son areas continuas en el suelo del patio escolar donde se plantan arbustos, flores u

otras plantas mas pequefias en una configuracion continua. En lugar de estar delimitados por barreras

fisicas, los alcorques corridos se disefian de manera que los estudiantes puedan caminar o jugar entre las
plantas, creando un entorno mas integrado y accesible.

Para crear alcorques corridos en los patios escolares, se pueden seguir los siguientes pasos:

a. Diseiio: Planificar y delinear los alcorques corridos en areas apropiadas del patio escolar.
Considerar el tamafio y la forma de los alcorques para crear un disefio atractivo y funcional.

b. Preparacién del suelo: Preparar el suelo dentro de los alcorques corridos, asegurandose de que
esté bien drenado y libre de malezas. También se puede enriquecer el suelo con materia orgdnica y
nutrientes segun sea necesario.

c. Seleccidn de plantas: Elegir plantas adecuadas para el clima y las condiciones locales que sean
adecuadas para el diseiio de alcorques corridos. Se pueden seleccionar una variedad de arbustos,
flores o plantas perennes que ofrezcan diferentes colores y texturas.

d. Plantacién: Siguiendo las instrucciones especificas para cada planta, realizar la plantacién en los
alcorques corridos. Asegurarse de proporcionar riego adecuado y mantener un cuidado regular para
que las plantas crezcan y se desarrollen correctamente.
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12. PANTALLAS VERDES URBANAS

Creacion de muros verdes, parterres verdes y jardines verticales
La creacién de muros verdes, parterres verdes y jardines verticales en los patios escolares es una excelente
manera de agregar belleza y beneficios ambientales a estos espacios. Aqui te presento informacion sobre
cada uno de ellos:
e Muros verdes o jardines verticales:
Los muros verdes o jardines verticales, son estructuras en las que se cultivan plantas en una superficie
vertical, ya sea en paredes, vallas u otras estructuras similares. Estos muros verdes proporcionan una serie de
beneficios, como mejorar la calidad del aire, reducir la contaminacidn acustica, regular la temperatura
ambiente y embellecer el entorno. Se deben seguir los siguientes pasos:
a. Disefio: Identificar las dreas adecuadas en las paredes o estructuras del patio escolar donde se
puedan construir los muros verdes. Considerar factores como la luz solar, el acceso al agua vy el
espacio disponible.
b. Seleccidon del sistema de muro verde: Existen diferentes sistemas para construir muros verdes,
como los paneles prefabricados, sistemas modulares o sistemas hidropdnicos. Elegir el sistema que
mejor se adapte a las necesidades y condiciones del patio escolar.
c. Seleccidn de plantas: Elegir plantas adecuadas para muros verdes, como especies resistentes, de
crecimiento vertical y que se adapten a las condiciones ambientales del patio escolar. Es importante
considerar el mantenimiento y la irrigacidn de las plantas en el disefio.
d. Instalacidon y mantenimiento: Seguir las instrucciones especificas del sistema elegido para instalar
el muro verde. Asegurarse de proporcionar el riego adecuado y el mantenimiento regular, como la
poda y la fertilizacidn, para mantener las plantas sanas y el muro verde en buen estado.
e Parterres verdes:
Los parterres verdes son dreas ajardinadas en el suelo del patio escolar, generalmente en forma de camas o
lechos, donde se cultivan plantas y flores. Estos parterres afiaden color, textura y atractivo visual al entorno
escolar, al tiempo que proporcionan beneficios para el medio ambiente y el bienestar de los estudiantes. Se
deben seguir los siguientes pasos:
a. Disefio: Identificar las dreas adecuadas en el suelo del patio escolar donde se puedan crear los
parterres verdes. Considerar factores como la luz solar, el drenaje del suelo y el espacio disponible.
b. Preparacién del suelo: Preparar el suelo dentro de los parterres, asegurdandose de que esté bien
drenado y libre de malezas. Afiadir compost o materia organica para mejorar la fertilidad del suelo.
c. Seleccidn de plantas: Elegir plantas adecuadas para los parterres verdes, considerando el clima
local, la exposicion solar y la disponibilidad de agua. Optar por una combinacién de plantas perennes
y anuales para asegurar un colorido constante.
d. Plantacién y mantenimiento: Plantar las plantas segln las recomendaciones especificas para cada
especie. Proporcionar riego regular y asegurarse
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13. PANTALLAS VERDES URBANAS

Creacion de marquesinas y pérgolas verdes
La creacién de marquesinas y pérgolas verdes en los patios escolares es una excelente manera de proporcionar
sombra, belleza y beneficios ambientales adicionales. Estas estructuras combinan elementos arquitectdnicos con
vegetacidn, creando espacios agradables y funcionales. Aqui tienes algunos pasos a seguir para crear marquesinas
y pérgolas verdes en patios escolares:
Evaluacion del espacio y diseno: Identifica las dreas adecuadas en el patio escolar donde se puedan construir las
marquesinas o pérgolas verdes. Considera factores como el tamafio del espacio, la orientacion solar, el acceso al
agua vy la circulacion de los estudiantes.
Realiza un disefio que incorpore tanto la estructura arquitecténica como la vegetacion. Define el tamanio, la forma
y la ubicacién de las marquesinas o pérgolas, asi como los tipos de plantas y la cantidad de sombra deseada.
Seleccion de plantas: Elige plantas adecuadas para cubrir las marquesinas o pérgolas. Opta por especies
trepadoras o enredaderas que sean resistentes, de rdpido crecimiento y adecuadas para el climay las condiciones
locales. Considera plantas que proporcionen sombra densa y frondosa durante la temporada de crecimiento, y
que sean de bajo mantenimiento.
Construccion de la estructura: Disefia y construye las marquesinas o pérgolas siguiendo los principios
arquitectdnicos y estructurales necesarios. Asegurate de utilizar materiales resistentes y duraderos que sean
seguros para los estudiantes. Ailade estructuras de soporte adicionales, como alambres o mallas, para ayudar a las
plantas a trepar y cubrir la estructura.
Preparacion del suelo y plantacidn: Prepara el suelo en las areas donde se plantaran las plantas trepadoras.
Asegurate de que el suelo esté bien drenado y enriquecido con materia organica para proporcionar un entorno
favorable para el crecimiento de las plantas. Planta las plantas trepadoras en las bases de las marquesinas o
pérgolas, y guialas hacia las estructuras de soporte. Proporciona riego adecuado y asegurate de que las plantas
tengan suficiente espacio para crecer y extenderse.
Mantenimiento: Proporciona cuidados regulares a las plantas trepadoras, como riego, poda y abono. Asegurate
de que las plantas estén sanas y bien mantenidas para garantizar la belleza y la funcionalidad de las marquesinas o
pérgolas verdes. Realiza inspecciones regulares de las estructuras para asegurarte de que estén en buen estado y
seguras.
Es importante tener en cuenta que la construccidon de marquesinas y pérgolas verdes puede requerir la ayuda de
profesionales o expertos en arquitectura paisajista para garantizar la seguridad y la funcionalidad adecuadas.
Ademas, es fundamental involucrar a los estudiantes y al personal de la escuela en el proceso, ya que esto les
brinda la oportunidad de aprender sobre la importancia de la naturaleza y la responsabilidad de cuidar del medio
ambiente.
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14. PANTALLAS VERDES URBANAS

Instalacion de macetas y pantallas verdes en balcones, muros y terrazas
La instalacion de macetas y pantallas verdes en balcones, muros y terrazas de patios escolares es una
excelente manera de aprovechar al maximo el espacio disponible y crear ambientes verdes y atractivos. Es
importante involucrar a los estudiantes y al personal de la escuela en el proceso de instalacion y
mantenimiento de las macetas y pantallas verdes. Esto les brinda la oportunidad de aprender sobre la
importancia de la naturaleza, el cuidado del medio ambiente y la responsabilidad de su cuidado
Pasos a seguir para llevar a cabo esta instalacion:
Evaluacion del espacio y diseno: Identifica los balcones, muros y terrazas disponibles en el patio escolar
donde se puedan colocar macetas y pantallas verdes.
Considera el tamafio, la orientacidn solar y la resistencia estructural de los espacios seleccionados.
Asegurate de que sean aptos para soportar las macetas y las pantallas.
Seleccion de macetas y contenedores: Elige macetas y contenedores adecuados para el espacio disponible
y el estilo deseado. Pueden ser macetas colgantes, macetas de pie, maceteros verticales o cualquier otro
tipo de contenedor que se adapte a la ubicacidn. Asegurate de que las macetas y contenedores tengan un
buen sistema de drenaje para evitar el estancamiento del agua.
Seleccion de plantas: Elige plantas adecuadas para las macetas y pantallas verdes, considerando la
exposicion solar, el clima local y el tamafio de los contenedores. Opta por plantas que sean resistentes, de
bajo mantenimiento y que se adapten a las condiciones del entorno escolar. Puedes seleccionar una
variedad de plantas, como plantas florales, plantas suculentas, hierbas aromaticas o plantas trepadoras,
segln el disefio y los objetivos estéticos.
Preparacion del suelo y plantacidn: Prepara el suelo dentro de las macetas y contenedores, utilizando un
sustrato adecuado y enriquecido con nutrientes. Planta las plantas en las macetas y contenedores,
siguiendo las instrucciones especificas para cada especie. Asegurate de proporcionar un riego adecuado y
regular para mantener las plantas sanas.
Instalacion de pantallas verdes: Considera la instalacidn de estructuras de soporte, como enrejados o
mallas, para que las plantas trepadoras se adhieran y crezcan. Planta las plantas trepadoras en el suelo o en
macetas en la base de la estructura de soporte y guialas hacia arriba para que cubran el drea deseada.
Asegurate de proporcionar riego y cuidado adecuados.
Mantenimiento: Realiza un mantenimiento regular de las macetas y pantallas verdes. Esto puede incluir el
riego adecuado, la poda de las plantas y el control de plagas si es necesario. Asegurate de proporcionar la
atencion necesaria para mantener las plantas en buen estado y asegurar que las macetas y pantallas se
mantengan seguras y estables.
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15. PANTALLAS VERDES URBANAS

Jardineras y bancales de vegetacion

Las jardineras y bancales de vegetacidén son una técnica de jardineria urbana que se utiliza para crear zonas

verdes en espacios limitados como patios, aceras y calles. Consisten en la construccidn de contenedores o

estructuras elevadas llenas de tierra y plantas, para permitir el cultivo de vegetacion en zonas donde el suelo

natural no esta disponible.

e Lasjardineras pueden ser de diferentes tamanos y formas, desde pequefias cajas para cultivar hierbas o
flores, hasta estructuras mas grandes que pueden albergar arboles o arbustos. Pueden ser construidas de
diferentes materiales, como madera, metal o piedra, y se pueden colocar en patios, aceras y otros lugares
donde no hay espacio para el cultivo de plantas en el suelo.

e Los bancales de vegetacidn son similares a las jardineras, pero suelen ser mas grandes y estan disefiados
para cultivar verduras y hortalizas. Se pueden construir en patios, jardines o en zonas urbanas que tengan
espacio disponible para su construccion.

e Eluso de jardineras y bancales de vegetacién en la jardineria urbana tiene varios beneficios. Por ejemplo,
permiten el cultivo de plantas y flores en zonas donde no hay suelo disponible, mejoran la calidad del aire
y reducen la contaminacion acustica. Ademads, el cultivo de verduras y hortalizas en los bancales de
vegetacién puede proporcionar alimentos frescos y saludables para los residentes urbanos.

Pasos a seguir para llevar a cabo este tipo de instalaciones:

e Seleccion de jardineras y contenedores: Elige jardineras y contenedores adecuados para el espacio
disponible y el tipo de vegetacion; y tengan un buen sistema de drenaje para evitar el encharcamiento del
agua. Pueden ser elevadas, contenedores de madera, macetas de plastico, entre otros.

e Preparacion del suelo: Prepara el suelo dentro de las jardineras y bancales, que esté bien drenado y
enriquecido con materia orgdnica..

e Seleccidn de plantas: Elige plantas adecuadas para las jardineras y bancales, considerando la exposicion
solar, el clima local y el tamafio de los contenedores. Opta por plantas que sean resistentes, de bajo
mantenimiento y que se adapten a las condiciones del entorno escolar. Puedes seleccionar una variedad
de plantas, como arbustos, flores, hierbas aromaticas o vegetales, segun los objetivos educativos y
estéticos de la escuela.

e Plantacion y cuidado: Planta las plantas en las jardineras y bancales siguiendo las instrucciones
especificas para cada especie. Realiza un mantenimiento regular de las jardineras y bancales, incluyendo
la poda de las plantas, el control de malezas y la fertilizacion segln sea necesario.

e Educacion y actividades: Utiliza las jardineras y bancales de vegetacion como herramientas educativas.
Organiza actividades relacionadas con la jardineria, la biologia o la alimentacidn saludable para involucrar
a los estudiantes en el proceso de plantacidn y cuidado de las plantas. Crea espacios de aprendizaje al
aire libre en los que los estudiantes puedan explorar y estudiar la vegetacidn de cerca.
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16. PANTALLAS VERDES URBANAS

Naturalizacion de praderas y eliminacion de césped

La eliminacién de césped es una técnica que implica la eliminacidn del césped existente en un area vy su

reemplazo por plantas y hierbas nativas, arbustos y arboles. Esto puede requerir la preparacion del terreno y

la siembra de nuevas plantas y flores, asi como la eliminacién de la hierba existente.

La eliminacién del césped no solo puede reducir la necesidad de riego y mantenimiento, sino que también

puede proporcionar un habitat mas natural para la fauna local y mejorar la calidad del aire y la absorcién de

agua.

El objetivo principal de la naturalizacion de praderas y la eliminacidn de césped en los patios escolares es

transformar el espacio en un entorno mds sostenible, diverso y educativo. Al hacerlo, se promueve la

conservacion del agua, se fomenta la biodiversidad y se reduce la necesidad de mantenimiento intensivo del
césped. Proceso general para lograr este objetivo:

¢ Planificacion y evaluacion: Evalla el patio escolar y determina las dreas donde se desea naturalizar las
praderas y eliminar el césped. Considerar factores como la exposicion solar, el drenaje del suelo y las
necesidades especificas del entorno escolar.

¢ Investigacion de plantas autdctonas: Investigar y seleccionar plantas nativas que sean adecuadas para la
zona climatica y las condiciones del suelo del patio escolar. Opta por plantas perennes, hierbas y flores
silvestres que sean resistentes y requieran poco mantenimiento.

e Preparacion del suelo: Prepara el suelo eliminando el césped existente. Puedes utilizar métodos como el
corte y retirada del césped, el uso de herbicidas naturales o el uso de maquinaria para retirar la capa
superior del suelo.

e Plantacion: Plantar las plantas nativas seleccionadas en el drea naturalizada. Proporcionar riego adecuado
para ayudar a las plantas a establecerse y arraigarse correctamente.

e Mantenimiento inicial: Durante los primeros meses, proporciona un riego regular para asegurar que las
plantas se establezcan adecuadamente.

e Educacién y participacion: Involucrar a los estudiantes y al personal de la escuela en el proceso de
naturalizacién de praderas, asi como en su cuidado y mantenimiento. Organizar actividades educativas y
practicas relacionadas con la flora nativa y la conservacion del medio ambiente.

La naturalizacién de praderas es un proceso gradual y puede llevar tiempo para que las plantas se establezcan

y crezcan adecuadamente. El mantenimiento a largo plazo puede incluir la poda selectiva, la proteccién

contra plagas y enfermedades, y la renovacién periddica de las plantas segln sea necesario.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Confort climatico
Pérdida de biodiversidad
Aumento de Alergias por contaminacion
Pérdida de identidad y uso publico

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

m2 de praderas naturalizadas , > » .
m2 superficie verde/alumno Fuente: www.pamplona.es/

Contribucion a los ODS Coste estimado sin impuestos

3 4 25 s
[T E 150€/m? sin mantenimiento




17. PANTALLAS VERDES URBANAS

Eliminacidn de especies exdticas invasoras

La eliminacién de especies exdticas invasoras en patios escolares es fundamental para proteger la

biodiversidad nativa y restaurar los ecosistemas locales. Es una practica importante en la jardineria urbanay

la conservacién del medio ambiente.

Las especies exdticas invasoras son plantas que no son nativas de una region, pero que han sido introducidas

por el hombre y que tienen la capacidad de proliferar rapidamente, compitiendo con las especies nativas y

alterando el equilibrio ecoldgico.

Estas especies pueden crecer rapidamente y asfixiar a las especies autdéctonas, reducir la biodiversidad y

alterar los ecosistemas naturales. Ademas, pueden ser dificiles de controlar, ya que a menudo no tienen

depredadores naturales y se propagan rapidamente por semillas, esquejes o raices.

La eliminacién de especies exdticas invasoras implica la identificacion y eliminacidn de estas plantas y su

sustitucion por especies autdctonas. Es importante llevar a cabo esta practica de manera responsable,

utilizando técnicas adecuadas de eliminacidn y evitando la propagacion accidental de semillas o esquejes.

Ademas, la sustitucion de estas especies por plantas autdctonas puede tener beneficios importantes para el

medio ambiente y la comunidad, como la mejora de la calidad del aire y la absorcidén de agua, la prevencidn

de la erosion del suelo y la creacidn de habitats para la fauna local.

Estos son los pasos a seguir para llevar a cabo este proceso:

o Identificacion de especies exoéticas invasoras

e Evaluacion del alcance y la priorizacion

e Planificacién y disefio: Diseiio de estrategias de control especificas para cada especie, teniendo en cuenta
las caracteristicas de reproduccion y propagacion de cada una.

o Implementacidn de las estrategias de control:

e Rehabilitacion del area: Si es necesario, realiza actividades de restauracidon, como la siembra de especies
nativas, la revegetacion o la implementacién de técnicas de regeneracion natural.

e Monitoreo y mantenimiento: Realiza un monitoreo regular para detectar la reaparicién de especies
exoticas invasoras y actla rapidamente para eliminarlas. Implementa practicas de manejo adecuadas
para evitar la propagacién de especies exéticas invasoras en el futuro, como la limpieza adecuada de
herramientas y la promocidn de buenas practicas de jardineria.

Es importante educar a los estudiantes y al personal de la escuela sobre las especies exdticas invasoras y la

importancia de su eliminacion. Fomenta la participacién de los estudiantes en el proceso, involucrandolos en

actividades de campo y promoviendo la conciencia ambiental y la responsabilidad de conservar los
ecosistemas locales.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Pérdida de biodiversidad
Pérdida de identidad y uso publico o

#;,‘i; . "’L .-):% Jﬁ ( cz
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ALANTO HELECHO DE AGUA URA DE GATO muum JACINTO DE AGUA
- Exmome

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion
Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de especies eliminadas
Fuentehttps://www.guadaque.com//

Contribucion a los ODS Coste estimado sin impuestos

Rl 15 Smsras
ngi L= Se requiere una estrategia previa
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18. DRENAIJE Y PERMEABILIDAD DEL SUELO

Mejora de la permeabilidad y naturalizacion del suelo con pavimentos y

superficies permeables creando suelos porosos o mixtos

La mejora de la permeabilidad y naturalizacion del suelo en patios escolares mediante el uso de pavimentos y
superficies permeables es una excelente manera de promover la gestidn sostenible del agua y crear un
entorno mas amigable con el medio ambiente. Algunas opciones para lograr este objetivo son:

e Pavimentos permeables: El uso de pavimentos permeables, como adoquines permeables, bloques de
hormigdn permeables o rejillas de celosia, permiten que el agua penetre a través de las juntas o
espacios entre ellos, lo que reduce el escurrimiento superficial y permite la infiltracién del agua en el
suelo. Los pavimentos permeables ayudan a evitar problemas de encharcamiento, reducir la
escorrentia de agua y recargar los acuiferos subterraneos.

e Suelos posos o mixtos: Los suelos posos o mixtos son una opcidn para mejorar la permeabilidad del
suelo en dreas mas extensas. Estos suelos estan compuestos por una combinacién de arena, grava 'y
materia organica que permiten un mejor drenaje y retencion de agua en comparacién con los suelos
compactados. Al mejorar la estructura del suelo, se fomenta el crecimiento de raices saludables de las
plantas y se promueve la infiltracién de agua, reduciendo el riesgo de erosién y encharcamiento.

e Control de la escorrentia: La implementacién de técnicas de control de la escorrentia, como zanjas de
infiltracién o zanjas bio-retentivas, pueden ayudar a capturar y filtrar el agua de lluvia, permitiendo
que se infiltre gradualmente en el suelo.

e Educacion y participacion: Involucrar a los estudiantes y al personal escolar en la importancia de la
permeabilidad del suelo y la conservacion del agua. Organizar actividades educativas, como la
instalacidn de sistemas de recoleccidn de agua de lluvia o la siembra de plantas nativas en areas
permeables, para crear conciencia y promover practicas sostenibles.

Es importante considerar las condiciones especificas del sitio, como la topografia, el tipo de suelo y el clima
local, al elegir las opciones adecuadas para mejorar la permeabilidad y naturalizacién del suelo en patios
escolares. También es esencial realizar un mantenimiento adecuado de estas areas para garantizar su
funcionamiento dptimo.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a Imagenes
adaptarse
b R
o] R e e

Confort climatico 1 S——
Mas necesidades de riego '

Geotextil superior
(opeional)
Determinado
por el diseia '« Sub-base
permeable

Principales servicios que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

indice de permeabilidad/sellado del centro

(| M D) Fuente: https://www.redalyc.org/journal/104/ y Escuela Técnica Superior
de Arquitectura. Sevilla

Contribucion a los ODS Coste estimado

- Suelo de biorretencion = 96,00 €/m3 (no incluye excavacion)

3 i i - Solado pavicésped = 60,00 €/m? (no incluye sembrado de
_M/\’ m!” L @ 2 césped ni riego)

- Solado adoquin drenante = 76,50 €/m?




19. DRENAIJE Y PERMEABILIDAD DEL SUELO

Tratamiento del terreno compacto existente para mejorar la permeabilidad

del suelo
El tratamiento del terreno compacto existente en centros escolares para mejorar la permeabilidad del suelo
puede realizarse mediante diferentes enfoques. Se incluyen algunas sugerencias especificas para aplicar en
entornos escolares:

e Aireacion del suelo: Utiliza herramientas como horcas o rastrillos para airear el suelo. Esto implica
perforar agujeros o hacer pequefias incisiones en el suelo para romper la compactacion y permitir que el
agua se infiltre mas facilmente.

e Labranza superficial: Utilizar rastrillos o arados de mano para aflojar la capa superior del suelo. Esto
rompe la compactacién y mejora la estructura del suelo.

e Incorporacion de materia organica o mantillo: Agregar compost, abono o residuos vegetales al suelo
puede mejorar su estructura y promover la actividad microbiana. El mantillo ayuda a mejorar la
estructura del suelo, reduce la compactacidn y fomenta la infiltracion del agua. Ademas, el mantillo actta
como aislante térmico, lo que beneficia a las plantas y a la calidad general del suelo. Esto ayuda a reducir
la compactacion y aumentar la capacidad de retencién de agua del suelo.

e Uso de maquinaria pesada: En casos de compactacién severa, puede ser necesario utilizar maquinaria
pesada, como rodillos compactadores o arados de discos, para romper la capa compactada.

e Rotacion de cultivos: Implementar la rotacidn de cultivos en las areas de los patios escolares puede
ayudar a prevenir la compactacion excesiva del suelo y mantener su salud a largo plazo.

Las dificultades en la descompactacion del suelo en patios escolares pueden incluir el acceso limitado al suelo
debido a la presencia de estructuras y areas de juego, el uso intensivo del suelo por parte de los estudiantes,
las limitaciones presupuestarias para adquirir equipos y contratar personal especializado, las condiciones
climaticas adversas que dificultan las actividades de descompactacion y la necesidad de reubicar instalaciones
existentes para llevar a cabo el proceso. Estas dificultades pueden plantear desafios en términos de
planificacién, financiamiento, coordinacion y ejecucion. Sin embargo, a través de una cuidadosa planificacion,
asignacion de recursos y colaboracidn entre el personal escolar y expertos en paisajismo, es posible abordar
estas dificultades y lograr una descompactacion efectiva del suelo en los patios escolares. Esto ayudara a
mejorar la salud del suelo, promover el crecimiento de las plantas y crear un entorno favorable para las
actividades al aire libre de los estudiantes.

Vulnerabilidades climaticas a las que

. Imagenes
contribuye a adaptarse &

Confort climatico
Mas necesidades de riego

Principales Servicios de los Ecosistemas que PERMEABILIDAD DEL SUELO

aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

m? de suelo tratado para mejorar la
permeabilidad
indice de permeabilidad/sellado del centro
(IMD)

Es la propiedad que tene of sucto dir transmatir MU ¥ alre,

Mientras mas permeable sea el seelo, mayor ser la filtracion

W

Fuente: https://www.goteo.org

Contribucion a los ODS

Coste estimado

- Fresado con motocultor (10-15cm) = 0,25 €/m?

- Cava manual (25cm) = 0,75 €/m?

- Subsolado con tractor (30-50cm) = 2,15 €/m?
No se incluye levantado de solado existente.




20. DRENAIJE Y PERMEABILIDAD DEL SUELO

Jardines de lluvia para retener el agua de lluvia

Los jardines de lluvia son una excelente opcidn para retener y gestionar el agua de lluvia en centros escolares.

Estos jardines, son areas disefiadas para captar, filtrar y retener el agua de lluvia de manera natural. Es

importante contar con la asesoria de profesionales especializados en el disefio y la implementacién de

jardines de lluvia. Ellos podran brindar recomendaciones especificas y asegurar que el jardin de lluvia se
adapte a las necesidades del centro escolar y a las condiciones del entorno.

Se incluyen algunos aspectos clave a considerar al implementar jardines de lluvia en centros escolares:

e Diseiio adecuado: El disefio de un jardin de lluvia debe adaptarse al espacio disponible y a las
caracteristicas del terreno. Se deben considerar factores como el drenaje existente, la topografia, el
tamanio del centro escolar y el patron de precipitacion local. Un disefio bien planificado asegurara un
funcionamiento efectivo del jardin de lluvia.

e Captacion del agua: Los jardines de lluvia deben ser ubicados en areas donde puedan captar el agua de
lluvia de manera eficiente. Pueden ser colocados en areas bajas o cerca de superficies impermeables
como techos, pavimentos o canaletas de drenaje. Esto permitira que el agua fluya naturalmente hacia el
jardin de lluvia.

e Seleccidn de plantas: Selecciona plantas nativas o adaptadas a la regién que sean tolerantes a
condiciones de humedad intermitente y que puedan filtrar el agua de manera efectiva. Estas plantas
ayudardan a absorber el exceso de agua, promoveran la infiltracién en el suelo y proporcionaran habitats
para la vida silvestre.

e Filtracidn y retencion: Los jardines de lluvia estdn disefiados con diferentes capas de materiales filtrantes,
como grava, arena y mantillo, que actian como filtros naturales para eliminar sedimentos y
contaminantes presentes en el agua de lluvia. Ademas, estas capas ayudan a retener el agua en el jardin
de lluvia, permitiendo que se infiltre gradualmente en el suelo.

e Educacion y participacion estudiantil: Los jardines de lluvia en los centros escolares pueden ser una
excelente oportunidad para educar a los estudiantes sobre la importancia de la conservacion del aguay la
gestidn sostenible de los recursos hidricos. Se pueden organizar actividades educativas, como monitoreo
del agua, mantenimiento del jardin y estudios sobre la biodiversidad local.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Confort climatico
Mas necesidades de riego

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

m? de superficie naturalizada
indice de permeabilidad/sellado del centro

(I M D) Fuente: https://biblus.accasoftware.com/

Contribucion a los ODS Coste estimado

T 180-230 €/m?
Wl | CO | & SP_RainGarden FactSheet.pdf (owdraincheck.org)




21. DRENAIJE Y PERMEABILIDAD DEL SUELO

Crear sistemas de retencion de agua: estanques de retencién y cunetas verdes

Crear sistemas de retencién de agua, como estanques de retencidén y cunetas verdes, en centros escolares

puede ser una excelente manera de gestionar el agua de lluvia de manera sostenible y educativa. Es

importante contar con el asesoramiento y la supervision de profesionales especializados en disefio y

construccion de estos sistemas. A tener en cuenta para implementarlos:

Estanques de retencion:

e Ubicacidn: Identificar un drea adecuada dentro del centro escolar para construir un estanque de
retencién. Debe ser una zona donde el agua de lluvia pueda acumularse de manera segura y donde no
cause problemas de drenaje o inundaciones.

e Disefio y construccion: Disefiar el estanque considerando su forma y profundidad. El tamafio dependera
de la cantidad de agua de lluvia que esperes retener. Debe tener un sistema de drenaje adecuado para
evitar desbordamientos. Consultar con expertos en construccion y drenaje para asegurarte de que el
estanque se construya correctamente.

e Vegetacion y vida acuatica: Introducir plantas acudticas y vegetacion en las orillas del estanque para
mejorar la biodiversidad y promover la filtracién del agua. Asegurar la seleccion de especies autéctonas
adecuadas.

e Seguridad: Es importante tomar medidas de seguridad para evitar accidentes y prever la instalacidon de
barreras, cercas u otros elementos de proteccidn alrededor del estanque para evitar que los nifios
accedan a él sin supervision.

Cunetas verdes:

e Ubicacidn: Identifica areas en el centro escolar donde puedas crear cunetas verdes. Estas areas deben ser
lugares donde el agua de lluvia pueda acumularse y filtrarse naturalmente en el suelo.

e Disefio y construccion: Disefia las cunetas verdes de forma que permitan la retencién y la infiltracién del
agua de lluvia. Puedes crear canales poco profundos y anchos, revestidos con grava o piedras, que actien
como medios de filtracién. Considera también la pendiente del terreno para asegurar el flujo adecuado
del agua.

e Vegetacion: Planta vegetacion adecuada en las cunetas verdes para mejorar la infiltracién y ayudar a
retener el agua. Elige plantas resistentes a las condiciones de humedad intermitente y que sean nativas o
adaptadas a tu area.

e Mantenimiento: Realiza un mantenimiento regular de las cunetas verdes para asegurarte de que no
estén obstruidas por hojas, ramas u otros desechos. Mantenerlas limpias y en buen estado garantizara su
efectividad.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a
adaptarse

Imagenes

Confort climatico
Mas necesidades de riego

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Aprovisionamiento
Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

m? de superficie naturalizada

Fuente: www.researchgate.net; http://sudsostenible.com

Contribucion a los ODS Coste estimado
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22. DRENAIJE Y PERMEABILIDAD DEL SUELO

Zanjas de infiltracion y retencion de agua de lluvia
Las zanjas de infiltracion y retencidn de agua de lluvia son sistemas disefiados para capturar y manejar el agua
de lluvia que se pueden construir en los patios escolares. Estas zanjas son estructuras poco profundasy
alargadas que se construyen en el suelo para permitir la infiltracion gradual del agua de lluvia y su retencién
temporal, evitando asi la escorrentia excesiva y promoviendo la recarga del agua subterranea.
Estas zanjas se colocan estratégicamente en el patio escolar para capturar el agua de lluvia que cae en el drea
circundante. Generalmente se ubican en las zonas mas bajas o donde haya pendientes naturales que dirijan el
agua hacia ellas. El tamafio y la forma de las zanjas pueden variar segun el disefio y las necesidades del patio
escolar.
El propdsito principal de las zanjas de infiltracion y retencion de agua de lluvia es gestionar el agua de manera
sostenible, evitando la acumulacién de charcos y minimizando la escorrentia superficial. Al capturar el agua
de lluvia, las zanjas permiten que se infiltre gradualmente en el suelo, lo que ayuda a recargar los acuiferos
subterrdneos y mantener un equilibrio en el ciclo hidroldgico.
Estos son algunos de los conceptos clave relacionados con las zanjas de infiltracion y retencidn de agua de
lluvia:

¢ Infiltracion de agua: La infiltracion es el proceso mediante el cual el agua se mueve desde la
superficie hacia el suelo. Las zanjas de infiltracidon estan disefiadas para facilitar este proceso,
permitiendo que el agua de lluvia se filtre gradualmente en el suelo.

e Retencion de agua: Las zanjas también tienen la funcidn de retener el agua de lluvia temporalmente.
En lugar de permitir que el agua se escurra rapidamente, las zanjas la capturan y la mantienen en el
patio escolar, lo que ayuda a recargar los acuiferos subterraneos y reducir la escorrentia.

e Diseiio de las zanjas: Las zanjas de infiltracidn y retencidn pueden ser excavadas en el suelo o
construidas como estructuras elevadas. Su forma y tamafio dependeran de la cantidad de agua que se
espera capturar y del espacio disponible en el patio escolar. Por lo general, tienen una forma alargada
y se sitlan en areas donde el agua tiende a acumularse.

e Materiales filtrantes: En el fondo de las zanjas, se coloca una capa de material filtrante, como grava o
arena, que permite la infiltracién del agua hacia el suelo mientras retiene los sedimentos y otras
particulas suspendidas.

e Vegetacion: Es recomendable plantar vegetacién en las zanjas de infiltracién para mejorar su
eficiencia, ya que las raices ayudan a romper el suelo y mejoran la filtracion.

Vulnerabilidades climaticas a las que
contribuye a adaptarse

Imagenes

Confort climatico
Mas necesidades de riego
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(IMD)

Fuente: http.//sudsostenible.com

Contribucion a los ODS Coste estimado

12 T |13 %o |15 s
45 €/ml (35 x 50 cm aprox)




23. DRENAIJE Y PERMEABILIDAD DEL SUELO

Levantamiento de pavimentos junto a edificios historicos y sustitucion por

suelos o pavimentos permeables que favorezcan la transpiracion del subsuelo

El levantamiento de pavimentos junto a edificios historicos y su sustitucidn por suelos o pavimentos

permeables que favorezcan la transpiracion del subsuelo es una practica que busca preservar y proteger el

entorno histérico al tiempo que se promueve la gestidon sostenible del agua y se mejora el drenaje urbano.

Los edificios histéricos a menudo estan rodeados de pavimentos impermeables, como asfalto, que impiden

que el agua de lluvia se infiltre en el suelo de manera natural.

Esto puede generar problemas de inundaciones, aumento del escurrimiento superficial y deterioro del

subsuelo, lo que a largo plazo puede afectar la integridad de los edificios historicos. Puntos clave:

e El levantamiento de pavimentos consiste en retirar el pavimento existente y reemplazarlo por suelos o
pavimentos permeables. Estos materiales permiten que el agua de lluvia se filtre gradualmente en el
subsuelo, ayudando a recargar los acuiferos y reducir la escorrentia superficial.

e Ademads de promover la infiltracion del agua, los suelos permeables también favorecen la transpiracion
del subsuelo, lo que significa que el agua subterranea se evapora naturalmente hacia la atmdsfera. Esto
ayuda a mantener el equilibrio hidrico del entorno y contribuye a la calidad del aire.

e La sustitucion de pavimentos impermeables por pavimentos permeables en areas cercanas a edificios
histdéricos no solo tiene beneficios hidroldgicos y medioambientales, sino que también puede contribuir a
realzar la estética y la apreciacidn del patrimonio histérico. Los suelos permeables ofrecen una apariencia
mas natural y pueden integrarse armoniosamente con el entorno arquitectdnico.

Es importante destacar que el levantamiento de pavimentos y la instalacion de suelos permeables deben

realizarse teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de cada sitio y cumpliendo con los requisitos de

conservacion del patrimonio histérico. Se deben seguir las pautas y regulaciones establecidas por las
autoridades responsables y contar con la supervisidon de profesionales especializados en preservacion
histérica y disefio urbano sostenible.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a
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Contribucion a los ODS Coste estimado

EDUCACION
DECALIDAD
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Acabado pavimento continuo drenante de hormigén
No incluye retirada de pavimento existente ni excavacion
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24. Uso EFICIENTE DEL AGUA

Recuperacion y creacion de fuentes
La recuperacion y creacion de fuentes en patios escolares puede ser disefiada para adaptarse al
cambio climatico y promover la resiliencia en el entorno escolar. Aqui se describen algunas
consideraciones clave para lograrlo:

e Eficiencia en el uso del agua: En un contexto de cambio climatico, es esencial implementar
estrategias que promuevan la eficiencia en el uso del agua. Para las fuentes en los patios
escolares, se pueden utilizar sistemas de recirculacion del agua, que minimizan el consumoy
evitan el desperdicio. Ademas, es posible integrar tecnologias de ahorro de agua, como la
instalacidn de dispositivos de bajo flujo en los chorros de agua.

e Captacion y reutilizacidn del agua de lluvia: La instalacién de sistemas de captacion y
reutilizacion del agua de lluvia es una forma efectiva de adaptarse al cambio climatico. El agua
recolectada puede utilizarse, ademas del riego, para abastecer las fuentes, reduciendo la
dependencia de fuentes externas. Estos sistemas pueden incluir la instalacion de cisternas o
tanques de almacenamiento para recolectar y almacenar el agua de lluvia.

e Eleccion de materiales sostenibles: Al disefiar y construir fuentes en los patios escolares, se
deben considerar los materiales utilizados. Optar por materiales sostenibles, como piedra
natural, madera certificada o materiales reciclados, ayuda a reducir el impacto ambiental y
contribuye a la adaptacion al cambio climdtico. Ademas, se pueden utilizar pavimentos
permeables alrededor de las fuentes para permitir la infiltracion del agua de lluvia en el suelo
y reducir la escorrentia superficial.

e Vegetacion y sombreado: La incorporacion de vegetacion alrededor de las fuentes es
beneficioso tanto desde el punto de vista estético como en términos de adaptacion al cambio
climatico. La vegetacidon ayuda a crear sombra, reduciendo la temperatura ambiente y la
evaporacion del agua de las fuentes. Ademas, las plantas contribuyen a mejorar la calidad del
aire y proporcionan un habitat para la fauna local.

e Educacion sobre la gestion del agua: Las fuentes en los patios escolares no solo tienen un
valor estético, sino que también pueden ser utilizadas como herramientas educativas. Es
importante aprovechar la presencia de las fuentes para ensefar a los estudiantes sobre la
importancia de la gestion del agua, el ciclo del agua y la necesidad de conservar este recurso
vital.

Al implementar estas medidas en la recuperacién y creacién de fuentes en patios escolares, se
fomenta la adaptacién al cambio climatico y se promueve un entorno sostenible, educativo y resiliente
frente a los desafios ambientales.
Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a
adaptarse

Imagenes

Mas necesidades de riego

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Provision
Regulacion
Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de fuentes en el patio

o
N¢ escolares por fuente Fuente: https://www.martinmena.es/

Contribucion a los ODS Coste estimado
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25. USO EFICIENTE DEL AGUA

Sistemas de riego sostenible

Los sistemas de riego sostenible para patios escolares son métodos y tecnologias disefiados para garantizar

un uso eficiente del agua y promover la conservacion del recurso hidrico en el mantenimiento de areas

verdes y jardines en entornos educativos. Estos sistemas permiten mantener un adecuado suministro de agua

a las plantas, minimizando el desperdicio y reduciendo el impacto ambiental. A continuacién, se describen

algunas caracteristicas clave de los sistemas de riego sostenible para patios escolares:

e Riego por goteo: El riego por goteo es una técnica eficiente y sostenible que consiste en aplicar agua
directamente en la base de las plantas a través de pequefios emisores o goteros. Este sistema
proporciona una cantidad precisa de agua, evitando el exceso o la falta de riego. Ademas, reduce las
pérdidas por evaporacion y permite una mejor absorcién del agua por parte de las raices de las plantas.

e Sensores de humedad del suelo: Los sensores de humedad del suelo son dispositivos que monitorean
constantemente la humedad en el suelo. Estos sensores permiten un control preciso del riego al activar o
desactivar automaticamente el sistema en funcion de las necesidades reales de las plantas. Al evitar el
riego excesivo, se conserva agua y se optimiza su uso.

e Captacion y reutilizacidn del agua: Los sistemas de riego sostenible también pueden incluir la captacidny
reutilizacion del agua de lluvia. Mediante la instalacién de cisternas o tanques de almacenamiento, el
agua de lluvia se recolecta y utiliza para el riego de las areas verdes. Esto reduce la dependencia de
fuentes externas de agua y promueve la conservacién del recurso.

e Programacion eficiente: Los sistemas de riego sostenible pueden ser programados de manera eficiente,
teniendo en cuenta las necesidades hidricas de las plantas, las condiciones climaticas y los horarios de
menor evaporacion. Esto implica establecer programas de riego adecuados, evitando los momentos mdas
calurosos del dia y evitando el riego durante o después de las lluvias.

e Educacion sobre el uso responsable del agua: La implementacidn de sistemas de riego sostenible en los
patios escolares brinda una oportunidad para educar a los estudiantes sobre la importancia del uso
responsable del agua y la conservacién del recurso. Se pueden organizar actividades y programas
educativos que promuevan la conciencia ambiental y la participacidn activa en la conservacién del agua.

En resumen, los sistemas de riego sostenible para patios escolares son una solucién efectiva para optimizar el

uso del agua, minimizar el desperdicio y promover la conservacién del recurso hidrico. Estos sistemas no solo

benefician al entorno escolar, sino que también brindan una oportunidad para educar a los estudiantes sobre
la importancia de la sostenibilidad y la responsabilidad ambiental.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Mas necesidades de riego

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno
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Superficie (m2) de cobertura por riego sostenible ,
Fuente: //www.infocampo.com//

Contribucion a los ODS Coste estimado
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26. USO EFICIENTE DEL AGUA

Recuperacidn y utilizacion de aguas de lluvia

La recuperacion y utilizacion de aguas de lluvia en patios escolares es una practica sostenible que busca
aprovechar el agua pluvial para diversas actividades en el entorno escolar. Consiste en recolectar y almacenar el
agua de lluvia para su posterior uso en riego de jardines, limpieza de areas exteriores o incluso en sistemas de
retencién y zanjas de infiltracion. A continuacion, se explican los pasos clave para implementar la recuperacion y
utilizacidn de aguas de lluvia en patios escolares:

Captacion del agua de lluvia: El primer paso es instalar sistemas de captacion, como techos, canaletas o
tuberias, que dirijan el agua de lluvia hacia un punto de recoleccion, como cisternas o tanques de
almacenamiento. Es importante asegurarse de que los sistemas de captacion estén libres de
contaminantes y se mantengan limpios para garantizar la calidad del agua recolectada.

Almacenamiento y filtracidén: El agua recolectada se almacena en cisternas o tanques de
almacenamiento, donde se puede filtrar para eliminar sedimentos y particulas suspendidas. Esto garantiza
que el agua esté limpia y lista para su uso en el patio escolar.

Distribucidn y utilizacion: Una vez filtrada, el agua de lluvia recuperada se puede distribuir para su uso en
el riego de jardines, la limpieza de areas exteriores o incluso en sistemas de retencién y zanjas de
infiltracién. Es importante contar con sistemas de distribucién adecuados, como bombas o grifos, que
permitan un acceso facil y seguro al agua recolectada.

Educacion y sensibilizacidn: La recuperacion y utilizacion de aguas de lluvia en patios escolares también
brinda una oportunidad para educar a los estudiantes sobre la importancia de la conservacion del agua y
la sostenibilidad. Se pueden organizar actividades educativas y programas que promuevan la conciencia
ambiental y fomenten practicas responsables con el agua.

La recuperacion y utilizaciéon de aguas de lluvia en patios escolares es una medida sostenible que contribuye a la
conservacion del agua y promueve una gestion eficiente del recurso. Ademads, puede ser una excelente
herramienta educativa para involucrar a los estudiantes en la proteccion del medio ambiente y la adopcidn de
practicas responsables.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
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Mas necesidades de riego = APROVECHAMIENTO Y RETENCION DE

PLUVIALES

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Aprovisionamiento
Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

Superficie de captacion de aguas pluviales (m2)

Fuente: www.observatoriaigua.uib.es

Contribucion a los ODS Coste estimado
owaon g g s | s Depésito subterraneo de almacenamiento de agua de lluvia
ngi | o 3.000L = 1.700,00 €
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27. USO EFICIENTE DEL AGUA

Chorros de agua en suelo, techo, paredes, laminas, etc. para confort térmico
Los chorros de agua en suelos, techos, paredes, laminas, etc., son elementos utilizados en patios escolares
para mejorar el confort térmico y crear espacios mas agradables y frescos. Estos sistemas de enfriamiento
evaporativo aprovechan el principio fisico de la evaporacion del agua para reducir la temperatura del
ambiente.
A continuacidn, se explica cdmo funcionan y cémo contribuyen al confort térmico en patios escolares:

¢ Enfriamiento evaporativo: El enfriamiento evaporativo se basa en el hecho de que cuando el agua se
evapora, absorbe calor del entorno, lo que reduce la temperatura del aire circundante. Los chorros
de agua en diferentes superficies facilitan la evaporacién del agua y, por lo tanto, refrescan el
ambiente.

e Suelos y paredes: Al rociar agua sobre los suelos y las paredes, se crea un efecto de enfriamiento a
medida que el agua se evapora. Esto ayuda a reducir la temperatura de la superficie y del aire
circundante, proporcionando un entorno mas fresco en el patio escolar.

e Techos y laminas: Los chorros de agua también se pueden utilizar en techos y [ldminas para enfriar el
espacio por encima. Al rociar agua en estas superficies, se logra un efecto de enfriamiento similar al
de los suelos y las paredes. Esto ayuda a reducir la temperatura general del ambiente y a prevenir la
acumulacidn de calor en el techo.

e Confort térmico: La implementacién de chorros de agua en diferentes superficies en los patios
escolares tiene como objetivo mejorar el confort térmico de los estudiantes y el personal docente. Al
reducir la temperatura ambiente, se crea un entorno mas agradable y fresco, lo que favorece la
concentracidn, el bienestar y el rendimiento académico.

e Ahorro energético: Los chorros de agua en suelos, techos, paredes, laminas, etc., también pueden
contribuir al ahorro energético al reducir la necesidad de utilizar sistemas de refrigeracién mecanica,
como aires acondicionados. Esto resulta en un menor consumo de energia y, por lo tanto, en una
reduccion de los costos operativos y del impacto ambiental.

En resumen, los chorros de agua en diferentes superficies en los patios escolares son una estrategia efectiva
para mejorar el confort térmico. Al aprovechar el enfriamiento evaporativo, estos sistemas ayudan a reducir
la temperatura del ambiente, proporcionando un entorno mas fresco y agradable para los estudiantes y el
personal docente. Ademas, contribuyen al ahorro energético al reducir la necesidad de sistemas de
refrigeracion mecdnica.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Mas necesidades de riego

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de zonas equipadas

Fuente: www.primrose.es

Contribucion a los ODS Coste estimado

Sistema de enfriamiento por nebulizacién = 5,00 €/ml
: Fuente transitable (120 m?) = 85.000 €
U l @ DOC20181102091124Proyecto+T.pdf
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28. USO EFICIENTE DEL AGUA

Captacion de las aguas pluviales a través de depdsitos conectados a los

canalones
La captacion de las aguas pluviales a través de depdsitos conectados a los canalones de los patios escolares es
una medida que se puede implementar para adaptarse al cambio climatico y enfrentar los desafios
relacionados con la disponibilidad de agua. Esta técnica consiste en recolectar el agua de lluvia que cae sobre
los techos de los edificios escolares y dirigirla hacia depdsitos o cisternas para su almacenamiento y posterior
uso. A continuacidn, se explican los beneficios de esta practica en el contexto del cambio climatico:

e Aumento de la disponibilidad de agua: En muchas regiones, el cambio climatico ha llevado a la
variabilidad en la distribucién y la intensidad de las precipitaciones. La captacidn de aguas pluviales
permite aprovechar al maximo los eventos de lluvia, capturando y almacenando el agua para su uso
en momentos de escasez. Esto ayuda a garantizar una fuente adicional de agua durante periodos de
sequia o cuando los recursos hidricos son limitados.

e Reduccidn de la dependencia de fuentes externas: Al captar y almacenar el agua de lluvia, las escuelas
pueden reducir su dependencia de fuentes externas de agua, como la red de suministro municipal.
Esto es especialmente importante en dreas donde la disponibilidad de agua es limitada o costosa. La
captacién de aguas pluviales permite aprovechar un recurso natural renovable y reducir la presion
sobre los recursos hidricos existentes.

e Mitigacion de inundaciones: El cambio climatico también puede provocar eventos de lluvia mas
intensos en ciertas areas, lo que aumenta el riesgo de inundaciones. Al captar y almacenar el agua de
lluvia, se reduce la cantidad de agua que ingresa a los sistemas de drenaje y alcantarillado,
disminuyendo asi el riesgo de inundaciones locales y aliviando la carga en la infraestructura de
drenaje.

e Promocidn de la sostenibilidad y la conciencia ambiental: La captacidn de aguas pluviales en los patios
escolares no solo proporciona una solucidn practica para enfrentar los desafios del cambio climatico,
sino que también puede ser una herramienta educativa poderosa. Al involucrar a los estudiantes en la
implementacion y el uso de sistemas de captacion de agua, se promueve la conciencia ambiental y se
fomenta la adopcion de practicas sostenibles.

En resumen, la captacién de aguas pluviales a través de depdsitos conectados a los canalones de los patios
escolares es una medida importante para adaptarse al cambio climatico. Esta practica aumenta la
disponibilidad de agua, reduce la dependencia de fuentes externas, mitiga las inundaciones y promueve la
sostenibilidad y la conciencia ambiental. Al implementar sistemas de captacion de agua pluvial, las escuelas
pueden hacer frente a los desafios del cambio climatico y contribuir a un uso mas eficiente y responsable del
recurso hidrico.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a
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Volumen anual recogido
Fuente: https.//www.alamy.es//

Contribucién a los ODS Coste estimado
e T 113 5 Depdsito recuperacion agua lluvia con filtro bajante
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29. USO EFICIENTE DEL AGUA

Instalacion de dispositivos de ahorro (perlizadores, pulsadores temporizados...)

La instalacion de dispositivos de ahorro de agua, como perlizadores y pulsadores temporizados, en los centros y

patios escolares es una medida efectiva para promover un uso mas eficiente del recurso hidrico y reducir el

consumo de agua. Estos dispositivos estan disefiados para regular el flujo de agua, limitando la cantidad utilizada
sin comprometer las necesidades de los usuarios. A continuacién, se explican los beneficios de la instalaciéon de
estos dispositivos en patios escolares:

e Ahorro de agua: Los perlizadores y pulsadores temporizados ayudan a reducir el consumo de agua al limitar la
cantidad que se utiliza en cada uso. Los perlizadores son boquillas que mezclan aire con el agua, creando un
chorro suave que reduce el caudal sin afectar la funcionalidad. Los pulsadores temporizados permiten un
control preciso del tiempo de uso, evitando el desperdicio de agua por olvido o descuido. Estos dispositivos
ayudan a fomentar una cultura de uso responsable del agua entre los estudiantes y el personal escolar.

e Reduccion de costos: Al reducir el consumo de agua, la instalacién de dispositivos de ahorro puede conducir a
una disminucidn significativa en los costos de agua de la escuela. Esto puede ser especialmente relevante en
lugares donde el suministro de agua tiene un costo elevado o en instituciones con presupuestos limitados. El
ahorro obtenido puede ser redirigido a otras necesidades escolares.

e Educaciéon ambiental: La instalacion de dispositivos de ahorro de agua en patios escolares también puede
servir como una oportunidad para educar a los estudiantes sobre la importancia de la conservacion del agua y
la sostenibilidad. Se pueden organizar actividades educativas y programas que promuevan la conciencia
ambiental y fomenten practicas responsables con el agua.

e Contribucién al medio ambiente: Al reducir el consumo de agua, la instalacion de dispositivos de ahorro
también ayuda a preservar los recursos hidricos y reducir la presién sobre los ecosistemas acudticos. Ademas,
el uso eficiente del agua contribuye a la reduccidn de emisiones de gases de efecto invernadero asociadas con
la produccion y el suministro de agua.

En resumen, la instalacién de dispositivos de ahorro de agua, como perlizadores y pulsadores temporizados, en

patios escolares proporciona multiples beneficios, incluyendo el ahorro de agua, la reduccidn de costos, la

educacion ambiental y la contribucidn a la proteccion del medio ambiente. Estos dispositivos son una solucion
practica y sencilla para promover un uso responsable del agua en el entorno escolar y fomentar la conciencia
ambiental entre los estudiantes y el personal educativo.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a adaptarse Imagenes

Mas necesidades de riego

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion
Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

% de fuentes de agua con dispositivos de ahorro Fuente: https://www.arquitecturaydiseno.es/

Contribucion a los ODS Coste estimado
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30. uso EFICIENTE DEL AGUA

Plantacidn de jardineras con plantas que requieren de un menor aporte

hidrico en tiempos de sequia.

La plantacion de jardineras en colegios con plantas que requieren un menor aporte hidrico en tiempos de

sequia es una estrategia eficaz para conservar agua y adaptarse a condiciones de escasez hidrica. Esta

practica implica seleccionar cuidadosamente las especies de plantas que se utilizaran en las jardineras del
colegio, optando por aquellas que son resistentes a la sequia y que tienen una menor demanda de agua
para sobrevivir. A continuacién, se explican los beneficios de esta practica en colegios:

e Ahorro de agua: Las plantas que requieren un menor aporte hidrico reducen la necesidad de regar con
frecuencia, lo que conlleva un ahorro significativo de agua. Esto es especialmente importante en
periodos de sequia, donde es crucial conservar y utilizar el agua de manera eficiente.

e Sostenibilidad: La plantacion de jardineras con plantas de bajo consumo hidrico promueve practicas
sostenibles y responsables con el medio ambiente en los colegios. Al elegir especies adecuadas, se crea
un entorno mas resistente a la sequia y se reduce la dependencia de fuentes de agua externas.

e Menor mantenimiento: Las plantas de bajo consumo hidrico suelen requerir menos cuidado y
mantenimiento en comparacién con las especies que necesitan mas agua. Esto implica un menor
esfuerzo y recursos destinados a su cuidado, lo que beneficia tanto a los colegios en términos de costos
como a los encargados del mantenimiento de las plantas.

e Estética y bienestar: A pesar de requerir menos agua, muchas plantas de bajo consumo hidrico tienen
una apariencia atractiva y contribuyen a crear un entorno verde y acogedor en los patios de los
colegios. Estas plantas pueden mejorar el bienestar de los estudiantes al crear un ambiente agradable y
proporcionar espacios naturales para el recreo y la relajacién.

En resumen, la plantacién de jardineras en colegios con plantas de bajo consumo hidrico ofrece numerosos

beneficios, incluyendo el ahorro de agua, la sostenibilidad, el menor mantenimiento y la mejora estéticay

del bienestar. Al adoptar esta practica, los colegios pueden contribuir a la conservacidn del agua y ensefiar

a los estudiantes sobre la importancia de utilizar los recursos de manera responsable y adaptarse a las

condiciones cambiantes del clima.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a
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N2 de jardineras con planta resistentes a la sequia
Fuentehttps://www.guadaque.com//

Contribucion a los ODS Coste estimado
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31. Uso EFICIENTE DEL AGUA

Reutilizacion de algunas aguas grises, mediante su derivacion a jardineras
adaptadas para depurar las aguas de los lavabos y canalizarla hacia el riego de

estructuras vegetales.

La reutilizacion de aguas grises en centros escolares a través de su derivacién a jardineras adaptadas es una

practica efectiva para conservar agua y promover la sostenibilidad. Las aguas grises son aguas residuales

generadas por actividades domésticas como el lavado de manos y el lavado de platos, que aun pueden
contener nutrientes Utiles para el riego de plantas. A continuacidn, se explican los beneficios de esta practica
en centros escolares:

e Conservacion del agua: Al reutilizar las aguas grises en el riego de estructuras vegetales, se reduce la
necesidad de utilizar agua potable para este fin. Esto permite un uso mas eficiente del agua y contribuye
a la conservacién de este recurso valioso.

e Tratamiento natural: Las jardineras adaptadas actlan como sistemas de filtracidén natural al recibir las
aguas grises. El suelo y las raices de las plantas actuan como filtros bioldgicos, ayudando a depurary
limpiar el agua antes de que sea utilizada para el riego. Esto reduce la carga de contaminantes y
promueve un ciclo cerrado de agua en el centro escolar.

e Educacién ambiental: La reutilizacién de aguas grises en centros escolares ofrece una oportunidad valiosa
para educar a los estudiantes sobre la importancia de la conservacion del agua y la gestion sostenible de
los recursos. A través de esta practica, los estudiantes pueden aprender sobre la importancia del reciclaje
del agua y como contribuir a la proteccion del medio ambiente.

e Ahorro econdmico: Al reutilizar las aguas grises, se reduce la dependencia de agua potable y se
disminuyen los costos asociados. Esto puede ser especialmente relevante en centros escolares con
presupuestos limitados, ya que se reduce el gasto en suministro y tratamiento de agua.

En resumen, la reutilizacidn de aguas grises en centros escolares a través de jardineras adaptadas para el

riego de estructuras vegetales es una practica beneficiosa. No solo contribuye a la conservacién del agua vy al

tratamiento natural de las aguas residuales, sino que también promueve la educacidon ambiental y el ahorro
econdémico. Implementar esta prdctica en los centros escolares es una forma efectiva de fomentar la
sostenibilidad y ensefiar a los estudiantes la importancia de cuidar los recursos naturales.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a
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N2 de lavabos con recogida de aguas grises
Fuente: www.carpasol.es/ y https://paletsymuebles.com/
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32. CREACION DE HUERTOS ESCOLARES
Huertos escolares

Los huertos escolares son espacios de aprendizaje y cultivo dentro de las instituciones educativas que
promueven la conexidn con la naturaleza, la sostenibilidad y la conservacién del medio ambiente, asi como la
ensefianza sobre la importancia de la agricultura sostenible, la mejora nutricional y un estilo de visa
saludable. Estos huertos son creados con la participacion de estudiantes, maestros y personal escolar, y se
convierten en entornos vivos donde se fomenta el cuidado del medio ambiente, la alimentacién saludable y el
trabajo en equipo. La creacién de huertos escolares es un proceso emocionante que fortalece la comunidad

educativa y el trabajo en equipo al involucrar a estudiantes, profesores y personal escolar. Se incluye una guia
basica de cémo crearlos:

Planificacion: Identifica un espacio adecuado dentro de la escuela que reciba suficiente luz solar.
Considera el tamano, acceso al agua y la disponibilidad de recursos.

Disefio: Elabora un disefio del huerto, teniendo en cuenta camas elevadas o contenedores para facilitar el
cultivo. También considera la instalacién de un area de compostaje.

Preparacion del suelo: Retira las malas hierbas y asegurate de tener un suelo saludable. Afiade compost
para mejorar la fertilidad y la estructura del suelo.

Seleccion de cultivos: Elige plantas adecuadas para tu clima y temporada. Considera cultivos faciles de
cuidar, como lechugas, tomates, zanahorias y hierbas aromaticas.

Siembra: Invita a los estudiantes a participar en la siembra de las semillas o plantulas segun las
instrucciones de siembra de cada cultivo. Alienta la diversidad de plantas.

Cuidado y mantenimiento: Ensefia a los estudiantes sobre el riego adecuado, el control de plagas y
enfermedades, y la importancia de la nutricién de las plantas. Organiza un calendario de
responsabilidades.

Cosecha y consumo: A medida que los cultivos maduran, invita a los estudiantes a recolectar los
productos. Fomenta la alimentacion saludable y la preparacidn de recetas con los productos cosechados.
Educacidn y actividades: Organiza actividades educativas en el huerto, como charlas sobre agricultura
sostenible, talleres de cocina y observacioén de la vida silvestre. También puedes involucrar a los padres y
a la comunidad.

Evaluacién y mejora: Regularmente revisa el progreso del huerto y pide retroalimentacion a los
estudiantes. Aprende de los desafios y haz ajustes para mejorar en futuras temporadas.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a
adaptarse

Imagenes

Pérdida de biodiversidad
Pérdida de identidad y uso publico

Principales servicios que aporta

Aprovisionamiento
Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

% de superficie zonas verdes
m? zonas verdes por escolar

Fuente: https://proyectoseducativos.xyz/

Contribucion a los ODS Coste estimado

giaw EDUCACION
YBIEESTAR DECALIDAD

50 €/m?
Precios mercado jardinera suelo 2m?y tierra vegetal




33. CREACION DE HUERTOS ESCOLARES

Plantacion de arboles frutales

Ademas de los beneficios de la creacidn de huertos escolares. la plantacion de frutales en patios escolares
brinda mayores servicios medioambientales que contribuyen al bienestar del entorno y la comunidad, entre
los que cabe destacar:

Produccién de alimentos: Los arboles frutales proporcionan una fuente local de alimentos frescos y
saludables para los estudiantes y el personal escolar. Esto contribuye a la seguridad alimentaria y
promueve una dieta equilibrada y nutritiva.

Secuestro de carbono: Los drboles frutales absorben diéxido de carbono (CO2) de la atmdsfera durante la
fotosintesis, ayudando a mitigar el cambio climdtico al actuar como sumideros de carbono.

Mejora de la calidad del aire: Los arboles frutales filtran los contaminantes del aire y liberan oxigeno.
Contribuyen a reducir la contaminacion atmosférica y mejoran la calidad del aire en el entorno escolary
la comunidad circundante.

Conservacion del suelo: Las raices de los drboles frutales ayudan a estabilizar el suelo y prevenir la
erosidon. Ademas, su caida de hojas y ramas aporta materia orgdnica al suelo, mejorando su estructuray
fertilidad.

Regulacion del clima local: Los arboles frutales proporcionan sombra y refrescan el entorno. Reducen la
temperatura a través de la evaporacidn de agua de sus hojas, creando microclimas mas frescos y
agradables en los patios escolares.

Conservacion de la biodiversidad: Los arboles frutales enriquecen el habitat al proporcionar alimento y
refugio para aves, insectos y otros organismos. Esto promueve la biodiversidad y contribuye a la
conservacion de especies locales.

Gestion del agua: Los arboles frutales ayudan a regular el ciclo del agua al absorber parte de la
precipitacién y reducir la escorrentia. Sus raices también mejoran la infiltracion del agua en el suelo,
evitando la erosidn y la degradacidon del agua subterranea.

La plantacion de frutales en patios escolares ofrece una gama de servicios medioambientales valiosos que
mejoran la calidad del entorno y promueven la sostenibilidad. Estos servicios contribuyen a la salud y el
bienestar de la comunidad escolar y el ecosistema local en general.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Confort climatico
Pérdida de biodiversidad
Pérdida de identidad y uso publico

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Aprovisionamiento
Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

% de superficie zonas verdes
m2 zonas verdes por escolar Fuente: Fundacion del Patrimonio Natural de Salamanca (en Tribuna

Contribucion a los ODS Coste estimado

3 Toske ocet TSN 13 ., [I5HE—
M| 3000-70,00 €/uc
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34. cREACION DE HUERTOS ESCOLARES
Creacion de jardines comestibles

La diferencia entre un jardin comestible y un huerto escolar radica en su enfoque y propdsito principal.

¢ Jardin comestible: Un jardin comestible se centra en la creacién de un espacio donde se cultivan plantas
que producen alimentos comestibles, como vegetales, frutas, hierbas y plantas aromaticas. Su objetivo
principal es proporcionar alimentos frescos y saludables para el consumo, tanto para los estudiantes
como para la comunidad escolar. Los jardines comestibles suelen tener una variedad de plantas y se
disefian de manera atractiva, incorporando elementos estéticos y educativos. Ademas de proveer
alimentos, también se utilizan como herramienta educativa para ensefiar a los estudiantes sobre la
alimentacién saludable, la sostenibilidad y la conexion con la naturaleza.

e Huerto escolar: Un huerto escolar se enfoca especificamente en el cultivo de cultivos agricolas, como
hortalizas y granos, con el propdsito principal de ensefiar a los estudiantes sobre la agricultura y la
produccién ecoldgica de alimentos. . El énfasis principal esta en la educacion practica, donde los
estudiantes aprenden sobre los procesos de siembra, cuidado y cosecha de los cultivos. Los huertos
escolares pueden tener un enfoque mas amplio que incluya el cultivo de plantas no comestibles, como
flores y plantas ornamentales. Los huertos escolares también pueden estar vinculados a programas de
estudio especificos, como ciencias naturales o estudios ambientales.

En resumen, la diferencia entre un jardin comestible y un huerto escolar radica en el enfoque principal.
Mientras que un jardin comestible se centra en el cultivo de plantas comestibles y en proporcionar alimentos
frescos y saludables, un huerto escolar tiene un enfoque mas amplio en la educacién agricola y en ensefiar a
los estudiantes sobre la produccién de alimentos en general. Ambos pueden ser herramientas valiosas para la
educacién y la conexidn con la naturaleza en el entorno escolar.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Pérdida de biodiversidad
Pérdida de identidad y uso publico , L

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Aprovisionamiento
Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

% de superficie zonas verdes

m? zonas verdes por esco lar Fuente: https.//www.elblogdelatabla.com/world-food-garden-jardin-
comestible-rhs-wisley/

Contribucion a los ODS Coste estimado

3 SALUD EDUCACION
YBIBIESTAR DECALIDAD

) : 30,00 €/m?
""‘/’ L[] - (15€ preparacidn terreno +15€ plantacion)




35 CREACION DE HUERTOS ESCOLARES
Zona de especies aromaticas

Crear zonas de especies aromaticas en patios escolares es una forma maravillosa de agregar belleza y
estimulacién sensorial al entorno educativo. Estas zonas no solo proporcionan fragancias agradables, sino que
también brindan una oportunidad educativa para que los estudiantes aprendan sobre plantas aromaticas y
sus usos. Para crear estas zonas, se sugieren estos pasos:

e Seleccion de especies: Investiga y elige cuidadosamente las especies aromaticas adecuadas para el clima
y las condiciones del patio escolar. Algunas opciones populares incluyen lavanda, menta, albahaca,
romero, tomillo y salvia. Asegurate de seleccionar plantas seguras y no toxicas para los estudiantes.

e Disefio del espacio: Identifica un area en el patio escolar para crear la zona de especies aromaticas.
Puede ser un lecho de tierra elevado, contenedores o incluso jardineras verticales. Considera el tamafo
de las plantas y aseglrate de tener suficiente espacio para su crecimiento saludable.

e Preparacion del suelo: Asegurate de preparar el suelo adecuadamente antes de la siembra. Elimina las
malas hierbas y mejora la calidad del suelo agregando compost o materia organica.

e Plantacion: Planta las especies aromaticas siguiendo las instrucciones especificas de cada planta.
Asegurate de espaciarlas adecuadamente para permitir su desarrollo saludable. Agrupa las plantas segun
sus caracteristicas aromaticas o crea patrones de disefio atractivos.

e Etiquetas informativas: Coloca etiquetas cerca de cada planta para que los estudiantes puedan aprender
sobre el nombre de la especie, sus propiedades aromaticas y posibles usos culinarios o medicinales. Esto
fomentarad la educacién y el interés de los estudiantes.

e Cuidado y mantenimiento: Establece un programa de cuidado regular que incluya riego adecuado,
control de plagas y enfermedades, y podas segln sea necesario. Involucra a los estudiantes en estas
tareas para que se sientan responsables y conectados con las plantas.

e Actividades educativas: Utiliza la zona de especies aromaticas como una herramienta educativa. Organiza
actividades practicas donde los estudiantes puedan aprender sobre las propiedades de las plantas
aromaticas, como la elaboracidn de saquitos de hierbas aromaticas o la creacion de productos aromaticos
naturales.

Al crear zonas de especies aromaticas en los patios escolares, no solo se promueve la belleza y el bienestar,

sino que también se brinda una oportunidad Unica para que los estudiantes se conecten con la naturaleza 'y

aprendan sobre el poder de las plantas aromaticas.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Pérdida de biodiversidad
Pérdida de identidad y uso publico

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Aprovisionamiento
Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

% de superficie zonas verdes

m? zonas verdes por escolar
Fuente:/www.agrohuerto.com/

Contribucion a los ODS Coste estimado
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36. CREACION DE HUERTOS ESCOLARES

Zona de compostaje

Crear una zona de compostaje en el huerto escolar es una excelente manera de ensefar a los estudiantes
sobre la importancia del reciclaje de residuos organicos, la creacién de abono natural para enriquecer el
suelo, la mejora de la salud y la productividad de los culticos, asi como los beneficios medioambientales y
econdmicos que aporta el compost. Pasos clave para crear estas zonas en el huerto escolar:

Ubicacion adecuada: Elige un lugar en el huerto escolar que sea accesible y adecuado para el compostaje.
Debe estar alejado de las areas de juego o actividad intensa, pero lo suficientemente cerca para facilitar
el transporte de los residuos organicos.

Contenedor de compostaje: Puedes utilizar contenedores de compostaje prefabricados, como
composteras o tambores, o construir uno utilizando palets de madera. Asegurate de que el contenedor
tenga buena ventilacién y acceso para voltear y mezclar el compost.

Materiales adecuados: Ensefia a los estudiantes sobre qué materiales son aptos para el compostaje. Los
residuos de cocina, como restos de frutas y verduras, cdscaras de huevo, posos de café y té, son una
excelente opcién. También se pueden incluir residuos de jardin, como hojas, recortes de césped y
pequefas ramas.

Capas de compostaje: Anima a los estudiantes a colocar los materiales en capas alternadas de materiales
verdes (ricos en nitrdgeno) y materiales marrones (ricos en carbono). Por ejemplo, capas de restos de
cocina seguidas de capas de hojas secas.

Mantenimiento: Enséiales a los estudiantes la importancia de voltear y mezclar el compost regularmente
para asegurar una adecuada descomposicion. También es necesario mantener el compost humedo, pero
no demasiado mojado.

Tiempo de descomposicion: Explicales que el compostaje puede llevar varias semanas o meses,
dependiendo de los materiales utilizados y las condiciones ambientales. Animalos a ser pacientes y
observar como los residuos se transforman en un abono oscuro y rico.

Uso del compost: Una vez que el compost esté listo, enséfiales a los estudiantes cdmo usarlo para
enriquecer el suelo del huerto escolar. Pueden esparcirlo alrededor de las plantas o mezclarlo en los
lechos de cultivo antes de sembrar nuevas plantas.

Crear una zona de compostaje en el huerto escolar no solo ensefiara a los estudiantes sobre la importancia
del reciclaje y la sostenibilidad, sino que también les permitira ver el ciclo natural de descomposicion y
apreciar el valor del compost como enmienda organica para el suelo.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Pérdida de biodiversidad

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

Kg de compost anual producido =
Fuente: https.//www.agrohuerto.com/

Contribucion a los ODS Coste estimado

EUCACION
DECAUDAD

Compostador de madera 400 litros =95,00 €







37 BIODIVERSIDAD DE FAUNA
Instalacion de comederos para pajaros y fauna

La instalacion de comederos para pajaros y fauna en patios escolares es una excelente manera de
fomentar la conexion de los estudiantes con la naturaleza y promover la conservacion de la vida
silvestre. Aqui hay algunos pasos para llevar a cabo esta instalacién de manera efectiva:

¢ Investigacion: Antes de comenzar, es importante investigar las especies de aves y fauna que se
encuentran en tu area. Esto te permitira seleccionar los comederos y alimentos adecuados para
atraer a los animales locales.

e Seleccidn del comedero: Hay una variedad de comederos disponibles en el mercado, como
comederos de semillas, comederos de frutas o comederos de néctar. Elige aquellos que sean
adecuados para las especies que deseas atraer. También considera la durabilidad y la facilidad de
limpieza de los comederos.

e Ubicacion estratégica: Selecciona dreas en el patio escolar donde los comederos sean facilmente
visibles para los estudiantes, pero lo suficientemente alejados de las dreas de juego para
minimizar la perturbacion. Ademas, es importante asegurarse de que los comederos estén
protegidos de la lluvia y el viento para evitar que los alimentos se estropeen rdpidamente.

e Alimentos adecuados: Aseglrate de proporcionar alimentos adecuados para las especies que
deseas atraer. Por ejemplo, semillas de girasol para aves granivoras, frutas frescas para algunas
especies de aves y néctar para colibries.

e Mantenimiento regular: Los comederos deben ser limpiados regularmente para evitar la
acumulacidn de bacterias y enfermedades. Ademas, aseglrate de reponer los alimentos con
regularidad para mantener el interés de las aves y la fauna.

e Observacion y aprendizaje: Anima a los estudiantes a observar y registrar las especies de aves y
fauna que visitan los comederos. Esto les permitira aprender sobre la diversidad de vida silvestre y
comprender la importancia de conservar y proteger los habitats naturales.

La instalacidon de comederos para pajaros y fauna en patios escolares es una excelente manera de

involucrar a los estudiantes en la conservacién de la vida silvestre y promover la educacidon ambiental

de una manera practica y emocionante.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye

Imagenes
a adaptarse g

Pérdida de biodiversidad

Principales Servicios de los Ecosistemas que
aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de estructuras para fauna instaladas por

SUperﬂCIe total y no construida Fuente: .montessoriencasa.es/ amazon.com

Contribucion a los ODS Coste estimado

EDUCACION
DE CALIDAD

i | & 15,00-40,00 €/ud




38. BIODIVERSIDAD DE FAUNA
Bebederos para pequefios mamiferos

La instalacion de bebederos para pequefios mamiferos en patios escolares es una iniciativa valiosa para
promover la biodiversidad y el cuidado de la vida silvestre entre los estudiantes. Estos bebederos
proporcionan acceso a agua fresca y limpia, lo cual es esencial para la supervivencia y el bienestar de los
pequefios mamiferos, como ratones, ardillas y erizos. Aqui hay algunos pasos para instalar bebederos de
manera efectiva:

¢ Investigacion: Antes de comenzar, investiga los pequefios mamiferos que habitan en tu drea y aprende
sobre sus necesidades de agua. Esto te ayudara a determinar el tipo de bebedero mas adecuado.

e Seleccion del bebedero: Puedes elegir entre diferentes tipos de bebederos, como platos poco profundos,
fuentes de agua o dispositivos de goteo. Es importante seleccionar uno que sea adecuado para los
pequefios mamiferos y que les permita beber de manera segura.

e Ubicacion adecuada: Coloca los bebederos en areas tranquilas y protegidas, lejos del ruido y el trafico.
Los pequefios mamiferos son cautelosos por naturaleza, por lo que necesitan un entorno tranquilo para
acceder al agua sin temor.

e Mantenimiento regular: Limpia y rellena los bebederos regularmente para asegurarte de que el agua esté
frescay libre de contaminantes. También verifica los bebederos para asegurarte de que estén en buen
estado y funcionando correctamente.

e Educacién y observacién: Fomenta la participacién de los estudiantes en el cuidado de los bebederos.
Puedes organizar actividades de observacion para que los estudiantes registren qué especies de
mamiferos visitan los bebederos. Esto brinda la oportunidad de aprender sobre la diversidad de
mamiferos y su importancia en el ecosistema.

La instalacion de bebederos para pequefios mamiferos en patios escolares no solo beneficia a los animales,

sino que también proporciona a los estudiantes la oportunidad de comprender la importancia de proveer

agua y refugio para la vida silvestre. Fomenta la conexidn con la naturaleza y el desarrollo de una conciencia
ambiental positiva.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye

Imagenes
a adaptarse g

Pérdida de biodiversidad

Principales Servicios de los Ecosistemas que
aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de estructuras para fauna instaladas por

superficie total y no construida entehttps://www.eizopedia.com//

Contribucion a los ODS Coste estimado
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39. BIODIVERSIDAD DE FAUNA
Instalacion de cajas nido y elementos arquitecténicos como tejas nido

La instalacion de cajas nido y elementos arquitectonicos como tejas nido en colegios es una estrategia efectiva
para promover la conservacion de aves y la biodiversidad en entornos urbanos. Estas estructuras proporcionan
refugio seguro y adecuado para que las aves aniden, reproduzcan y crien a sus crias. La instalacién de cajas nido
implica los siguientes pasos:

e Investigacion: Antes de instalar las cajas nido, es importante investigar las especies de aves que habitan en tu
area y conocer sus necesidades de anidacion. Esto te permitird seleccionar el tipo de caja nido adecuada para
atraer a las especies locales.

e Disefio y ubicacion: Puedes optar por construir o adquirir cajas nido prefabricadas. Asegurate de que las
dimensiones y los agujeros de entrada sean adecuados para las especies de aves que deseas atraer. Ubica las
cajas nido en lugares estratégicos del colegio, como arboles, paredes o postes, garantizando que estén a una
altura segura y fuera del alcance de los estudiantes.

e Mantenimiento: Las cajas nido requieren un mantenimiento adecuado. Realiza inspecciones regulares para
asegurarte de que estén en buen estado y libres de plagas. Limpia las cajas nido después de cada temporada
de anidacién, eliminando los nidos antiguos y desinfectando adecuadamente.

Ademas de las cajas nido, los elementos arquitectdnicos como las tejas nido también pueden ser instalados en los

colegios. Estas tejas tienen espacios y huecos disefiados especificamente para que las aves puedan anidar. La

instalacidn de tejas nido puede llevarse a cabo durante la construccion o renovacion de los edificios escolares.

La instalacion de cajas nido y elementos arquitectdnicos en los colegios ofrece multiples beneficios. No solo
proporcionan habitats seguros para las aves, sino que también brindan oportunidades de aprendizaje practico y
conexién con la naturaleza para los estudiantes. Los estudiantes pueden observar y estudiar las aves que visitan
las cajas nido, aprendiendo sobre la importancia de la conservacién de la vida silvestre y la protecciéon de los
habitats naturales.

Ademas, estas iniciativas ayudan a restaurar y aumentar la biodiversidad en entornos urbanos, creando un
ambiente mas equilibrado y sostenible. Promueven una conciencia ambiental positiva y fomentan el respeto y
cuidado de la naturaleza desde una edad temprana.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Pérdida de biodiversidad

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de estructuras para fauna instaladas por superficie ,
L ) Fuente: centrocampillo.wordpress.com Y
total y por superficie no construida asociacionnaturalistastipa.blogspot.com

Contribucion a los ODS Coste estimado

EDUCACION
DECAUAD

g

20,00-530,00 €/ud




40. BIODIVERSIDAD DE FAUNA
Hoteles de insectos

Colocar hoteles de insectos en patios escolares es una excelente manera de promover la conservacién de la
biodiversidad y el aprendizaje ambiental entre los estudiantes. Estos hoteles proporcionan refugio y habitats
adecuados para una variedad de insectos beneficiosos, como abejas solitarias, mariquitas y avispas
parasitarias. Aqui hay algunos pasos para colocar hoteles de insectos de manera efectiva:

e Investigacion: Antes de instalar los hoteles de insectos, es importante investigar las especies de insectos
beneficiosos que se encuentran en tu area y sus necesidades de habitat. Esto te permitira seleccionar el
tipo de hotel de insectos adecuado para atraer a las especies locales.

e Diseiio y construccion: Puedes construir hoteles de insectos utilizando materiales naturales como
troncos, ramas, cafias huecas y pifias. Crea diferentes compartimentos y cavidades para acomodar las
necesidades especificas de diferentes especies. También asegurate de proporcionar diferentes tamafios
de agujeros y texturas para atraer una mayor diversidad de insectos.

e Ubicacion estratégica: Coloca los hoteles de insectos en areas del patio escolar donde haya vegetacién
cercana, como jardines o areas con flores. Esto proporcionara acceso a fuentes de alimento para los
insectos. También es importante ubicar los hoteles de insectos en lugares protegidos del viento y la
lluvia.

e Mantenimiento: Los hoteles de insectos requieren poco mantenimiento, pero es importante revisarlos
regularmente para asegurarse de que estén en buen estado y libres de plagas. Si es necesario, puedes
reemplazar o agregar materiales para mantener la estructura y la calidad del habitat.

Los hoteles de insectos en patios escolares no solo brindan refugio a los insectos beneficiosos, sino que
también ofrecen a los estudiantes la oportunidad de observar y estudiar la diversidad de insectos que visitan
el entorno escolar. Esto les permite aprender sobre la importancia de los insectos en el equilibrio ecolégico y
la polinizacidn de las plantas. Ademas, los hoteles de insectos fomentan el respeto y la valoracidn de la vida
silvestre y promueven la conexién con la naturaleza desde una edad temprana.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Pérdida de biodiversidad

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de estructuras para fauna instaladas por superficie
total y ho construida Fuente: https://cpsanadrian.educacion.navarra.es 'y
https.//nuevecuatrouno.com/

Contribucion a los ODS Coste estimado
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40,00-180,00 €/ud




47 . BIODIVERSIDAD DE FAUNA
Refugios para murciélagos

Colocar refugios para murciélagos en colegios es una excelente manera de promover la conservacién de estos
mamiferos nocturnos y fomentar el aprendizaje ambiental entre los estudiantes. Los murciélagos
desempenan un papel vital en el control de plagas de insectos y en la polinizacién de plantas. Aqui hay
algunas claves para colocar refugios para murciélagos de manera efectiva:

¢ Investigacion: Antes de instalar los refugios, investiga las especies de murciélagos que se encuentran en
tu dreay sus necesidades de habitat. Algunos murciélagos prefieren refugiarse en espacios cerrados,
mientras que otros prefieren estructuras mas abiertas.

e Disefio y ubicacion: Los refugios para murciélagos pueden variar en disefio, desde cajas de madera hasta
estructuras mas elaboradas con multiples cdmaras. Asegurate de proporcionar diferentes niveles de
temperatura y humedad para adaptarse a las necesidades de diferentes especies. Ubica los refugios en
areas tranquilas y protegidas, como arboles altos, paredes o estructuras elevadas.

e Orientacion: Asegurate de colocar los refugios de manera que la entrada quede orientada hacia el sur o
sureste, para aprovechar al maximo la luz solar matutina y mantener una temperatura adecuada para los
murciélagos.

e Mantenimiento: Los refugios para murciélagos requieren poco mantenimiento, pero es importante
revisarlos periédicamente para asegurarse de que estén en buen estado y libres de plagas. Si es
necesario, puedes limpiar los refugios y reemplazarlos si estan dafiados.

e Educacion: Aprovecha la instalacién de los refugios para murciélagos como una oportunidad para educar
a los estudiantes sobre la importancia de estos animales en los ecosistemas y desmitificar los mitos y
temores asociados con ellos. Organiza actividades de observacion y estudio para que los estudiantes
puedan aprender sobre las diferentes especies de murciélagos y sus comportamientos.

Al colocar refugios para murciélagos en colegios, se promueve la conservacion de estos animales y se brinda a
los estudiantes la oportunidad de aprender sobre la importancia de la biodiversidad y el respeto por todas las
formas de vida. Ademas, los murciélagos son fascinantes y su presencia puede generar un mayor interés y
curiosidad en los estudiantes hacia la naturaleza.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Pérdida de biodiversidad

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de estructuras para fauna instaladas por superficie
total y no construida Fuente: www.lagranjadebitxos.com

Contribucion a los ODS Coste estimado

EOUCACION
DECAUDAD

15,00 €/ud




4 7. BIODIVERSIDAD DE FAUNA
Oasis de mariposas

Crear un oasis de mariposas en un patio escolar es una forma maravillosa de promover la conservacion de estos
insectos y fomentar el aprendizaje ambiental entre los estudiantes. Aqui hay algunas claves para crear un oasis de
mariposas de manera efectiva:

¢ Investigacion: Antes de comenzar, investiga las especies de mariposas que se encuentran en tu drea y sus
requerimientos de habitat. Aprende sobre las plantas hospederas (donde ponen sus huevos) y las plantas
nectariferas (de las que se alimentan).

e Seleccidn de plantas: Elige una variedad de plantas nativas que sean hospederas y nectariferas para las
mariposas. Las plantas hospederas proporcionan alimento a las larvas, mientras que las plantas
nectariferas atraen a las mariposas adultas. Asegurate de seleccionar plantas que florezcan en diferentes
épocas del afio para proporcionar alimento durante toda la temporada.

e Disefio del jardin: Planifica y organiza el jardin de manera que haya una mezcla de plantas altas y bajas
para crear diferentes niveles y microclimas. Agrupa las plantas por especies para facilitar la identificacion y
observacion de las mariposas.

e Proporcionar agua: Las mariposas también necesitan acceso a agua para beber y bafiarse. Puedes colocar
platos poco profundos con agua o incluso un pequeno estanque para satisfacer esta necesidad.

e Evitar pesticidas: Los pesticidas son perjudiciales para las mariposas y otros insectos beneficiosos.
Asegurate de utilizar practicas de jardineria organica y evitar el uso de productos quimicos toxicos.

e Educacidn y observacién: Fomenta la participacién de los estudiantes en la creacién y mantenimiento del
oasis de mariposas. Organiza actividades de observacion y registro para que los estudiantes puedan
aprender sobre las diferentes especies de mariposas y su ciclo de vida.

La creacién de un oasis de mariposas en un patio escolar no solo beneficia a estos hermosos insectos, sino que
también brinda a los estudiantes una experiencia practica y emocionante para aprender sobre la importancia de la
biodiversidad y la conservacidon. Ademas, el jardin de mariposas agrega belleza y color al entorno escolar, creando
un espacio atractivo para todos los estudiantes.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Pérdida de biodiversidad

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de estructuras para fauna instaladas por superficie :
total Y no construida Fuente: https.//www.elespanol.com/ y https://torrelaguna.es/

Contribucion a los ODS Coste estimado

EDUCACION
DECAUIDAD

1]

620,00 €




43 . BIODIVERSIDAD DE FAUNA

Crear estanques de biodiversidad en patios escolares es una forma maravillosa de promover la
conservacion de la vida acudtica y proporcionar un entorno natural y didactico para los estudiantes. Desde
el punto de vista didactico, un estanque natural ofrece la ocasion de disfrutar observando con los escolares
el asombroso equilibrio ecolégico que se desarrolla en ellos como anfibios, caballitos del diablo y libélulas,
zapateros, pulgas de agua, larvas canutillo, caracoles acuaticos, escarabajos buceadores, renacuajos,
chinches de agua y un sinfin de organismos y plantas acuaticas.

Algunos pasos clave para crear estanques de biodiversidad de manera efectiva:

¢ Planificacion: Antes de comenzar, es importante planificar el tamafio, la ubicacidn y el disefio del
estanque. Elige un area que reciba suficiente luz solar y evita lugares con sombra densa de arboles.
Considera el espacio disponible y asegurate de obtener los permisos necesarios.

e Excavacion: Excava el area designada para el estanque, teniendo en cuenta la profundidad adecuada
para la vida acudtica y las plantas acuaticas. Asegurate de crear diferentes niveles de profundidad para
acomodar diferentes especies y proporcionar refugio.

e Revestimiento y filtracién: Utiliza un revestimiento adecuado para evitar fugas de agua. También
considera la instalacion de un sistema de filtraciéon para mantener el agua limpia y evitar el crecimiento
excesivo de algas.

e Seleccion de plantas: Elige plantas acudticas nativas que proporcionen refugio y alimento para la vida
acudtica. Incluye una variedad de plantas flotantes, sumergidas y emergentes para crear habitats
diversificados.

e Anade rocas y troncos: Coloca rocas y troncos en el estanque para crear areas de descanso y refugio
para los animales acuaticos, como ranas y libélulas.

e Observacion y educacion: Fomenta la participacidn de los estudiantes en la observacion y el estudio de
la vida acuatica en el estanque. Organiza actividades didacticas para aprender sobre los ciclos de vida,
las interacciones ecoldgicas y la importancia de los ecosistemas acuaticos.

Los estanques de biodiversidad en patios escolares proporcionan un valioso habitat para la vida acudtica y
ofrecen una experiencia de aprendizaje practica y emocionante para los estudiantes. Ademds, promueven
la conservacion y el respeto por los ecosistemas acuaticos, asi como la conexidn con la naturaleza.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Pérdida de biodiversidad

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

% superficie naturalizada
Ratio m2 superficie naturalizada por alumno Fuente: https://www.verdeesvida.es/

Contribucion a los ODS Coste estimado

EDUCACION
DECADAD

|

2.000,00 € (25 m? aprox)
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44 . ESTRUCTURAS JUEGO Y DIDACTICA

Seleccion de materiales de baja absorcién de calor y facil mantenimiento
Los materiales de baja absorcién de calor son esenciales para crear patios escolares confortables y seguros,
especialmente en regiones con climas calidos. Aqui te presento algunas opciones:

e Pavimentos reflectantes: los pavimentos de color claro reflejan la luz solar en lugar de absorberla, lo que
ayuda a reducir la temperatura en el patio. Ademas, se puede aplicar una capa de sellador reflectante
para aumentar alin mas su capacidad de reflejar el calor. En estos casos sera necesario tener en cuenta la
importancia de evitar el sellado e impermeabilizacion del suelo, que no tiene por qué estar refiido con el
uso de pavimentos reflectantes.

e Baldosas ceramicas o de porcelana: Estas baldosas son duraderas, faciles de limpiar y tienen una baja
capacidad de retener el calor. Pueden ser utilizadas en dreas de juego y en pasillos para minimizar la
acumulacién de calor.

e Adoquines permeables: Estos adoquines permiten que el agua se filtre a través de ellos, lo que ayuda a
mantener la superficie fresca. Ademas, su disefio poroso evita la formacidn de charcos y mejora el
drenaje.

e Superficies de madera tratada: La madera tratada con productos ignifugos y protectores contra los rayos
UV puede ser una opcion para areas de descanso. La madera tiene una menor capacidad de absorcién de
calor en comparacion con otros materiales como el metal o el hormigén.

Es importante tener en cuenta que la sombra proporcionada por arboles y estructuras cubiertas también
puede ayudar a reducir la absorcién de calor en los patios escolares. Una combinacién de diferentes
materiales y una planificacidn adecuada del disefio pueden crear un entorno mas fresco y agradable para los
estudiantes.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Confort climatico

Principales servicios que aporta

Regulacion
Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

% de superficie del patio con materiales de baja
absorcion de calor

Fuente: Cour Oasis — Ville de Paris en www. iambiente.es/

Contribucion a los ODS Coste estimado

Solado cerdmico exterior = 42,00 €/m?
Solado adoquin drenante = 76,50 €/m?
Solado madera exterior = 80,00€/m?

3 SAD
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45 . ESTRUCTURAS JUEGO Y DIDACTICA

Creacion de zonas para la observacion de los cambios estacionales
La creacidn de zonas para la observacion de los cambios estacionales en los patios escolares es una excelente
manera de fomentar el aprendizaje interactivo y conectar a los estudiantes con la naturaleza. Estas zonas
proporcionan oportunidades para que los alumnos observen y aprendan sobre los cambios que ocurren en la
flora, la faunay el clima a lo largo de las estaciones del afo. Se incluyen algunas ideas para crear estas zonas:

e Jardines de plantas estacionales: Disefa areas en el patio escolar donde se planten diferentes especies
de plantas que florezcan en diferentes estaciones. Puedes incluir arbustos de floracidn primaveral,
plantas de hojas cambiantes en otofio e incluso arboles frutales que den frutos en determinadas épocas
del afio. Esto permitira a los estudiantes observar los cambios en la vegetaciéon a medida que pasan las
estaciones y los beneficios de la biodiversidad.

e Estaciones meteoroldgicas: Coloca una estacién meteoroldgica en el patio escolar para que los
estudiantes puedan monitorear y registrar las condiciones climaticas diarias, como la temperatura, la
humedad, la velocidad del viento y las precipitaciones. Esto les permitira entender cémo cambian las
condiciones atmosféricas a lo largo del afio y cémo afectan al entorno.

e Areas de observacion de vida silvestre: Crea espacios donde los estudiantes puedan observar aves,
mariposas, insectos y otros animales que sean comunes en tu area durante diferentes estaciones. Puedes
instalar comederos y bebederos para atraer a la fauna local. Ademas, puedes colocar paneles
informativos con detalles sobre las especies y sus comportamientos estacionales.

e Zonas de compostaje: Establece dreas designadas para el compostaje de residuos organicos. Los
estudiantes pueden aprender sobre la descomposicidn de la materia organica y como se convierte en
abono para las plantas. Observaran cdmo cambia el proceso de compostaje a medida que pasan las
estaciones.

e Senderos naturales: Crea senderos en el patio escolar que permitan a los estudiantes explorar y observar
los cambios estacionales en diferentes dreas. Puedes incluir sefializaciones con informacidn sobre las
plantas y animales que se encuentran en cada estacion.

Es importante involucrar a los estudiantes en el disefio y mantenimiento de estas zonas. Puedes establecer
clubes o grupos de voluntarios encargados de cuidar de los jardines y realizar seguimiento de los cambios
estacionales. Esto no solo les brindara un sentido de responsabilidad, sino que también fortalecera su
conexién con la naturaleza y su comprension de los procesos ambientales.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Confort climatico
Pérdida de biodiversidad
Pérdida de identidad y uso publico
Adaptacién por sensibilizaciéon

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Aprovisionamiento
Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de elementos creados
Fuente: www.kidsnclouds.es y www.atlantico.net

Contribucion a los ODS Coste estimado

Jardin = 30€/m?
Estaciéon meteoroldgica= 500,00 €
Compostador de madera 400 litros =95,00 €

EDUCACION
DECALIDAD

L1




46. ESTRUCTURAS JUEGO Y DIDACTICA

Creacion de zonas de contacto con los materiales naturales: piedras, corteza,

madera, arena, etc.
La creacidén de zonas de contacto con materiales naturales en los patios escolares es una excelente manera de
brindar a los estudiantes experiencias tactiles y sensoriales, y conectarlos con la naturaleza. Estas zonas
permiten a los alumnos explorar diferentes texturas, colores y formas, promoviendo el aprendizaje a través
del juego y la interaccion directa con los elementos naturales. Estas son algunas ideas para crear estas zonas:

e Areas de piedras: Coloca una seccién del patio con piedras de diferentes tamafios y formas. Los
estudiantes pueden caminar, saltar o jugar con las piedras, experimentando diferentes sensaciones bajo
sus pies. Ademas, pueden aprender sobre la formacidn de rocas y minerales.

e Superficies de corteza: Utiliza corteza de arbol o virutas de madera para crear areas donde los
estudiantes puedan caminar o sentarse. La corteza proporciona una superficie suave y agradable al tacto,
y también puede ayudar a mantener la humedad del suelo.

e Espacios de madera: Incorpora estructuras de madera, como bancos, mesas o plataformas elevadas,
donde los estudiantes puedan jugar, leer o descansar. La madera proporciona una sensacion caliday
natural, y puede ser decorada con elementos naturales, como hojas o flores secas.

e Areasde arena: Crea dreas de juego con arena donde los estudiantes puedan construir castillos, hacer
formas o simplemente jugar con su textura suave. La arena también puede ser utilizada para aprender
sobre los diferentes tipos de suelos y cémo influyen en el crecimiento de las plantas.

e Huertos escolares: Dedica una parte del patio para crear un huerto escolar donde los estudiantes puedan
plantar y cuidar diferentes cultivos. Ademas de proporcionar una experiencia practica, esto les permitira
aprender sobre el ciclo de vida de las plantas y la importancia de los alimentos frescos y saludables.

e Juegos: algunas ideas incluyen construir fortalezas con ramas y hojas, crear collares y pulseras con flores y
hojas, pintar con pigmentos naturales extraidos de plantas y tierra, organizar una busqueda del tesoro en
el jardin, jugar a atrapar hojas que caen de los drboles, hacer figuras con barro o arcilla, construir cabafas
con ramas y hojas, jugar a lanzar discos voladores de madera, hacer mandalas con piedras y flores, y
explorar los sentidos mediante texturas naturales como la arena, la tierra o el agua.

Estas actividades fomentan el juego al aire libre y promueven un mayor aprecio por el entorno natural. No

solo brindan oportunidades de aprendizaje, sino que también fomentan la creatividad, la exploraciény la

conexién con el entorno natural. Es importante asegurarse de que los materiales sean seguros y estén
adecuadamente mantenidos para garantizar la seguridad de los escolares.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Confort climatico
Adaptacién por sensibilizacién

Principales Servicios de los Ecosistemas que
aporta

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

o
Ne de elementos creados Fuente: http.//www.tierraenlasmanos.com/jugar-elementos-naturales

https://eivirgendelparque.es/

Contribucion a los ODS Coste estimado

Cubricidn corteza = 4,75 €7m?

DECALIDAD

|!!|| Arenero madera =1500,00 € (9m?)
Huerto escolar = 50,00 €/m?




47 ESTRUCTURAS PARA JUEGO Y DIDACTICA

Zonas de sombra como pérgolas e iglis de sombra (con soporte o sin

soporte): textil, opaca, ramas y otros materiales
La creacidn de zonas de sombra en los patios escolares utilizando pérgolas, iglus de sombra u otros materiales
naturales es fundamental para proporcionar a los estudiantes un espacio al aire libre cémodo y seguro. Estas
areas sombreadas permiten a los alumnos disfrutar del patio sin preocuparse por la exposicidon excesiva al sol
y fomentan un entorno propicio para el juego, la socializacién y el aprendizaje al aire libre.

e Las pérgolas son estructuras con soporte que consisten en columnas verticales y vigas horizontales en la
parte superior. Pueden estar hechas de madera, metal u otros materiales resistentes. Para proporcionar
sombra, se pueden utilizar diversos materiales en el techo de la pérgola. Una opcidn es el textil, como
lonas o toldos, que pueden ser retractiles para ajustar la cantidad de sombra deseada. También se
pueden utilizar materiales opacos, como paneles de policarbonato o tejas, que bloquean la luz solar
directa.

e Otra opcion para crear zonas de sombra son los iglis de sombra, que son estructuras auténomas y
portatiles. Estos iglus estan disefiados con una forma redondeada y estdn cubiertos con materiales que
bloquean la radiacidn solar directa. Pueden estar hechos de materiales como tela, lonas o materiales
sintéticos de sombra. Los iglus de sombra son faciles de montar y desmontar, lo que permite su
reubicacidon en diferentes areas del patio segun las necesidades.

e Ademas de las opciones mencionadas, también se pueden utilizar materiales naturales para crear zonas
de sombra en los patios escolares. Por ejemplo, se pueden utilizar ramas entrelazadas o enredaderas
para crear una cubierta natural que proporcione sombra. Estas estructuras pueden ser mas flexibles y
ofrecer un ambiente mas orgdnico y estéticamente agradable.

Al crear zonas de sombra en los patios escolares, es importante considerar la ubicacién estratégica de estas
estructuras, teniendo en cuenta la direccidn del sol y la distribucidn del espacio. Ademas, se debe tener en
cuenta la seguridad de los estudiantes, asegurandose de que las estructuras estén bien ancladas y que los
materiales utilizados sean duraderos y resistentes al clima.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Confort climatico
Adaptacidén por sensibilizacién

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion
Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de elementos de sombra
m2 y % de sombra o cubiertos

Fuente: metropoliabierta.elespanol.com y catvela.com

Contribucion a los ODS Coste estimado

mt
UI Pérgola de madera = 70,00 €/m?




4 8. ESTRUCTURAS PARA JUEGO Y DIDACTICA

Crear zonas de "aula exterior" acondicionadas para la didactica y el didlogo
La creacidn de zonas de "aula exterior" en los patios escolares es una excelente manera de fomentar la
educacion al aire libre y proporcionar un espacio acondicionado para la didactica y el didlogo. Estas areas
pueden ser disefiadas especificamente para actividades educativas, ofreciendo un entorno estimulante y
diferente al aula tradicional, al tiempo que permiten a los estudiantes aprender en un entorno estimulante
que promueva la interaccién, la creatividad y la conexién con la naturaleza.

e Para crear estas zonas, se pueden utilizar diferentes elementos y materiales. Por ejemplo, se pueden
instalar bancos o asientos al aire libre donde los estudiantes puedan sentarse cdmodamente durante las
clases o discusiones. Ademas, se pueden incorporar pizarras o paneles donde los profesores puedan
realizar presentaciones o escribir conceptos clave.

e Esimportante considerar la ubicacion estratégica de estas zonas de "aula exterior" para minimizar el
ruido y las distracciones. Ademas, se pueden utilizar estructuras como pérgolas o toldos para
proporcionar sombra y proteccion contra los elementos climaticos, lo que permite aprovechar al maximo
el espacio en diferentes condiciones meteoroldgicas.

e Asimismo, se pueden incluir elementos naturales en estas zonas, como jardines o dreas con plantas, para
crear un ambiente mas tranquilo y propicio para la concentracion. Estos espacios también pueden servir
como herramienta educativa, permitiendo a los estudiantes aprender sobre la naturaleza y la importancia
de cuidar el medio ambiente.

e Las zonas de "aula exterior" ofrecen numerosos beneficios. Los estudiantes pueden disfrutar del aire libre
mientras aprenden, lo que puede estimular su creatividad, motivacién y participacién. Ademas, el
entorno natural proporciona un cambio de escenario y puede mejorar el bienestar emocional y mental de
los estudiantes.

e Esfundamental que estas zonas de "aula exterior" estén bien equipadas con los recursos necesarios para
el aprendizaje, como conexion a internet, materiales educativos y mobiliario adecuado. Ademas, se debe
garantizar la seguridad y el mantenimiento regular de estas areas para su uso continuo.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Confort climatico
Adaptacién por sensibilizaciéon

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de elementos creados
Fuente:Espacio Cesaraugusta (Aragon) y www. arqa.com

Contribucion a los ODS Coste estimado

EDUCACION '3 ot
DECALIDAD v

ml > Variable segun actuacion




49. ESTRUCTURAS PARA JUEGO Y DIDACTICA

Generar espacios que faciliten el contacto con la naturaleza como huertos,

zonas de juego, observatorios, microclimas
Generar espacios en los patios escolares que faciliten el contacto con la naturaleza es una excelente forma de
enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes y promover su conexion con el entorno natural.
Algunas ideas para crear estos espacios incluyen huertos escolares, zonas de juego al aire libre, observatorios
y microclimas.

e Los huertos escolares son una manera maravillosa de ensefiar a los estudiantes sobre la importancia de la
alimentacion saludable y la sostenibilidad. Los alumnos pueden participar activamente en la siembra, el
cuidado y la cosecha de vegetales y plantas, aprendiendo sobre el ciclo de vida de las plantas y
adquiriendo habilidades practicas de jardineria. Ademas, los huertos escolares fomentan el respeto por la
naturaleza y brindan la oportunidad de aprender sobre el medio ambiente y la importancia de
preservarlo.

e Las zonas de juego al aire libre son fundamentales para el desarrollo fisico, social y emocional de los
estudiantes. Pueden incluir elementos naturales como troncos, rocas y arena, que fomentan la
imaginacidn, la creatividad y el juego cooperativo. Estos espacios permiten a los nifios explorar
libremente y experimentar con diferentes texturas y elementos naturales.

e Los observatorios son ideales para acercar a los estudiantes al mundo natural y despertar su interés por
la ciencia y la observacidn de la naturaleza. Se pueden instalar telescopios o binoculares para observar
aves, insectos o el cielo. Los estudiantes pueden aprender sobre los diferentes ecosistemas, la
biodiversidad y la importancia de la conservacion.

e Ademas, la creacion de microclimas en los patios escolares ofrece una experiencia diversa para los
estudiantes. Estos microclimas pueden incluir areas sombreadas con arboles, estanques o pequeiias
cascadas que brinden un ambiente fresco y relajante. También se pueden utilizar estructuras de sombra,
como pérgolas o toldos, para crear espacios mas confortables y protegidos del sol.

En resumen, generar espacios en los patios escolares que faciliten el contacto con la naturaleza tiene
multiples beneficios educativos y emocionales para los estudiantes. Ofrecen oportunidades para el
aprendizaje practico, la exploracién y el desarrollo de un mayor aprecio por el entorno natural. Estos espacios
ayudan a fomentar la curiosidad, la conexion con la naturaleza y el cuidado del medio ambiente.
Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a
adaptarse

Imagenes

Confort climatico
Adaptacién por sensibilizacién

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de elementos creados :
Fuente: https.//www.simbiotia.com/ y https://decidimvic.valencia.es/

Contribucion a los ODS

Coste estimado

EDUCACION AN
e

Variable segun actuacion
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Habilitacidon de elementos singulares: alegorias de elementos vegetales,

espacios de sensibilizacion, zonas de encuentro e identidad cultural,

simbologia de identidad escolar
La habilitacion de elementos singulares en los patios escolares es una forma de enriquecer el ambiente
educativo y promover la identidad cultural y el sentido de pertenencia de los estudiantes. Aportan valor
educativo, cultural y emocional. No solo embellecen los espacios, sino que también promueven valores y
actitudes positivas que enriquecen la experiencia educativa de los estudiantes:

e Las alegorias de elementos vegetales son representaciones artisticas o estructuras que evocan la belleza y
diversidad de la flora. Por ejemplo, se pueden crear esculturas o murales que representen arboles, flores
o animales relacionados con la naturaleza. Estos elementos no solo agregan valor estético al patio
escolar, sino que también transmiten un mensaje sobre la importancia de proteger el medio ambiente y
valorar la biodiversidad.

e Los espacios de sensibilizacidon son areas destinadas a generar conciencia sobre temas ambientales o
sociales relevantes. Se pueden instalar paneles informativos, exhibiciones interactivas o incluso pequefios
jardines tematicos que aborden problematicas como la conservacidn del agua, la proteccién de los
bosques o la promocién de la igualdad y la inclusion. Estos espacios invitan a los estudiantes a reflexionar
y actuar de manera responsable en su entorno.

e Las zonas de encuentro e identidad cultural son lugares disefiados para fomentar la interaccidény la
integracion entre los estudiantes, al tiempo que celebran la diversidad cultural presente en la comunidad
escolar. Pueden incluir murales, bancos con disefios representativos, areas para realizar danzas o
actividades tradicionales, y exhibiciones que muestren la riqueza cultural de la escuela. Estos espacios
promueven el respeto y la valoracién de la diversidad, fortaleciendo la identidad de los estudiantes y
fomentando un ambiente inclusivo.

e Lasimbologia de identidad escolar es importante para crear un sentido de pertenencia y orgullo entre los
estudiantes. Esto puede incluir elementos como esculturas, emblemas, banderas o murales que
representen los valores y la historia de la escuela. Estos simbolos refuerzan el sentimiento de identidad y
conexion con la institucion, creando un ambiente escolar mas cohesionado.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Pérdida de identidad y uso publico
Adaptacién por sensibilizacién

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de elementos creados
Fuente: https://patisnaturals.cat/

Contribucion a los ODS Coste estimado

Q Variable segln actuacién
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Senalizacion de espacios y elementos naturales con caracter didactico
La sefializacidn de espacios y elementos naturales con cardcter didactico es una estrategia efectiva para
promover el aprendizaje y la conciencia ambiental en entornos naturales, como parques, reservas naturales o
jardines botanicos. Existen diferentes tipos de sefalizacidn de espacios y elementos naturales con caracter
didactico que se pueden utilizar para promover el aprendizaje y la conciencia ambiental. Algunos ejemplos
son los siguientes:

¢ Paneles informativos: Son carteles grandes que brindan informacién detallada sobre la flora, fauna y
caracteristicas del entorno natural. Estos paneles suelen incluir imagenes, ilustraciones y texto explicativo
gue permiten a los visitantes aprender sobre los elementos naturales presentes en el lugar.

e Seiales de identificacion de especies: Son letreros o carteles mas pequefios que se colocan cerca de
plantas, drboles o animales especificos para proporcionar informacidn sobre ellos. Estas sefiales suelen
incluir el nombre comun y cientifico de la especie, asi como detalles sobre sus caracteristicas y habitat.

e Rutas temadticas: Se trata de sefalizacidon que indica una serie de puntos de interés a lo largo de un
recorrido especifico. Estas rutas pueden estar disefiadas en torno a temas especificos, como la
biodiversidad, la historia natural o los ecosistemas particulares presentes en el area. Cada punto de
interés esta marcado con carteles informativos que brindan detalles sobre los aspectos relevantes
relacionados con el tema de la ruta.

e Juegos educativos: La sefalizacidn también puede incluir elementos ludicos, como juegos o actividades
interactivas que estimulen el aprendizaje y la participacidon de los visitantes. Estos juegos suelen ser
divertidos y desafiantes, al tiempo que proporcionan informacidn educativa sobre el entorno natural.

En resumen, la sefializacion de espacios y elementos naturales con caracter didactico puede adoptar
diferentes formas, como paneles informativos, sefiales de identificacién, rutas tematicas y juegos educativos.
Estos diferentes tipos de sefializacién brindan a los visitantes la oportunidad de aprender y disfrutar del
entorno natural de manera interactiva y educativa.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Adaptacién por sensibilizacién

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de elementos sefializados

Fuente: https.//happyludic.com/

Contribucion a los ODS Coste estimado

4 NS Sefial =300,00 € (35x35 cm)
!ﬂl & Panel informativo = 3.000,00 €
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Creacion de recorridos para el juego aprovechando elementos naturales

como troncos, cuerdas, tuneles, escondites...
La creacion de recorridos para el juego utilizando elementos naturales es una forma emocionante de
fomentar la exploracion y el contacto directo con la naturaleza. Estos elementos naturales pueden
transformarse en obstaculos, puentes y escondites que estimulan la imaginacion y promueven el juego activo
al aire libre. Troncos, cuerdas, tuneles y escondites ofrecen oportunidades Unicas para que los nifios exploren,
desafien sus habilidades fisicas y se conecten con la naturaleza de manera divertida y enriquecedora. Estos
recorridos estimulan el juego activo, la imaginacién y el contacto directo con el entorno natural, fomentando
un mayor aprecio por la naturaleza y el disfrute de actividades al aire libre.

e Lostroncos pueden colocarse en el suelo como plataformas elevadas para que los nifios salten de uno a
otro, desarrollando su equilibrio y coordinacidn motriz. También se pueden utilizar como barreras a
superar, retando a los nifios a escalarlos o saltarlos. Estos desafios fisicos fortalecen sus habilidades
motoras y les brindan una experiencia de aventura.

e Las cuerdas pueden ser tendidas entre arboles para crear puentes colgantes o redes de trepa. Los nifios
pueden disfrutar balanceandose, trepando y desafiando su equilibrio mientras se desplazan por estos
recorridos. La interaccion con las cuerdas les brinda una sensacién de riesgo controlado y estimula su
confianza y coordinacion.

e Los tuneles, ya sean formados por arbustos o estructuras construidas con troncos, ofrecen a los nifios un
espacio intrigante para explorar. Caminar o arrastrarse a través de estos tuneles estimula su imaginacion
y curiosidad, al tiempo que les permite descubrir diferentes texturas y formas en el entorno natural.

e Los escondites naturales, como arbustos densos o pilas de troncos, proporcionan lugares perfectos para
jugar al escondite o buscar tesoros. Los nifos pueden sumergirse en la naturaleza, utilizando estos
espacios como refugio y estimulando su creatividad y juego simbdlico.

e Otros elementos naturales como ramas, piedras y conchas también pueden ser utilizados en la creacién
de recorridos para el juego. Las ramas pueden ser apiladas para formar estructuras o utilizadas como
herramientas para construir refugios. Las piedras y conchas pueden ser utilizadas para marcar caminos o
como elementos decorativos en los recorridos.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Adaptacién por sensibilizaciéon

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de elementos creados Fuente: https.//skywab.com/y www.elesapiens.com

Contribucion a los ODS Coste estimado

EDUCACION
DECALIDAD

u!” Variable segun actuacion
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Creacion de pequeios : encinar, pinar, ribera, etc.
La creacidn de pequefios ecosistemas arbdéreos naturales en patios escolares, es una forma maravillosa de
acercar a los nifos a la biodiversidad y promover su conexion con la naturaleza. Estos proyectos permiten a
los estudiantes la oportunidad de aprender sobre la diversidad bioldgica, la interaccion entre los seres vivos y
el medio ambiente, y la importancia de la conservacion de los ecosistemas naturales.

e Para crear un encinar en el patio escolar, se pueden seleccionar especies caracteristicas como encinas,
coscojas y madrofios. Estas especies proporcionardn sombra, alimento y refugio para una variedad de
aves, insectos y otros animales autéctonos. Ademas, se pueden incorporar arbustos como jaras y romero
para enriquecer el ecosistema y brindar oportunidades de aprendizaje adicionales.

e Lacreacién de un pinar puede lograrse mediante la plantacién de especies de pino mediterrdneo, como
el pino carrasco o el pino pifilonero. Estos drboles proporcionardn una exuberante vegetacién, aromas
caracteristicos y un habitat para diversas aves y otros animales. También se pueden agregar plantas como
brezos y tomillos para mejorar la biodiversidad y ofrecer oportunidades de estudio de la flora y fauna.

e Un ecosistema de ribera en el patio escolar puede incluir arboles como sauces, dlamos o alisos. Estas
especies, adaptadas a ambientes hiumedos, crearan un entorno ideal para aves acudticas, anfibios e
insectos. Ademas, se pueden introducir plantas acuaticas como lirios o juncos, y elementos como
pequefios estanques o arroyos artificiales para simular un ambiente de ribera.

Ademas de los encinares, pinares y riberas, se pueden recrear otros ecosistemas naturales en patios
escolares, como bosques caducifolios, humedales, las praderas o las montafnas alpinas. Los bosques
caducifolios brindan la oportunidad de observar los cambios estacionales, los humedales promueven la
conservacién del agua y las praderas son habitats para polinizadores y las montafias alpinas permiten explorar
la adaptacidn al clima extremo.

Es esencial considerar las condiciones del suelo, el riego adecuado y la eleccidn de especies autéctonas
adaptadas al climay al entorno. Ademas, se pueden agregar sefializaciones informativas y actividades
educativas para que los nifios aprendan sobre los ecosistemas, la importancia de la biodiversidad y los
esfuerzos de conservacion.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye

Imagenes
a adaptarse g

Confort climatico
Pérdida de biodiversidad
Adaptacién por sensibilizacién

Principales Servicios de los Ecosistemas que
aporta

Aprovisionamiento
Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

% de superficie naturalizada
Ratio de superficie naturalizada por escolar Fuente https://patisnaturals.cat

Contribucion a los ODS Coste estimado

EDUCACION
DECALIDAD

|!ﬂ| o Suministro plantacién arbol = 30,00-200,00 €/ud
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Creacion de gradas con jardineras y elementos de confort climatico
La creacidén de gradas con jardineras y elementos de confort climatico en los patios escolares eno solo
transforma el entorno fisico, sino que también fomenta el bienestar de los estudiantes al proporcionar un
ambiente atractivo, saludable y sostenible. Estas estructuras innovadoras no solo brindan un espacio
adicional para que los estudiantes se sienten y socialicen, sino que también incorporan elementos que
mejoran el confort climatico y promueven la sostenibilidad. Estos espacios invitan a la interaccidn, la
relajacién y el aprendizaje al aire libre, promoviendo una mayor conexién con la naturaleza y fomentando una
actitud de respeto y cuidado hacia el medio ambiente desde temprana edad.

Las gradas con jardineras ofrecen una doble funcién. Por un lado, proporcionan asientos escalonados que
permiten a los estudiantes disfrutar de diferentes perspectivas del patio escolar, facilitando la observaciény
la interaccién entre ellos. Por otro lado, las jardineras integradas en las gradas ofrecen la oportunidad de
cultivar plantas, flores y vegetacién. Esto no solo embellece el entorno, sino que también fomenta el contacto
con la naturaleza y la responsabilidad ambiental.

Ademas de las jardineras, se pueden incorporar elementos de confort climatico, como sombrillas, toldos o
pérgolas, para ofrecer sombra y proteccién contra los elementos climaticos. Estas estructuras proporcionan
zonas frescas y resguardadas del sol, permitiendo que los estudiantes disfruten del aire libre de manera
cémoda y segura.

Estas gradas con jardineras y elementos de confort climatico pueden ser disefiadas y construidas utilizando
materiales sostenibles, como madera certificada o materiales reciclados. Ademas, se pueden implementar
sistemas de captacion de agua de lluvia para el riego de las jardineras, promoviendo el uso eficiente de los
recursos naturales.

Vulnerabilidades climaticas a las que

. Imagenes
contribuye a adaptarse g

Confort climatico
Pérdida de identidad y uso publico

Principales Servicios de los Ecosistemas que
aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

% de superficie naturalizada
Ratio de superficie naturalizada por escolar Fuente: http://www.ciudadobservatorio.com/

Contribucion a los ODS Coste estimado

"EDUCACION
DECAUIDAD.

|!ﬂ| - Jardinera madera 100x50x45 cm =300,00 €
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Enfoque intergeneracional haciendo participes a asociaciones de jubilados de

los cuidados del huerto y de la ensefianza del alumnado
Un enfoque intergeneracional que involucre a asociaciones de jubilados en los cuidados del huertoy la
ensefianza en colegios es una valiosa iniciativa que promueve la conexidn entre diferentes generaciones y el
intercambio de conocimientos y experiencias. Crea un ambiente de aprendizaje enriquecedor y promueve la
solidaridad y la comprension entre diferentes generaciones. Es una oportunidad para construir puentes y
fortalecer el tejido social, mientras se fomentan valores de respeto, cooperacion y sostenibilidad.

El huerto escolar es un recurso educativo poderoso que permite a los estudiantes aprender sobre agricultura,
alimentacion saludable y sostenibilidad ambiental. Al incluir a las asociaciones de jubilados en este proyecto,
se establece un vinculo entre los mds jévenes y los mayores, generando un espacio de aprendizaje en el que
ambos grupos se benefician mutuamente.

Los miembros de las asociaciones de jubilados pueden compartir su experiencia en el cultivo de alimentos,
transmitiendo conocimientos tradicionales y técnicas agricolas a los estudiantes. A su vez, los estudiantes
pueden ensefarles a los jubilados sobre nuevas técnicas de cultivo y tecnologias agricolas, promoviendo un
intercambio de ideas enriquecedor.

Ademas de los aspectos técnicos, la participacidn de los jubilados en la ensefianza brinda la oportunidad de
establecer vinculos afectivos y compartir historias de vida. Los estudiantes pueden beneficiarse de las
experiencias y sabiduria de los jubilados, mientras que estos ultimos se sienten valorados y utiles al contribuir
al crecimiento y desarrollo de las generaciones mas jovenes.

Esta colaboracion intergeneracional también fomenta el respeto y la valoracidn de las personas mayores en la
sociedad. Los estudiantes aprenden a apreciar y comprender la importancia de la experiencia y el
conocimiento acumulado a lo largo de los afios.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Adaptacién por sensibilizacién

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de colaboradores
N2 de eventos intergeneracionales realizados Fuente: https.//stecyl.net/

Contribucion a los ODS Coste estimado

3 T b
e

Variable segun actuacion
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Adaptar el patio para alumnos con necesidades especiales con seiialética y

accesibilidad universal en todos los elementos del patio
La adaptacion del patio escolar para alumnos con necesidades especiales es esencial para garantizar la
inclusién y accesibilidad de todos los estudiantes. Esto implica la implementaciéon de sefalética claray la
incorporacion de elementos de accesibilidad universal en todos los rincones del patio, permitiendo que cada
estudiante participe plenamente en las actividades del patio escolar y disfrute de su tiempo de recreo de
manera inclusiva.

La sefialética juega un papel fundamental al proporcionar indicaciones visuales claras y comprensibles para
todos los estudiantes. Esto incluye sefiales en relieve, de alto contraste y con pictogramas que faciliten la
orientacion y la comprensién de las diferentes areas del patio. Ademas, se pueden colocar sefiales auditivas
para estudiantes con discapacidad visual.

La accesibilidad universal implica que todos los elementos del patio escolar sean disefiados y adaptados para
ser utilizados por personas con diferentes tipos de discapacidad. Por ejemplo, los caminos y las rampas deben
ser lo suficientemente anchos y tener una pendiente adecuada para permitir el facil desplazamiento de
estudiantes en sillas de ruedas. Ademas, se deben instalar barandillas y pasamanos a diferentes alturas para
ayudar a aquellos que tienen dificultades de equilibrio o movilidad.

Los juegos y areas recreativas también deben ser accesibles para todos. Esto implica la instalacion de
columpios adaptados, mesas de juego accesibles en altura y equipamiento inclusivo que permita la
participacidén activa de estudiantes con diferentes habilidades.

Asimismo, se pueden incorporar zonas de descanso y espacios de calma que brinden un ambiente tranquilo y
relajante para aquellos estudiantes que lo necesiten.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Confort climatico
Adaptacidén por sensibilizacién

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

% de estructuras con accesibilidad universal Fuente: www.ciudadaccesible.cl; avanzandoconemociones.comy
wwwa3.gobiernodecanarias.org

Contribucion a los ODS Coste estimado

Sefialética = 30-300 €
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Tablones de anuncios - gestion de patios, pizarras
El tablén de anuncios es una herramienta vital para gestionar el calor y prevenir sus efectos adversos en los
patios escolares. Informacién que puede contener para informar y ofrecer consejos practicos para prevenir
efectos adversos.
Se deberd incluir la actualizacion meteoroldgica diaria sobre la temperatura, las alertas administrativas y
prondstico del dia que los profesores y alumnos deberan consultar en el tablén de anuncios.
Serd necesario advertir que en caso de ola de calor, se aplicaran medidas para gestionar el uso del patio
escolar, como modificar horarios y ofrecer actividades en espacios con aire acondicionado.
Propuesta de informacién para la prevencién de efectos adversos de las olas de calor:

“Medidas para enfrentar las olas de calor y mantenernos frescos en nuestro patio escolar:

e Hidratacion: Recuerda beber agua regularmente para mantenerte hidratado durante las altas
temperaturas. Utiliza las fuentes de agua designadas y trae tu propia botella reutilizable.

e Proteccion solar: Usa protector solar, sombreros y ropa adecuada para protegerte de los rayos del sol.
Busca dreas sombreadas y evita la exposicion directa al sol durante las horas mds intensas.

e Horarios modificados: Modificaremos los horarios de actividades al aire libre para evitar los momentos
mds calurosos del dia. Estate atento a los cambios comunicados en este tablon.

e Zonas de descanso: Identifica las dreas con sombra y bancos disponibles en nuestro patio escolar para
descansar y refrescarte cuando lo necesites.

e Actividades alternativas: Durante las olas de calor, se ofrecerdn actividades en espacios interiores
climatizados para garantizar tu bienestar y sequridad.

e Sensibilizacion: Aprende sobre los efectos del calor intenso y como prevenir el golpe de calor.
Compartiremos informacion importante en este tablon para que estés informado y tomes las medidas
necesarias.

e Colaboracion: Mantén limpio nuestro patio escolar, evitando dejar basura y utilizando correctamente los
contenedores de reciclaje. Juntos podemos mantener un entorno limpio y agradable.

Utiliza este tablon de anuncios como fuente de informacion y referencia para mantenernos seguros y frescos
durante las olas de calor. Sigue las indicaciones proporcionadas y recuerda que tu bienestar es nuestra
prioridad.
iTrabajemos juntos para disfrutar de un patio escolar saludable y confortable!”

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Adaptacién por sensibilizaciéon

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N¢ de elementos instalados
Fuente: www.alamy.es/

Contribucion a los ODS Coste estimado

Tablén anuncios= 250, 00 €
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Inclusion de TICs para la monitorizacion de los efectos de la isla de calor e
implicacion escolar

La inclusion de las Tecnologias de la Informacidon y Comunicacién (TICs) en la monitorizacién de los efectos de
laisla de calor en los colegios puede ser una herramienta valiosa para promover la conciencia y la accion
escolar en varios efectos adversos del cambio climatico.

Mediante el uso de estaciones meteoroldgicas conectadas o no a redes digitales, podemos recopilar
datos en tiempo real sobre la temperatura, pluviometria, humedad, calidad del aire, etc. en
diferentes dreas del colegio. Estos datos pueden visualizarse en pantallas o aplicaciones, permitiendo
a los estudiantes y al personal escolar comprender los patrones climaticos y los impactos de la isla de
calor o de la sequia en las necesidades de riego.

Ademas, las TICs pueden facilitar la participacién activa de los estudiantes en la monitorizacién y
mitigacién de la isla de calor. Por ejemplo, se pueden implementar proyectos de ciencia ciudadana
donde los estudiantes recopilen datos, analicen tendencias y propongan soluciones basadas en la
evidencia.

La implicacion escolar es esencial para abordar los efectos de la isla de calor. A través de un tablén de
anuncios digital, se puede proporcionar informacién actualizada sobre medidas de prevencién, como
utilizar dreas sombreadas, beber suficiente agua y usar ropa adecuada. Ademas, se pueden compartir
consejos practicos sobre como reducir el impacto de la isla de calor, como la plantacion de arboles y
el uso de materiales reflectantes en las superficies del colegio.

Las TICs también pueden fomentar la colaboracién con otras instituciones y comunidades. Mediante
la conexion en linea, los colegios pueden intercambiar datos, buenas practicas y experiencias con
otros colegios que se enfrentan a desafios similares. Esto amplia el alcance de las iniciativas y
promueve el aprendizaje mutuo.

En resumen, la inclusién de TICs en la monitorizacidn de la isla de calor en los colegios fortalece la conciencia
y la accidn escolar, involucrando a los estudiantes, al personal escolar y a la comunidad en la bisqueda de
soluciones para mitigar los efectos de la isla de calor y crear entornos escolares mas saludables y sostenibles.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Confort climatico
Mas necesidades de Riego
Adaptacién por sensibilizaciéon

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de parametros controlados Fuente https://www.sancristobalsl.com; www.hermex.es;
http://loslistillosdelaclase.blogspot.com

Contribucion a los ODS Coste estimado
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59 ACTUACIONES EN EL ENTORNO PROXIMO

Dar posibilidad de acceso seguro a parques cercanos al colegio,
ampliando el espacio estancial con sombras, bancos e incorporando
columpios y juegos como ampliacion de patios a colegios sin zonas

naturales

Para proporcionar un acceso seguro a parques cercanos al colegio y ampliar el espacio estancial, es
posible implementar diversas estrategias que promuevan la inclusién de areas recreativas y de juego
en colegios que carecen de zonas naturales. Esta iniciativa fomenta la conexién con la naturaleza, el
juego activo y la socializacion, mejorando la calidad de vida y el aprendizaje en los colegios que no

tienen zonas naturales propias.

e En primer lugar, se puede establecer una colaboracidn con las autoridades locales para mejorar la
infraestructura y la seguridad en los parques cercanos al colegio. Esto incluye la instalacién de
aceras seguras y sefializacion adecuada para garantizar que los estudiantes puedan acceder a

estos espacios de manera segura.

e Ademas, se pueden realizar mejoras en los parques para crear areas estanciales atractivas y
funcionales. La incorporacidn de sombras mediante la plantacion de arboles o la instalacién de
estructuras cubiertas proporcionara proteccidn contra el sol y permitira el uso del espacio durante

todo el afio.

e Asimismo, se pueden agregar bancos y areas de descanso para que los estudiantes y el personal
escolar puedan disfrutar de momentos de relajacion y socializacidn. La instalacion de columpios,
juegos y equipamiento recreativo adecuado también permitird que los estudiantes se diviertany
participen en actividades fisicas durante los descansos escolares.

e Esimportante considerar la accesibilidad universal al disefiar y adaptar estos espacios. Asegurarse
de que los juegos y equipamientos sean accesibles para estudiantes con discapacidades
promovera la inclusidon y permitird que todos los estudiantes participen plenamente.

e Ademas, se puede utilizar un tablén de anuncios para informar a los estudiantes sobre la
disponibilidad de estos parques cercanos y promover su uso responsable. Se pueden compartir
reglas de comportamiento, horarios de acceso y recordatorios sobre el cuidado del entorno.

e Finalmente, se puede fomentar la colaboracion con la comunidad local y las asociaciones de
padres para mantener y mejorar estos espacios de juego y recreacion. La participacion de todos
los actores involucrados ayudara a garantizar la seguridad, el mantenimiento y la sostenibilidad a
largo plazo de estas areas ampliadas de los patios escolares.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a
adaptarse

Imagenes

Confort climatico
Pérdida de biodiversidad
Pérdida de identidad y uso publico

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Regulacion

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

m? de zonas naturalizadas
Ratio m2 zonas naturalizadas por alumno

=J MAN &
ZONAS VEGETADAS

Area sombreada con drboles
de gran porte y bancos

Plantaciones arbustivas,
viviceas herbdceas y arbolad

. PAVIMENTOS
[ ] caminos de tierra compactada

Topografia lidica naturalizada

Y RN
/&\ / /I.‘ N ‘E\ i

4

Fuente: algareditorial.com

Contribucion a los ODS

Coste estimado

£OUCATION 11 cunssy 13 e
'DE CALIDAD LY OADES 3 POR FL DUNA

Variable segun actuacion




60. ACTUACIONES EN EL ENTORNO PROXIMO

Ensanchar aceras colindantes a colegios (reduciendo plazas de aparcamiento)
La ampliacion de las aceras colindantes a los colegios, aunque implica reducir las plazas de aparcamiento,
puede ser una medida beneficiosa para mejorar la seguridad y el bienestar de los estudiantes, fomentando la
actividad fisica y promover la sostenibilidad.

e En primer lugar, ensanchar las aceras proporciona mas espacio para que los estudiantes caminen de
manera segura hacia y desde el colegio. Al reducir el espacio dedicado al trafico de vehiculos, se crea un
entorno mas seguro y accesible para los peatones. Esto es especialmente importante para los nifios mas
pequefios, que pueden ser mas vulnerables al tréafico.

e Ademas, las aceras mas amplias permiten a los estudiantes socializar y moverse con mayor comodidad.
Pueden caminar en grupos, conversar y disfrutar de interacciones sociales positivas mientras se desplazan
hacia el colegio. Esto contribuye a una sensacion de comunidad y fomenta el desarrollo social de los
estudiantes.

e Al reducir las plazas de aparcamiento, también se fomenta el uso de medios de transporte mas
sostenibles, como caminar, ir en bicicleta o utilizar el transporte publico. Esto promueve habitos
saludables y contribuye a la reduccién de la congestion vehicular y las emisiones de gases de efecto
invernadero.

e Esimportante tener en cuenta la opinidn y las necesidades de la comunidad local al implementar esta
medida. Se pueden llevar a cabo consultas y reuniones con los residentes y los padres de los estudiantes
para discutir los beneficios y las preocupaciones relacionadas con la ampliacién de las aceras. También se
pueden explorar soluciones alternativas, como la creacion de estacionamientos cercanos o la promocidn
del uso compartido de automdviles.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse g

Aumento de Alergias por contaminacion
Pérdida de identidad y uso publico

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

m2 de acceso al centro escolar
ratio m2 de acceso por escolar Fuente: https https://www.salamancahoy.es/
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61. ACTUACIONES EN EL ENTORNO PROXIMO

Reubicacion los contenedores de basura , para que no estén junto al acceso del

colegio, pero sean accesibles
La reubicacion de los contenedores de basura es una medida importante para mejorar la seguridad y la calidad
del entorno escolar. Aunque es esencial contar con contenedores accesibles, es recomendable alejarlos de la
entrada principal del colegio. Se deben tener en cuenta las opiniones y preocupaciones de los padres, el personal
escolar y los encargados de la recogida de residuos. La comunicacion abierta y la participacién de todos los actores
involucrados aseguraran el éxito de esta medida. Algunos puntos a tener en cuenta:

e La proximidad de los contenedores de basura a la entrada del colegio puede generar problemas de salud y
seguridad. Los olores y la acumulacién de residuos pueden ser desagradables y potencialmente perjudiciales
para la salud de los estudiantes y el personal escolar. Ademas, los contenedores pueden atraer insectos y
roedores, lo que aumenta el riesgo de enfermedades y la incomodidad para la comunidad escolar.

e Lareubicacion de los contenedores debe realizarse de manera estratégica. Se pueden identificar areas mas
adecuadas, preferiblemente en una zona alejada del acceso principal, pero aun accesible para los encargados
de la recogida de residuos. Esto puede ser un patio trasero, un area lateral o una ubicacién designada en el
perimetro del colegio.

e Esfundamental garantizar la accesibilidad de los contenedores en su nueva ubicacidn. Se deben establecer
caminos seguros y accesibles para el personal encargado de la recoleccion de basura. También es importante
contar con la infraestructura adecuada, como rampas o plataformas, para garantizar que los contenedores
sean facilmente accesibles para los operarios.

e Esesencial educar a la comunidad escolar sobre la importancia de utilizar correctamente los contenedores de
basura y mantener el entorno limpio. Se pueden utilizar carteles informativos y programas de concienciacion
para promover practicas de separacion y reciclaje de residuos.

e Ademads, es recomendable establecer un programa de limpieza regular en la nueva area de los contenedores.
Esto ayudara a mantener la higiene y prevenir problemas de malos olores y acumulacién de basura.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a

Imagenes
adaptarse &

Adaptacién por sensibilizacién

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

Distancia del acceso (m) a los contenedores de basura
Fuente: https.//www.tribunasalamanca.com/

Contribucion a los ODS Coste estimado
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62 . ACTUACIONES EN EL ENTORNO PROXIMO

Creacion de recorridos de "naturaleza urbana" desde el centro escolar
Crear recorridos de "naturaleza urbana" desde los centros escolares de Salamanca es una iniciativa valiosa
para fomentar la conexion de los estudiantes con el entorno natural de la ciudad. Estos recorridos permiten
a los estudiantes explorar y aprender sobre la biodiversidad y los ecosistemas urbanos, asi como comprender
la importancia de preservarlos. Al acercar la naturaleza a su vida cotidiana, se les brinda la oportunidad de
apreciar y valorar el medio ambiente urbano en el que viven.

Para ello, la "Red SAVIA Salamanca", como red de espacios verdes y areas naturales dentro de la ciudad,
ofrece una valiosa oportunidad, pues han sido preservados y promovidos como entornos educativos. Estos
espacios incluyen parques, jardines, riberas de rios y otros lugares con valor ecolégico. Estas son algunas
recomendaciones:

e losrecorridos de "naturaleza urbana" aprovechan esta red para que los estudiantes puedan explorar y
aprender sobre la flora, fauna y los ecosistemas locales. Los centros escolares pueden diseiiar rutas que
conecten con los diferentes puntos de la red SAVIA Salamanca, permitiendo a los estudiantes descubrir
la biodiversidad y los beneficios de estos espacios naturales.

e Esimportante contar con la participacidon de guias especializados en educacién ambiental para
acompafiar a los estudiantes durante los recorridos. Estos guias pueden proporcionar informacién sobre
la historia, el valor ecolégico y las curiosidades de cada espacio visitado, despertando el interés y la
conciencia ambiental de los estudiantes.

e Ademads, se pueden desarrollar actividades educativas interactivas en puntos de la red seleccionados.
Los estudiantes pueden realizar observaciones de aves, identificar plantas y aprender sobre la
importancia de la conservacion de la biodiversidad urbana. También se pueden organizar talleres
practicos, como el cultivo de plantas nativas o la creacidn de habitats para la fauna local.

e Para maximizar el impacto de estos recorridos, se puede utilizar la plataforma digital de la "Red SAVIA
Salamanca" para compartir informacidn, recursos y actividades relacionadas con la naturaleza urbana.
Esta plataforma puede ser una herramienta interactiva donde los estudiantes y los docentes puedan
publicar sus experiencias, fotos y aprendizajes, fomentando asi la participacion y la difusion de la
conciencia ambiental en la comunidad escolar.

Vulnerabilidades climaticas a las que contribuye a
adaptarse

Imagenes

Pérdida de identidad y uso publico
Adaptacién por sensibilizacién

Savia

Fiedt verda
Salamanca

Principales Servicios de los Ecosistemas que aporta

Sensibilizacion

Indicadores y ratios por alumno

N2 de recorridos planificados y realizados

Fuente: https.//www.tribunasalamanca.com/

Contribucion a los ODS Coste estimado

v PIEEEEE 13
|!ﬂ| . Variable segun actuacion




e
ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL



63 . EDUCACION AMBIENTAL

Creacion de una agenda ambiental con todas las actividades, planes, programas,

proyectos, concursos, etc. que se realizan y compartirla con otros centros
La creacidn de una agenda ambiental escolar implica recopilar y organizar todas las actividades, planes,
programas, proyectos y concursos relacionados con el medio ambiente que se llevan a cabo en un centro
escolar. Esta agenda proporciona una visién completa de las iniciativas ambientales y promueve la
conciencia ecoldgica en la comunidad escolar. Ademds, compartir esta agenda con otros centros
escolares permite el intercambio de ideas y mejores practicas, fomentando la colaboracién y el
aprendizaje conjunto. Al compartir informacion sobre las actividades ambientales, se fortalece la
educacion ecosocial y se promueve un enfoque sostenible en la comunidad educativa. La agenda puede
ser compartida a través de medios digitales, como correos electrénicos, plataformas en linea o redes
sociales, para facilitar la difusidn y el acceso a otros centros escolares interesados en promover la
sostenibilidad ambiental.

Contribucidn a los riesgos del Servicios de los ecosistemas A
C Contribucién a los ODS
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64 . EDUCACION AMBIENTAL

Propuesta de curriculo especifico para una educacidn ecosocial frente a la emergencia
climatica
La propuesta consiste en desarrollar un curriculo especifico para una educacidn ecosocial en centros
escolares como respuesta a la emergencia climatica. Este curriculo busca abordar de manera integral los
desafios ambientales y climaticos actuales, brindando a los estudiantes las herramientas necesarias para
comprender, analizar y actuar frente a esta problematica.

La propuesta se basa en la integracion de contenidos relacionados con el medio ambiente y el cambio
climatico en todas las asignaturas y niveles educativos. Se enfoca en la interdisciplinariedad, conectando
las diversas disciplinas y promoviendo un enfoque holistico en la ensefianza y el aprendizaje.

El curriculo incluye tematicas como el cambio climatico, la conservacion de los recursos naturales, la
sostenibilidad, la justicia ambiental y la participacién ciudadana. Se busca no solo transmitir
conocimientos, sino también fomentar habilidades como el pensamiento critico, la resolucion de
problemas, el trabajo en equipo y la toma de decisiones informadas.

Ademas, se promueve la conexidn entre el aula y el entorno, a través de salidas educativas, proyectos
comunitarios y la colaboracidn con organizaciones ambientales. Se busca que los estudiantes sean
agentes de cambio, capaces de generar soluciones innovadoras y sostenibles frente a la emergencia
climatica.

Contribucion a los riesgos del Servicios de los ecosistemas S,
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65 . EDUCACION AMBIENTAL

Desarrollo de ejemplos y ejercicios basados en temas ambientales que sean

transversales a todas las materias curriculares
El desarrollo de ejemplos y ejercicios basados en temas ambientales y cambio climatico que sean
transversales a todas las materias curriculares en centros escolares busca integrar la conciencia
ambiental y el enfoque sostenible en el aprendizaje de los estudiantes. Esta estrategia implica la
incorporacién de contenidos y actividades relacionadas con el medio ambiente en asignaturas como
matematicas, ciencias, literatura, historia, geografia, entre otras.

Por ejemplo, en matematicas se pueden realizar calculos de huella de carbono o analisis estadisticos
sobre el impacto ambiental de determinadas acciones. En ciencias, se pueden llevar a cabo experimentos
sobre el cambio climatico, la calidad del aire o la biodiversidad local. En literatura, se pueden leer obras
gue aborden tematicas ambientales y reflexionar sobre ellas. En historia y geografia, se pueden analizar
los cambios en el uso de recursos naturales a lo largo del tiempo y su relacién con el cambio climatico.

Estos ejemplos y ejercicios permiten a los estudiantes comprender la interconexién entre las diferentes
disciplinas y su relacién con los desafios ambientales actuales. Ademds, promueven el pensamiento
critico, la toma de decisiones informadas y la participacion activa en la busqueda de soluciones

sostenibles.

Al incorporar estos temas de manera transversal, se fortalece la educacidn ecosocial, se fomenta la
responsabilidad ambiental y se prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios de la emergencia
climatica de manera integral y colaborativa.

Contribucion a los riesgos del
cambio climatico
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66 . EDUCACION AMBIENTAL

Ambientalizacion de las actividades extraescolares

La ambientalizacion de las actividades extraescolares en centros escolares se refiere a la incorporacién
de un enfoque ambiental y sostenible en todas las actividades que se realizan fuera del horario regular
de clases. Esto implica tener en cuenta los aspectos ambientales en la planificacion, organizacion y
desarrollo de dichas actividades, con el objetivo de fomentar la conciencia ambiental, la educacion
ecoldgica y la responsabilidad hacia el entorno natural.

La ambientalizacién implica considerar la seleccién de destinos y actividades que promuevan el contacto
con la naturaleza, la conservacion del medio ambiente y la sostenibilidad. También implica la adopcién
de practicas respetuosas con el entorno, como la gestién adecuada de los residuos, el consumo
responsable de recursos y la promocion de la movilidad sostenible.

Al ambientalizar las actividades extraescolares, se brinda a los estudiantes la oportunidad de aprender de
manera practica y vivencial sobre los desafios ambientales, fomentando una actitud mas responsable y
comprometida con la proteccion del medio ambiente. Ademas, se fortalece la conexidn entre la
educacion formal y las experiencias reales, contribuyendo a una formacidn integral y sostenible de los

estudiantes.

Contribucion a los riesgos del
cambio climatico
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67 . EDUCACION AMBIENTAL

Desarrollo de planes de adaptacion escolar al cambio climatico

El desarrollo de planes de adaptacién escolar al cambio climatico para centros escolares implica la
implementacion de estrategias y medidas para hacer frente a los impactos del cambio climatico en el
entorno educativo. Estos planes se enfocan en preparar a las escuelas para los desafios climaticos y

promover la resiliencia.

Los planes de adaptacion pueden incluir diversas acciones, como la evaluacién de riesgos climaticos
especificos para la escuela, la implementacion de medidas de mitigacion y adaptacidn, la promocidn de
la eficiencia energética, la gestion adecuada del agua y la reduccién de emisiones de gases de efecto

invernadero.

Ademas, pueden abordar la educacién y concienciacién sobre el cambio climatico, promoviendo la
participacién de la comunidad escolar en la adopcion de practicas sostenibles y el desarrollo de

proyectos ambientales.

Estos planes también pueden incluir la creacién de protocolos de emergencia para situaciones climaticas
extremas, la planificacién de infraestructuras resilientes al clima y la promocidn de la resiliencia
psicoldgica y emocional de los estudiantes frente a los impactos del cambio climatico.

En resumen, los planes de adaptacién escolar al cambio climatico buscan fortalecer la capacidad de los
centros educativos para enfrentar los desafios climaticos, promoviendo la sostenibilidad, la resiliencia y
la conciencia ambiental en la comunidad escolar.

Contribucidn a los riesgos del
cambio climatico
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68 . EDUCACION AMBIENTAL

Talleres tematicos online y presencialeso
Los programas de talleres tematicos ofrecen a los colegios la oportunidad de brindar educacion
ambiental de manera online y presencial, con el objetivo de fomentar la conciencia ecoldgica entre los
estudiantes. Estos talleres se adaptan a las necesidades y edades de los estudiantes, proporcionando
informacién actualizada y relevante sobre temas ambientales clave. Ofrecen una valiosa oportunidad de
aprendizaje y concienciacién ambiental, preparando a las generaciones futuras para enfrentar los
desafios ambientales y contribuir a un futuro sostenible, que estén motivados para tomar medidas en
favor del medio ambiente y empoderarlos como agentes de cambio.

Los talleres online se llevan a cabo a través de plataformas interactivas, permitiendo a los estudiantes
participar desde cualquier lugar. Mediante presentaciones visuales, videos y actividades practicas, los
estudiantes aprenden sobre la importancia de la conservacion del medio ambiente, la biodiversidad, la
gestidn de residuos o el cambio climatico. Los talleres pueden incluir también sesiones de discusiony
preguntas y respuestas para fomentar la participacion activa de los estudiantes.

Por otro lado, los talleres presenciales se llevan a cabo en el propio colegio. Estas sesiones brindan una
experiencia practica y tangible para los estudiantes, permitiéndoles realizar actividades al aire libre,
como la plantacién de arboles, la creacién de huertos escolares o la limpieza de espacios naturales
cercanos. Estas actividades fomentan la conexidn directa con la naturaleza y promueven la importancia
de cuidar nuestro entorno.

Se debe disponer de un buen equipo de educadores ambientales altamente capacitados y apasionados
para impartir estos talleres, adaptandolos a los diferentes niveles educativos y proporcionando
materiales didacticos complementarios. En este sentido, los organismos publicos ofrecen interesantes
programas de educacién ambiental en colaboracidn con los centros escolares..

Contribucion a los riesgos del Servicios de los ecosistemas s
e e aas Contribucion a los ODS
cambio climatico que provee
., . Culturales = =
Adaptacion a los riesgos por Sensibilizacidn, estrategia ol P
sensibilizacidon o glay I!ﬂ' QO | D
sinergias




69 . EDUCACION AMBIENTAL

Manuales y guias tematicas para promover actitudes sostenibles como: consumo
sostenible, alimentacion saludable y sostenible, compra verde, etc.
Los manuales y guias tematicas son valiosos recursos educativos disefiados especificamente para
promover actitudes sostenibles en centros escolares. Estos materiales contienen informacion, pautas y
actividades practicas destinadas a fomentar comportamientos responsables y conscientes en temas
como el consumo sostenible, la alimentacidn saludable y sostenible, la compra verde y otros aspectos
relacionados con la sostenibilidad.

Un manual o guia de consumo sostenible, por ejemplo, proporciona informacién sobre los impactos
ambientales y sociales del consumo desmedido, asi como estrategias para reducir el consumo de
recursos, reciclar y reutilizar objetos, y optar por productos ecolégicos y de calidad. Estos recursos
también pueden incluir actividades précticas que inviten a los estudiantes a reflexionar sobre sus habitos
de consumo y explorar alternativas mas sostenibles.

Por otro lado, un manual o guia de alimentacion saludable y sostenible aborda la importancia de una
dieta equilibrada y basada en alimentos de origen vegetal, asi como la reduccion del desperdicio de
alimentos y la promocidn de practicas de agricultura sostenible. Estos recursos educativos pueden incluir
recetas saludables, informacién sobre los beneficios de los alimentos frescos y locales, y estrategias para
evitar el uso excesivo de envases y embalajes.

Asimismo, un manual o guia de compra verde proporciona informacién sobre como tomar decisiones de
compra mas sostenibles, considerando aspectos como la procedencia de los productos, los procesos de
fabricacion, el uso de recursos naturales y el impacto social de las empresas. Estos recursos educativos
pueden incluir listas de verificacidn para guiar a los estudiantes en la eleccion de productos mas
sostenibles y ejercicios que promuevan la reflexidn critica sobre el consumo responsable.

En general, estos manuales y guias tematicas tienen como objetivo principal brindar a estudiantes,
docentes y familias herramientas practicas y conocimientos para promover actitudes sostenibles en el
dia a dia. Al utilizar estos recursos, los centros escolares pueden fomentar la conciencia ambiental, la
responsabilidad social y el desarrollo de habilidades practicas necesarias para vivir de manera mas
sostenible y contribuir al cuidado del planeta.
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70 . EDUCACION AMBIENTAL

Declaracion de dias tematicos (Clima, medio ambiente, biodiversidad, eficiencia
energética, agua, arbol, dia sin futbol, etc.) como compromiso en el centro

A continuacidn se presenta un resumen de las fechas tematicas relacionadas con el clima, medio

ambiente, biodiversidad, eficiencia energética, agua, arboles, y el dia sin futbol, como compromisos en el

centro escolar. Estas fechas tematicas ofrecen oportunidades para que el centro escolar promueva la
conciencia ambiental, la participacién activa de los estudiantes y la adopcién de compromisos en materia
de sostenibilidad. Al celebrar estas jornadas, se fortalece la educacidn ecoldgica y se fomenta un entorno
escolar comprometido con el cuidado del medio ambiente.

e Dia Mundial del Medio Ambiente (5 de junio): Esta fecha promueve la conciencia y la accidn global
para proteger el medio ambiente. En el centro escolar se pueden realizar actividades como limpieza
de espacios naturales, plantacion de arboles y charlas educativas sobre sostenibilidad.

e Dia Mundial de la Biodiversidad (22 de mayo): Se celebra para concienciar sobre la importancia de la
diversidad bioldgica. El centro escolar puede organizar talleres sobre la biodiversidad local,
exposiciones de flora y fauna, y actividades de conservacion del entorno.

e Dia Mundial de la Eficiencia Energética (21 de octubre): En esta fecha se busca promover el uso
responsable de la energia. El centro escolar puede realizar campafias de ahorro energético,
actividades de sensibilizacidn sobre el consumo responsable y talleres sobre energias renovables.

e Dia Mundial del Agua (22 de marzo): Esta jornada busca concienciar sobre la importancia del agua
dulce y la necesidad de su gestidn sostenible. El centro escolar puede organizar charlas sobre el ciclo
del agua, actividades de conservacién del agua y promover la reduccién del consumo de agua en las
instalaciones escolares.

e Diadel Arbol (21 de marzo): Se celebra para destacar la importancia de los arboles en el equilibrio
ecoldgico. En el centro escolar se pueden realizar plantaciones de arboles, actividades de
reforestacion y talleres sobre la importancia de los bosques.

e Diasin futbol: Esta iniciativa propone dedicar un dia a actividades alternativas al futbol, para
promover la diversidad de deportes y actividades fisicas. El centro escolar puede organizar
competiciones de otros deportes, juegos tradicionales o actividades al aire libre que fomenten la
participacién de todos los estudiantes.
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7 1 . EDUCACION AMBIENTAL

Organizacion de concursos: adaptacion del patio al CC, acciones innovadoras en
biodiversidad, balcones y fachadas verdes, elementos culturales verdes, videos

escolares, etc.
La organizacién de concursos en los centros escolares es una excelente manera de fomentar la
participacién y la creatividad de los estudiantes en temas ambientales.
Estos concursos brindan a los estudiantes la oportunidad de investigar, colaborar y presentar soluciones
innovadoras a los desafios ambientales. Ademas, los concursos pueden ser evaluados por un panel de
jueces que incluya a profesores, expertos en medio ambiente y miembros de la comunidad local.
La organizacion de estos concursos promueve el aprendizaje activo, el trabajo en equipo y la creatividad
entre los estudiantes, al tiempo que fortalece su conciencia y compromiso con la proteccién del medio
ambiente.

Se presentan algunas ideas de concursos que pueden adaptarse al contexto escolar:

e Concurso de adaptacidn del patio al cambio climatico: Los estudiantes pueden presentar propuestas
creativas y practicas para adaptar el patio escolar al cambio climatico. Esto puede incluir la creacién
de zonas verdes, jardines de lluvia, areas de compostaje, espacios para la agricultura urbana, entre
otros.

e Concurso de acciones innovadoras en biodiversidad: Los estudiantes pueden investigar y presentar
proyectos que promuevan la conservacidn y el aumento de la biodiversidad en el entorno escolar.
Pueden proponer la creacién de habitats para especies locales, la instalacién de cajas nido, la
plantacion de flores y plantas nativas, entre otras acciones.

e Concurso de balcones y fachadas verdes: Los estudiantes pueden desarrollar disefios y propuestas
para convertir los balcones y fachadas del centro escolar en espacios verdes. Esto implica la seleccion
de plantas adecuadas, el uso de técnicas de jardineria vertical y la implementacion de sistemas de
riego eficientes.

e Concurso de elementos culturales verdes: Los estudiantes pueden explorar cémo integrar elementos
culturales con la tematica ambiental. Pueden crear proyectos que incorporen la musica, el arte, la
literatura o la danza para concienciar sobre la importancia de la sostenibilidad y la proteccion del
medio ambiente.

e Concurso de videos escolares: Los estudiantes pueden producir videos cortos que aborden temas
ambientales y promuevan la accidn sostenible. Pueden explorar diferentes enfoques, como
documentales, anuncios publicitarios o videos educativos, y presentar sus ideas de manera creativa.

Es importante asegurarse de que los concursos se realicen de manera inclusiva, permitiendo la
participacién de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o intereses. Ademas, es
recomendable reconocer y premiar los esfuerzos de los participantes, ya sea con certificados, premios
simbdlicos o reconocimientos publicos durante eventos escolares.
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72 . EDUCACION AMBIENTAL

Creacion de recorridos didacticos en el patio extendido: olores de plantas arématicas,
estacionales, sensoriales, exploratorios, servicios de bastecimiento o refugios
climaticos

La creacidn de recorridos didacticos en el patio extendido de los centros escolares es una excelente
forma de promover el aprendizaje experiencial y la conexién con la naturaleza. Estos recorridos pueden
incluir una variedad de elementos que estimulen los sentidos y brinden oportunidades de exploraciény
descubrimiento a los estudiantes.

Estos recorridos didacticos en el patio extendido permiten a los estudiantes aprender de manera
interactiva, estimulando su curiosidad, despertando sus sentidos y promoviendo la conexidn con la
naturaleza. Ademas, ayudan a fomentar la conciencia ambiental, el respeto por la biodiversidad y el
cuidado del entorno en los centros escolares.

Por ejemplo:

Se pueden incluir dreas con plantas aromaticas para que los estudiantes puedan experimentary
reconocer diferentes olores. También se pueden disefiar secciones que reflejen las estaciones del
afio, con plantas que cambien su apariencia y caracteristicas a lo largo del afo, permitiendo a los
estudiantes observar y comprender los ciclos naturales.

Se pueden incorporar espacios sensoriales que involucren diferentes texturas, colores y sonidos. Por
ejemplo, se pueden plantar diferentes tipos de plantas con hojas suaves, asperas o espinosas para
gue los estudiantes puedan tocarlas y experimentar sus diferentes texturas.

Los recorridos también pueden incluir elementos exploratorios, como areas con lupas o microscopios
donde los estudiantes puedan examinar de cerca pequefnos organismos o detalles de las plantas.
Esto les permite desarrollar habilidades de observacion y descubrir la diversidad de la vida en su
entorno.

Se pueden disefar espacios que brinden servicios de abastecimiento, como la incorporacion de
huertos escolares donde los estudiantes puedan cultivar alimentos y aprender sobre la importancia
de una alimentacidn saludable y sostenible.

Se pueden crear refugios climaticos, como areas con sombra o espacios protegidos, donde los
estudiantes puedan descansar, observar la naturaleza y disfrutar de un entorno tranquilo y relajante.
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73 . EDUCACION AMBIENTAL

Promover y valorar el almuerzo saludable, sostenible, Km 0 y reciclaje de envoltorios

Promover y valorar el almuerzo saludable, sostenible, de proximidad (Km 0) y el reciclaje de envoltorios
en los centros escolares es fundamental para fomentar habitos alimentarios saludables y sostenibles
entre los estudiantes.

Para ello, se pueden implementar diferentes acciones. En primer lugar, es importante educar a los
estudiantes sobre la importancia de una alimentacidn equilibrada y los beneficios de consumir alimentos
locales y de temporada. Se pueden organizar charlas, talleres y actividades practicas que promuevan el
conocimiento de los productos locales y su disponibilidad.

Ademas, se pueden establecer acuerdos con proveedores locales para abastecer los comedores
escolares con alimentos frescos y de proximidad, reduciendo asi la huella de carbono asociada al
transporte de alimentos.

Para fomentar el reciclaje de envoltorios, se pueden implementar campaias de concienciacién que
promuevan el uso de envases reutilizables y la separacién de residuos. Se pueden colocar contenedores
especificos para el reciclaje en las areas comunes y proporcionar informacidn clara sobre cémo realizar
una correcta clasificacidn de los desechos.

Asimismo, es importante involucrar a toda la comunidad educativa, incluyendo a padres, profesores y
personal administrativo, para que todos sean participes en la promocidn y valoracién de estas practicas
saludables y sostenibles.

Al promover y valorar el almuerzo saludable, sostenible, de proximidad y el reciclaje de envoltorios en los
centros escolares, se contribuye no solo a la salud de los estudiantes, sino también a la proteccidn del
medio ambiente y al fomento de una conciencia ambiental responsable.
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74 . EDUCACION AMBIENTAL

Juegos de rol interactivos con personajes de la naturaleza

Los juegos de rol interactivos con personajes de la naturaleza son una forma creativa y educativa de
involucrar a los estudiantes en el aprendizaje sobre el medio ambiente y la importancia de su
conservacioén. En estos juegos, los estudiantes asumen roles de personajes relacionados con la
naturaleza, como animales, plantas, elementos naturales o incluso superhéroes ambientales.

Estos juegos se desarrollan en un entorno ficticio donde los estudiantes interactian y toman decisiones
basadas en situaciones y desafios ambientales. Pueden enfrentarse a problemas como la contaminacion,
la deforestacion, el cambio climatico o la pérdida de biodiversidad, y deben buscar soluciones para
resolverlos.

Los juegos de rol interactivos fomentan la imaginacion, la colaboracidn, el pensamiento critico y la toma
de decisiones éticas. Los estudiantes aprenden de forma practica y participativa, desarrollando
habilidades como la empatia, la comunicacidn efectiva y la resolucién de problemas.

Estos juegos pueden ser implementados en el aula o en actividades extracurriculares, adaptdandose a
diferentes niveles educativos y tematicas ambientales especificas. Se pueden utilizar materiales como
tarjetas con desafios, tableros de juego, disfraces y escenografias para crear una experiencia ladica y
memorable.

Ademas del aspecto educativo, los juegos de rol interactivos con personajes de la naturaleza promueven
la conexion emocional con la naturaleza, ayudando a los estudiantes a comprender su importanciay a
desarrollar una actitud de respeto y cuidado hacia el medio ambiente.

En resumen, los juegos de rol interactivos con personajes de la naturaleza son una herramienta
educativa divertida y efectiva para concienciar a los estudiantes sobre los desafios ambientales y
motivarlos a tomar acciones responsables en beneficio del planeta.
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75 . EDUCACION AMBIENTAL

Apadrinamiento de las plantaciones, tanto en el propio centro como fuera del mismo.

El apadrinamiento de las plantaciones es una actividad que involucra a los centros escolares en la
conservacion y proteccién del medio ambiente. Consiste en establecer una conexidn directa entre los
estudiantes y las plantas, ya sea en el propio centro escolar o en areas naturales fuera de él.

En el contexto escolar, el apadrinamiento de las plantaciones implica asignar a cada estudiante o grupo
de estudiantes una planta para cuidar y supervisar su crecimiento. Los estudiantes se convierten en
responsables de regarla, proporcionarle los nutrientes necesarios y observar su desarrollo a lo largo del
tiempo. Esta experiencia practica les permite aprender sobre el ciclo de vida de las plantas, la
importancia de la fotosintesis, la conservacion del agua y la relevancia de la biodiversidad vegetal.

Ademas, se puede fomentar el apadrinamiento de plantaciones fuera del centro escolar. Esto implica
establecer colaboraciones con organizaciones o instituciones que se dediquen a la reforestacion o
restauracién de dreas naturales. Los estudiantes pueden participar en actividades de plantacién de
arboles o en la rehabilitacion de ecosistemas degradados. Esta experiencia les brinda la oportunidad de
conectarse con la naturaleza de manera directa, comprender el impacto positivo de sus acciones y
promover la responsabilidad ambiental.

El apadrinamiento de las plantaciones promueve el respeto por la naturaleza, la conciencia sobre la
importancia de los ecosistemas y la responsabilidad individual en la proteccion del medio ambiente.
Ademas, fortalece el vinculo de los estudiantes con la naturaleza, fomentando actitudes sostenibles y
una mayor conexiéon emocional con el entorno natural.
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7 6 . GOBERNANZA

Establecer un grupo interno del centro, motor heterogéneo para poner en marcha un
proyecto concreto
Establecer un grupo interno en el centro escolar, compuesto por estudiantes, profesores, personal
administrativo y otros miembros de la comunidad educativa, es de vital importancia para poner en marcha
proyectos concretos y generar un impacto significativo en el entorno escolar y la comunidad.

Este grupo interno actia como un motor heterogéneo, ya que reune diferentes habilidades,
conocimientos y perspectivas. Al tener representacion de diversos roles dentro del centro, se promueve la
colaboracién, la creatividad y la innovacién en la bisqueda de soluciones ambientales.

La importancia radica en que este grupo interno se convierte en un catalizador del cambio. A través de la
planificacién, organizacidn y ejecucidn de proyectos concretos, se generan experiencias practicas de
aprendizaje que fomentan la conciencia ambiental y la participacién activa de la comunidad educativa.

Ademas, el grupo interno sirve como ejemplo inspirador para otros estudiantes y miembros del centro
escolar. Su compromiso y dedicacion demuestran que la accidn colectiva puede marcar la diferencia y
promover un ambiente mas sostenible y consciente.

Al establecer un grupo interno del centro, se crea un espacio de colaboracidn y empoderamiento, donde
todos los involucrados tienen la oportunidad de contribuir con sus ideas y habilidades. Esto fortalece el
sentido de pertenencia, la responsabilidad compartida y el desarrollo de habilidades sociales, emocionales
y ciudadanas.

En resumen, establecer un grupo interno en el centro escolar como un motor heterogéneo para proyectos
concretos es esencial para promover una cultura ambiental y sostenible en la comunidad educativa. Esta
iniciativa contribuye al desarrollo integral de los estudiantes y al bienestar del planeta, creando un legado
positivo para las generaciones futuras.

Contribucion a los riesgos del Servicios de los ecosistemas o,
s . Contribucion a los ODS
cambio climatico que provee
Adaptacién a los riesgos por Sensibilizacién, estrategia y =
sensibilizacion sinergias |!!||

16




77 . GOBERNANZA

Crear un panel de indicadores de superficies de uso, naturalizacidn y ratios por escolar,
para la monitorizacién del progreso y la mejora.
Crear un panel de indicadores de superficies de uso, naturalizacién y ratios por escolar es una herramienta
valiosa para la monitorizacidn del progreso y la mejora en centros escolares. Este panel permite obtener
informacién cuantitativa y cualitativa sobre el estado de las areas de uso y las areas naturalizadas dentro
del centro, asi como evaluar la distribucion equitativa de los recursos por estudiante.

Los indicadores de superficies de uso brindan datos sobre la cantidad de espacio dedicado a actividades
como aulas, pasillos, patios de recreo, areas deportivas, etc. Esto permite identificar oportunidades de
optimizacidn y reasignacion de espacios, asi como evaluar el impacto de las decisiones de disefio y
planificacion.

Por otro lado, los indicadores de naturalizacién miden la cantidad y calidad de areas verdes, jardines,
huertos escolares u otros espacios que promueven la biodiversidad y la conexidn con la naturaleza. Estos
indicadores ayudan a evaluar el grado de integracion del entorno natural en el centro escolar,
proporcionando datos sobre la salud ambiental y el bienestar de la comunidad educativa.

Ademas, los ratios por escolar permiten analizar la distribucidn de recursos en funcién del nimero de
estudiantes, lo cual es relevante para garantizar un acceso equitativo y adecuado a las diferentes areas y
servicios del centro.

El panel de indicadores facilita la toma de decisiones informadas, ya que proporciona datos objetivos para
evaluar el progreso y la eficacia de las acciones implementadas. Permite identificar dreas de mejora,
establecer metas y objetivos realistas, y evaluar el impacto de las intervenciones ambientales en el centro
escolar.

En resumen, crear un panel de indicadores de superficies de uso, naturalizacion y ratios por escolar es

esencial para la monitorizacién del progreso y la mejora en centros escolares. Proporciona informacién
valiosa para la toma de decisiones y el disefio de estrategias que promuevan entornos educativos mas

sostenibles, saludables y equitativos.
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78 . GOBERNANZA

Control y seguimiento de la naturalizacion del centro a través de indicadores satelitates:
indice de vegetacion (SAVI) e indice de permeabilidad del suelo (PDA)
El control y seguimiento de la naturalizacién de los patios escolares a través de indicadores satelitales
como el indice de Vegetacidn (SAVI, por sus siglas en inglés) y el indice de Permeabilidad del Suelo (PDA)
es una herramienta poderosa para evaluar y monitorear el proceso de transformacién hacia espacios mas
verdes y sostenibles en los centros escolares.

El SAVI es un indicador que utiliza imagenes satelitales para medir la densidad y salud de la vegetacion.
Permite obtener una estimacidn cuantitativa de la cobertura vegetal en los patios escolares, lo cual es
crucial para evaluar el progreso en términos de naturalizacion. Mediante el seguimiento periddico del
SAVI, se pueden detectar cambios en la cantidad y calidad de la vegetacién, identificar areas que necesitan
mayor atencion y evaluar el éxito de las intervenciones de revegetacion.

Por otro lado, el PDA es un indicador que utiliza datos satelitales para evaluar la permeabilidad del suelo.
Este indicador permite medir la capacidad del suelo para absorber y filtrar el agua de lluvia. Un mayor PDA
indica una mayor permeabilidad del suelo, lo cual es beneficioso para la infiltracién del agua y la reduccién
del escurrimiento superficial. El seguimiento del PDA en los patios escolares ayuda a evaluar la eficacia de
las medidas implementadas para mejorar la infiltracién y reducir los problemas de inundacién.

El control y seguimiento de estos indicadores satelitales brinda una perspectiva objetiva y cuantitativa
sobre el progreso de la naturalizacion de los patios escolares. Estos datos pueden ser utilizados para
establecer metas, medir el impacto de las acciones implementadas, identificar areas de mejora 'y
comunicar los logros a la comunidad educativa y otras partes interesadas.

En resumen, el control y seguimiento de la naturalizacién de los patios escolares a través de indicadores
satelitales como el SAVIy el PDA es una herramienta valiosa para evaluar y monitorear el progreso hacia
espacios mas verdes y sostenibles. Estos indicadores proporcionan datos objetivos que ayudan a tomar
decisiones informadas, establecer metas realistas y promover la participacion de la comunidad educativa
en la conservacion del medio ambiente.
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79 . GOBERNANZA

Apoyo y asesoramiento de técnicos y expertos en materia normativa y de disefio de
espacios para renovacion ecoldgica.
El apoyo y asesoramiento de técnicos y expertos en materia normativa y de disefio de espacios para la
renovacion ecoldgica de los patios escolares es de vital importancia para garantizar la efectividad y la
seguridad de las intervenciones ambientales en el centro escolar.

Los técnicos y expertos poseen conocimientos especializados sobre las regulaciones y normativas
ambientales que deben cumplirse en el disefio y la construccidn de espacios escolares. Su asesoramiento
asegura que las renovaciones se realicen de acuerdo con los estandares legales y de seguridad, evitando
problemas futuros y garantizando un entorno adecuado para los estudiantes.

Ademas, estos profesionales aportan experiencia en el disefio de espacios verdes y sostenibles. Pueden
ayudar a identificar las mejores estrategias para la integracion de areas naturales, la seleccién de especies
vegetales adecuadas, la optimizacion del uso del agua y la implementacién de soluciones de
infraestructura ecoldgica. Su conocimiento en materia de disefio también puede contribuir a la creacion de
espacios estéticamente agradables y funcionales, que promuevan el bienestar y la conexion con la
naturaleza.

El apoyo de técnicos y expertos en el proceso de renovacién ecoldgica de los patios escolares brinda la
confianza y la certeza de que se estan tomando las decisiones adecuadas y basadas en evidencia cientifica.
Su colaboracidn facilita la implementacion de medidas efectivas y sostenibles, maximizando el impacto
positivo en el entorno escolar y la comunidad.

En resumen, contar con el apoyo y asesoramiento de técnicos y expertos en materia normativa y de disefio
es esencial para la renovacién ecoldgica de los patios escolares. Su experiencia garantiza el cumplimiento
de las regulaciones, la seguridad de las intervenciones y la creacion de espacios verdes y sostenibles que
promuevan el aprendizaje, la salud y el bienestar de los estudiantes.
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80. GOBERNANZA

Colaboracién con organismos publicos y asociaciones de vecinos para educacion
ambiental, concursos y proyectos de tematicas relacionadas con la adaptacion al
cambio climatico y las vulnerabilidades.
La colaboracién con organismos publicos y asociaciones de vecinos es de gran importancia para los centros
escolares en el ambito de la educacidon ambiental, concursos y proyectos relacionados con la adaptacion al
cambio climdtico y las vulnerabilidades.

La cooperacién con organismos publicos, como las autoridades municipales o regionales responsables del
medio ambiente y la planificacidén urbana, proporciona recursos, conocimientos técnicos y apoyo
institucional. Estos organismos pueden ofrecer programas educativos, asesoramiento en materia de
adaptacion al cambio climatico, acceso a financiamiento y colaboracién en la implementacion de
proyectos ambientales.

Por otro lado, las asociaciones de vecinos son actores clave en la comunidad local y pueden aportar
perspectivas y conocimientos practicos. Su participacidn en la planificacidon y ejecucion de actividades de
educacion ambiental, concursos y proyectos fomenta la implicacion de la comunidad, promueve la
conciencia ambiental y fortalece los lazos entre la escuela y su entorno.

La colaboraciéon con estos actores externos también enriquece la experiencia educativa de los estudiantes,
al proporcionarles la oportunidad de aprender de profesionales y expertos en el campo ambiental,
participar en actividades comunitarias y desarrollar habilidades de trabajo en equipo y liderazgo.

En resumen, la colaboracién con organismos publicos y asociaciones de vecinos en proyectos relacionados
con la educacidon ambiental, concursos y adaptacidn al cambio climatico es fundamental para los centros
escolares. Esta colaboracidn amplia los recursos, fortalece los vinculos comunitarios y promueve un
enfoque integral y participativo en la educacion ambiental y la sostenibilidad.
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8 1 . GOBERNANZA

Colaboracion con empresas para proyectos de economia circular como cesion de cajones para
contruir jardineras en el centro o zonas de cultivo
La colaboracién con empresas en proyectos de economia circular presenta numerosas oportunidades para
los centros escolares, especialmente en términos de la cesion de materiales reutilizables y la creacién de
espacios sostenibles.

Una de estas oportunidades es la cesidn de cajones de madera u otros materiales adecuados para la
construccion de jardineras en el centro escolar. Estos cajones pueden ser reutilizados en lugar de
desecharse, lo que reduce la generacion de residuos y promueve la economia circular. Con estos
materiales, los estudiantes pueden aprender sobre la importancia de la jardineria y la agricultura
sostenible, cultivando sus propias plantas y alimentos.

Ademas, la colaboracidn con empresas puede brindar la posibilidad de establecer zonas de cultivo en el
centro escolar. Las empresas pueden proporcionar recursos, como sustrato organico, semillas,
herramientas de jardineria y asesoramiento técnico. Esto permite a los estudiantes involucrarse
activamente en prdacticas agricolas sostenibles, aprender sobre la importancia de la agricultura local y
adquirir habilidades relacionadas con la produccién de alimentos saludables y sostenibles.

Estas colaboraciones no solo promueven la educacién ambiental, sino que también fortalecen los lazos
entre la escuela y el sector empresarial local. Los estudiantes pueden entender como las empresas pueden
contribuir a la sostenibilidad y cdmo pueden establecerse sinergias beneficiosas para ambas partes.

En resumen, la colaboracidn con empresas en proyectos de economia circular ofrece oportunidades
valiosas para los centros escolares. A través de la cesién de materiales reutilizables y la creacién de
espacios sostenibles, los estudiantes pueden participar activamente en practicas sostenibles, aprender
sobre la importancia de la agricultura y la jardineria sostenible, y establecer conexiones significativas con
el sector empresarial local.
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82 . GOBERNANZA

Crear comisiones tematicas de composicion mixta (alumnado, familias y docentes) para
el control, seguimiento y mejora
La creacién de comisiones tematicas de composicion mixta, con la participacion del alumnado, las familias
y los docentes, es de gran importancia para el control, seguimiento y mejora del centro escolar.

Estas comisiones permiten la colaboracién y el didlogo entre los diferentes actores de la comunidad
educativa, brindando la oportunidad de compartir ideas, perspectivas y conocimientos en torno a temas
especificos. Al involucrar a estudiantes, familias y docentes, se fomenta la participacién activa y se
fortalece el sentido de pertenencia e identidad del centro.

Las comisiones tematicas pueden abordar una amplia variedad de temas, como la mejora de la calidad
educativa, la promocidn de la inclusidn, la gestidn ambiental, la convivencia escolar, entre otros. Cada
comisidn se enfoca en un area especifica de interés y trabaja de manera colaborativa para establecer
objetivos, disenar estrategias y evaluar los resultados.

La practica de crear comisiones tematicas fomenta la participacion democratica y la toma de decisiones
compartidas. Permite que diferentes voces sean escuchadas y contribuyan a la planificacion y ejecucion de
acciones concretas para la mejora del centro escolar. Ademas, estas comisiones promueven la
responsabilidad y el compromiso de todos los miembros de la comunidad educativa en el desarrollo y
éxito del centro.

En resumen, la creacion de comisiones tematicas de composicidn mixta en los centros escolares es
esencial para el control, seguimiento y mejora del centro. Estas comisiones fomentan la participacion, el
didlogo y la colaboracién entre estudiantes, familias y docentes, permitiendo la toma de decisiones
compartidas y la implementacién de acciones concretas para el crecimiento y desarrollo integral de la
comunidad educativa.
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83 . GOBERNANZA

Integrar las labores de mantenimiento y restauracion del edificio, respetando los ciclos
biolégicos de las especies
Integrar las labores de mantenimiento y restauracién del edificio escolar, respetando los ciclos biolégicos
de las especies de fauna, es de suma importancia para los centros escolares.

El entorno escolar no solo debe ser un espacio de aprendizaje, sino también un habitat para la fauna local.
Al respetar los ciclos bioldgicos de las especies, se crea un ambiente propicio para su desarrollo y
conservacion. Esto implica planificar y realizar las labores de mantenimiento y restauracion del edificio
escolar teniendo en cuenta los periodos de anidacién, migracién u otros eventos importantes para la
fauna.

Al integrar estas labores con los ciclos bioldgicos de la fauna, los estudiantes pueden aprender sobre la
importancia de la conservacion de la biodiversidad y el respeto hacia otras especies. También se fomenta
la conexion de los estudiantes con la naturaleza y se promueve una actitud de cuidado y responsabilidad
ambiental.

Ademas, esta integracion ayuda a crear un ambiente mas armonioso y equilibrado, mejorando la calidad
de vida de todos los que forman parte de la comunidad escolar. La presencia de fauna en el entorno
escolar también puede ser utilizada como recurso educativo, brindando oportunidades de observacion,
estudio y sensibilizacidn sobre la importancia de la biodiversidad.

En resumen, la integracion de las labores de mantenimiento y restauracién del edificio escolar con los
ciclos bioldgicos de las especies de fauna es fundamental. No solo se promueve la conservacion de la
biodiversidad, sino que también se fomenta la conexién de los estudiantes con la naturaleza y se mejora el
ambiente escolar. Es una oportunidad para aprender, valorar y respetar la fauna local, al tiempo que se
promueve una educacién ambiental enriquecedora.
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84. GOBERNANZA

Nuevos equipamientos ludico-educativos bajo criterios ambientales: uso de materiales
reciclados, aprovechar elementos naturales del entorno como troncos, etc.
La compra verde de nuevos equipamientos ludico-educativos bajo criterios ambientales es de gran
importancia para los centros escolares. Estos equipamientos proporcionan a los estudiantes un entorno de
aprendizaje sostenible y promueven valores de respeto hacia el medio ambiente.

Al optar por materiales reciclados en la fabricacion de los equipamientos, se reduce la demanda de
recursos naturales y se disminuye la cantidad de residuos generados. Esto contribuye a la economia
circular y a la reduccion del impacto ambiental. Ademas, el uso de materiales reciclados también

promueve la conciencia sobre la importancia del reciclaje y la reutilizacién en la comunidad escolar.

Aprovechar elementos naturales del entorno, como troncos o piedras, en los equipamientos ludico-
educativos también es beneficioso. Estos elementos aportan una conexion directa con la naturaleza,
permitiendo a los estudiantes interactuar con elementos naturales y desarrollar un mayor aprecio por el
entorno natural.

La compra verde de equipamientos ludico-educativos no solo contribuye a la sostenibilidad ambiental,
sino que también puede generar oportunidades de aprendizaje significativas. Los estudiantes pueden
comprender la importancia de tomar decisiones responsables en la eleccién de materiales y disenar
soluciones creativas utilizando elementos naturales.

En resumen, la compra verde de nuevos equipamientos lidico-educativos en los centros escolares es
esencial para fomentar la sostenibilidad y promover valores ambientales. Al utilizar materiales reciclados y
aprovechar elementos naturales del entorno, se reduce el impacto ambiental y se promueve una mayor
conexién con la naturaleza. Ademas, esta practica ofrece oportunidades de aprendizaje valiosas para los
estudiantes, que pueden desarrollar habilidades de toma de decisiones responsables y creatividad en el
disefo de soluciones sostenibles.
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85 . GOBERNANZA

Abrir patios para el uso, disfrute e implicacién de la ciudadania

La apertura de los patios escolares para el uso, disfrute e implicacién de la ciudadania es una oportunidad
para los centros escolares de promover la integracion de la comunidad en el entorno educativo y
fortalecer los lazos entre la escuela y la sociedad.

Al abrir los patios escolares, se brinda un espacio de encuentro y convivencia para nifios, jovenes, familias
y vecinos. Esto permite que la comunidad local se sienta parte del centro escolar y fomente un sentido de
pertenencia y corresponsabilidad. Ademas, se promueve el intercambio de conocimientos, experiencias y
habilidades entre diferentes generaciones y se fomenta la inclusion y la diversidad.

La apertura de los patios escolares también ofrece oportunidades para el desarrollo de actividades
culturales, deportivas, recreativas y educativas. Estos espacios pueden convertirse en lugares de
encuentro para realizar eventos, exposiciones, talleres y otras actividades que enriquezcan la vida
comunitaria.

Ademas, la apertura de los patios escolares fomenta la conciencia ambiental y el cuidado del entorno. Se
pueden desarrollar proyectos de educacién ambiental, jardineria comunitaria o actividades relacionadas
con la sostenibilidad, involucrando a la comunidad en practicas de respeto hacia el medio ambiente.

En resumen, la apertura de los patios escolares para el uso, disfrute e implicacion de la ciudadania
fortalece los vinculos entre la escuela y la comunidad. Proporciona un espacio de encuentro inclusivo y
enriquecedor, donde se promueve la participacién ciudadana, el intercambio intergeneracional y el
cuidado del entorno. Es una oportunidad para generar un impacto positivo en la comunidad y construir
una educacién mas integral y comprometida con la sociedad.
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8 6 . GOBERNANZA

Disminucion del trafico en los entornos escolares

Descongestionar el trafico en horas punta y reducir la presencia de vehiculos en las cercanias de los
centros escolares tiene multiples beneficios.

En primer lugar, la disminucidn del trafico contribuye a crear un entorno mas seguro para los estudiantes.
Menos vehiculos en las calles cercanas a la escuela reduce el riesgo de accidentes de transito y mejora la
movilidad de los peatones, permitiendo un desplazamiento mas seguro y tranquilo para los nifios.

Ademas, la reduccidn del trafico tiene un impacto positivo en la calidad del aire. Los vehiculos son una
fuente importante de contaminacién atmosférica, y al disminuir su presencia en los entornos escolares se
mejora la calidad del aire que respiran los estudiantes, evitando problemas de salud relacionados con la
contaminacion.

La disminucidn del trafico también fomenta la promocidn de estilos de vida activos y saludables. Al limitar
el acceso de vehiculos, se fomenta el uso de medios de transporte sostenibles como caminar, ir en
bicicleta o utilizar el transporte publico, lo cual contribuye a promover la actividad fisica y reducir el
sedentarismo.

En resumen, la disminucién del trafico en los entornos escolares tiene un impacto positivo en la seguridad
vial, la calidad del aire y la promocidn de estilos de vida saludables. Es importante promover medidas que
reduzcan la presencia de vehiculos en las cercanias de los centros escolares, como la creacién de zonas
peatonales, la promocidn del transporte sostenible y la concienciacidn sobre la importancia de un entorno
escolar seguro y saludable.

Contribucion a los riesgos del Servicios de los ecosistemas

C e . Contribucidn a los ODS
cambio climatico que provee

Adaptacién a la pérdida de confort

climatico Sensibilizacién, estrategia y i

Adaptacion al aumento de alergias sineréias —'\’\/\' |!!||
por contaminacién

Regulacion g

DECALIDAD

26



87 . GOBERNANZA

Fomentar la eficiencia energética

Fomentar la eficiencia energética en los centros escolares es de suma importancia debido a su estrecha
relacidn con el cambio climatico. El cambio climatico es un problema global que requiere acciones
concretas para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero, y la eficiencia energética desempefia
un papel fundamental en este sentido.

La eficiencia energética implica el uso responsable y optimizado de la energia, lo que conlleva a una
disminucién en el consumo de combustibles fésiles y, por lo tanto, a una reduccion en las emisiones de
gases de efecto invernadero. Al implementar medidas de eficiencia energética en los centros escolares,
como la instalacion de sistemas de iluminacion eficientes, el uso de equipos energéticamente eficientes y
la implementacidén de politicas de ahorro de energia, se puede contribuir significativamente a la reduccion
de las emisiones y al combate del cambio climatico.

Ademas, fomentar la eficiencia energética en los centros escolares proporciona una oportunidad valiosa
para educar a los estudiantes sobre la importancia de la conservacién de la energia y el impacto que sus
acciones tienen en el medio ambiente. Al promover précticas de eficiencia energética, se les ensefia a los
estudiantes a utilizar los recursos de manera responsable y a adoptar habitos sostenibles que contribuyan
a mitigar el cambio climatico.

En resumen, fomentar la eficiencia energética en los centros escolares es esencial para abordar el cambio

climatico. Al reducir el consumo de energia y las emisiones de gases de efecto invernadero, se contribuye

a la proteccion del medio ambiente y se educa a los estudiantes sobre la importancia de actuar de manera
sostenible. Es una forma concreta de enfrentar el desafio del cambio climatico y promover una cultura de

cuidado del planeta.
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88 . GOBERNANZA

Realizar un Plan de Movilidad para gestionar el acceso de los escolares al centro y mejorar los
puntos de posibles atascos de vehiculos particulares y promover el uso de la bicicleta como
medio de transporte

Realizar un Plan de Movilidad en los centros escolares tiene multiples ventajas. En primer lugar, permite
gestionar el acceso de los escolares al centro de manera eficiente, evitando problemas de congestion y
atascos de vehiculos particulares en las horas punta. Esto no solo mejora la fluidez del trafico, sino que
también crea un entorno mas seguro y ordenado para los estudiantes, reduciendo el riesgo de accidentes
de tréfico.

Una de las formas mas efectivas de promover un Plan de Movilidad es fomentar el uso de la bicicleta como
medio de transporte. La bicicleta es una opcion sostenible, econdmica y saludable, que ayuda a reducir la
contaminacion del aire y el ruido, mejora la calidad del aire y promueve un estilo de vida activo. Para ello,
es importante desarrollar infraestructuras adecuadas, como carriles bici seguros, aparcamientos para
bicicletas y rutas escolares seguras. Adema3s, se pueden organizar actividades como talleres de seguridad
vial y promover campafias de concienciacion sobre los beneficios de la bicicleta.

Asimismo, es fundamental establecer acuerdos de colaboraciéon con el transporte publico local para
facilitar el acceso de los estudiantes al centro escolar. Esto implica promover la utilizacién del transporte
publico, proporcionar informacién sobre rutas y horarios, y ofrecer tarifas especiales para los estudiantes.

La elaboracién de un Plan de Movilidad requiere la participacién de toda la comunidad educativa,
incluyendo estudiantes, docentes, personal administrativo y familias. Es importante realizar diagnésticos
sobre la situacion actual de la movilidad en el entorno escolar, identificar los puntos problematicos y
establecer objetivos y medidas concretas para mejorar la movilidad.

En resumen, un Plan de Movilidad en los centros escolares ofrece ventajas como la mejora de la seguridad
vial, la reduccién del trafico y la congestién, la promocién de un estilo de vida saludable, la reduccidn de la
contaminacién y el fomento de la participacidn de la comunidad educativa. Implementar un Plan de
Movilidad exitoso requiere la colaboracidn de todos los actores involucrados y la adopcién de medidas
concretas para promover el uso de la bicicleta y el transporte publico.
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CONTRIBUCION DE LAS ACTUACIONES A LAS VULNERABILIDADES
AL CAMBIO CLIMATICO DE LOS CENTROS ESCOLARES DE
SALAMANCA

| Arboles y arbustos

1. Plantaciones con abundante seleccidn de especies arbdreas y arbustivas, propicias
para la adaptacion al CC

Riesgos de Salamanca ante el Cambio climatico que afectan a los centros escolares
Adaptacién por
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de Riego

Més alergias por

Confort Climatico Py
contaminacién

2. Proteccidn del viento con estructuras vegetales

3. Creacion de zonas de sombra con arbolado

4. Establecer conexiones con el exterior (parques urbanos, bosques, campo, montafia)

5. Recuperacion de zonas degradadas

6. Naturalizacion de espacios abiertos del centro, como pistas deportivas, fachadas,
vallados y rincones del patio

7. Plantacion de arboles singulares

Pantallas verdes Urbanas

8. Fachadas verdes

9. Pantallas verdes para crear zonas de desahogo y descanso

10. Setos perimetrales formando especies arbéreas y arbustivas en zonas de paso

11. Creacidn de alcorques vivos y alcorques corridos

12. Creacién de muros verdes, parterres verdes y jardines verticales

13. Creacién de marquesinas y pérgolas verdes

14. Instalaciéon de macetas y pantallas verdes en balcones, muros y terrazas

15 Jardineras y bancales elevados de vegetacion

16. Naturalizacién de praderas y eliminacion de césped

17. Eliminacion de especies exdticas invasoras

n Practicas para la mejora del drenaje y permeabilidad del suelo

18. Mejora de la permeabilidad y naturalizacién del suelo con pavimentos y superficies
permeables creando suelos posos o mixtos

19. Tratamiento del terreno compacto existente para mejorar la permeabilidad del
suelo

20. Jardines de lluvia para retener el agua de lluvia

21. Crear sistemas de retencion de agua: estanques de retencion y cunetas verdes

22. Zanjas de infiltracidn y retencién de agua de lluvia

23. Levantamiento de pavimentos junto a edificios histéricos y sustitucion por suelos o
pavimentos permeables que favorezcan la transpiracion del subsuelo

Practicas para el uso eficiente del agua

24. Recuperacion y creacion de fuentes

25. Sistemas de riego sostenible
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CONTRIBUCION DE LAS ACTUACIONES A LAS VULNERABILIDADES

AL CAMBIO CLIMATICO DE LOS CENTROS ESCOLARES DE
SALAMANCA

Riesgos de Salamanca ante el Cambio climatico que afectan a los centros escolares

Confort Climatico

Pérdida de
Biodiversidad

Mas alergias por
contaminacion

Mas necesidades
de Riego

Pérdida de
identidad y uso
publico

Adaptacién por
sensibilizacion

26. Recuperacion y utilizacién de aguas de lluvia

27. Chorros de agua en suelo, techo, paredes, laminas, etc. Para confort térmico

28. Captacion de las aguas pluviales a través de depdsitos conectados a los canalones

29. Instalacion de dispositivos de ahorro (perlizadores, pulsadores temporizados...)

30. Plantacion de jardineras con plantas que requieren de un menor aporte hidrico en
tiempos de sequia.

para depurar las aguas de los lavabos y canalizarla hacia el riego de estructuras
vegetales.

31. Reutilizacion de algunas aguas grises, mediante su derivacion a jardineras adaptadas

Creacién de huertos escolares

32. Huertos escolares

33. Plantacién de arboles frutales

34. Creacion de jardines comestibles

35.Zona de especies aromaticas

36. Zona de compostaje

Practicas para la mejora de la biodiversida de Fauna

37. Instalacion de comederos para pajaros y fauna

38. Bebederos para pequefios mamiferos

39. Instalacién de cajas nido y elementos arquitectdnicos como tejas nido

40. Hoteles de insectos

41. Refugios para murciélagos

42. Oasis de mariposas

43. Estanques de biodiversidad para uso natural y didactico

Estructuras para el juego y la didactica

44, Seleccion de materiales de baja absorcion de calor y facil mantenimiento
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45. Creacion de zonas para la observacion de los cambios estacionales

46. Creacion de zonas de contacto con los materiales naturales: piedras, corteza,
madera, arena, etc.

47. Zonas de sombra como pérgolas e iglis de sombra (con soporte o sin soporte):
textil, opaca,

48. Crear zonas de "aula exterior" acondicionadas para la didactica y el didlogo

49. Generar espacios que faciliten el contacto con la naturaleza como huertos, zonas de
juego, observatorios, microclimas

50. Habilitacion de elementos singulares: alegorias de elementos vegetales, espacios
de sensibilizacion, zonas de encuentro e identidad cultural, simbologia de identidad
escolar

51. Sefializacion de espacios o elementos naturales con caracter didactico




CONTRIBUCION DE LAS ACTUACIONES A LAS VULNERABILIDADES

AL CAMBIO CLIMATICO DE LOS CENTROS ESCOLARES DE
SALAMANCA

Riesgos de Salam

Confort Climatico

Pérdida de
Biodiversidad

Mas alergias por
contaminacion
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de Riego

ca ante el Cambio climatico que afectan a los centros escolares

Pérdida de
identidad y uso
publico

52. Creacion de recorridos para el juego aprovechando elementos naturales como
troncos, cuerdas, tuneles, escondites,

Adaptacién por

sensibilizacion

53. Creacion de pequefios ecosistemas arboreos naturales: encinar, pinar, ribera, etc.

54. Ctreacion de gradas con jardineras y elementos de confort climatico

55. Enfoque intergeneracional haciendo participes a asociaciones de jubilados de los
cuidados del huerto y de la ensefianza del alumnado.

56. Adaptar el patio para alumnos con necesidades especiales con sefialética y
accesibilidad universal en todos los elementos del patio

57. Tablones de anuncios - gestion de patios, pizarras

58. Inclusién de TICs para la monitorizacion de los efectos de la isla de calor e
implicacién escolar

Actuaciones en el entorno préximo

59. Dar posibilidad de acceso seguro a parques cercanos al colegio, ampliando el
espacio estancial con sombras, bancos e incorporando columpios y juegos como
ampliacion de patios a colegios sin zonas naturales

60. Ensanchar aceras colindantes a colegios (reduciendo plazas de aparcamiento)

61. Reubicacion los contenedores de basura , para que no esten junto al acceso del
colegio, pero sean accesibles

62. Creacion de recorridos de "naturaleza urbana" desde el centro escolar

Actividades de educacion ambiental

63. Creacion de una agenda ambiental con todas las actividades, planes, programas,
proyectos, concursos, etc que se realizan y compartirla con otros centros

64. Propuesta de curriculo especifico para una educacion ecosocial frente a la
emergencia climatica

65. Desarrollo de ejemplos y ejercicios basados en temas ambientales que sean
transversales a todas las materias curriculatres

66. Ambientalizacion de las actividades extraescolares

67. Desarrollo de planes de adaptacién escolar al cambio climatico

68. Talleres tematicos online y presenciales

69. Manuales y guias tematicas para promover actitudes sostenibles como: consumo
sostenible, alimentacion saludable y sostenible, compra verde, etc.

70. Declaracion de dias temdticos (Clima, medio ambiente, biodiversidad, eficiencia
energética, agua, arbol, dia sin futbol, etc.) como compromiso en el centro

71. Organizacion de concursos: adaptacion del patio al CC, acciones innovadoras en
biodiversidad, balcones y fachadas verdes, elementos culturales verdes, videos
escolares, etc.

72. Creacion de recorridos didacticos en el patio extendido: olores de plantas
arématicas, estacionales, sensoriales, exploratorios, servicios de bastecimiento,
refugios climaticos,

73. Promover y valorar el almuerzo saludable, sostenible, Km Oy reciclaje de
envoltorios

74. Juegos de rol interactivos con personajes de la naturaleza

75. Apadrinamiento de las plantaciones, tanto en el propio centro como fuera del
mismo.

Gobernanza

76. Establecer un grupo interno del centro, motor heterogéneo para poner en marcha
un proyecto concreto
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Adaptacién por

77. Crear un panel de indicadores de superficies de uso, naturalizacién y ratios por P
escolar, para la monitorizacion del progreso y la mejora.

78. Control y seguimiento de la naturalizacion del centro a través de indicadores PY
satelitates: indice de vegetacion (SAVI) e indice de permeabilidad del suelo (PDA)

79. Apoyo y asesoramiento de técnicos y expertos en materia normativa y de disefio de PY
espacios para renovacion ecoldgica.

80. Colaboracidn con organismos publicos y asociaciones de vecinos para educacion
ambiental, concursos y proyectos de tematicas relacionadas con la adaptacion al [ ) [ ]
cambio climatico y las vulnerabilidades.

81. Colaboracién con empresas para proyectos de economia circular como cesion de P P PY
cajones para contruir jardineras en el centro o zonas de cultivo

82. Crear comisiones tematicas de composicion mixta (alumnado, familias y docentes) P
para el control, seguimiento y mejora

83. Integrar las labores de mantenimiento y restauracion del edificio, respetando los °® ®
ciclos bioldgicos de las especies

84. Nuevos equipamientos ludico-educativos bajo criterios ambientales: uso de P PY
materiales reciclados, aprovechar elementos naturales del entorno como troncos, etc.

85. Abrir patios para el uso, disfrute e implicacién de la ciudadania (] [ ] [ ) [ ]




Ayuntamiento sméamiianca\

Cindad de Cultura v Saberes

de Salamanca Ty e

7.3. Anexo VIII.3 Contribucion de las actuaciones a la mejora de los
servicios de los ecosistemas.

S,
5 - -
® saviasalamanca.com » 8
Savia ...
Ayuntamiento de Salamanca
Red verde Ciudad de Cultura y Saberes Pdgina 141 de 156

Salamanca saviaredverde@aytosalamanca




SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS QUE APORTAN LAS
ACTUACIONES EN LOS CENTROS ESCOLARES DE SALAMANCA

| Arbolesy arbustos

1. Plantaciones con abundante seleccidn de especies arbdreas y arbustivas, propicias
para la adaptacion al CC

Soluciones basadas en la Naturaleza

2. Proteccion del viento con estructuras vegetales

3. Creacion de zonas de sombra con arbolado

4. Establecer conexiones con el exterior (parques urbanos, bosques, campo, montafia)

5. Recuperacién de zonas degradadas

6. Naturalizacion de espacios abiertos del centro, como pistas deportivas, fachadas,
vallados y rincones del patio

7. Plantacién de arboles singulares

Il Pantallas verdes Urbanas

8. Fachadas verdes

9. Pantallas verdes para crear zonas de desahogo y descanso

10. Setos perimetrales formando especies arbéreas y arbustivas en zonas de paso

11. Creacidn de alcorques vivos y alcorques corridos

12. Creacién de muros verdes, parterres verdes y jardines verticales

13. Creacién de marquesinas y pérgolas verdes

14. Instalacién de macetas y pantallas verdes en balcones, muros y terrazas

15 Jardineras y bancales elevados de vegetacion

ecogida de alimentos, fibras y

lantas medicinales

Servicios de Aprovisionamiento

provechamiento de biomasa para

[Material genético de especies

utdctonas para repoblaciones

ecuperacion de especies valiosas para

gricultura y consumo

provechamiento de agua para riego

igacion del Cambio Climético global

or absorcion de C02 y

Mejora del confort térmico

Mejora de la calidad del aire con

bsorcién de contaminanes

Servicios de Regulacién

egulacion del ciclo hidrolégico:
etencidn de agua e inundaciones

ontrol de la erosion y formacion de

uelo fertil

)
s
c
2
B
£
>
2
8
E-4
5
8
2
©
s
]
£
£
g
E
=
g
2
£
]
S

°
s
2
2
3]
=
s
&
5
]
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Sensibilizacion, estrategia y sinergias




SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS QUE APORTAN LAS
ACTUACIONES EN LOS CENTROS ESCOLARES DE SALAMANCA

S\
Soluciones basadas en la Naturaleza

mentos, fibras y

[Recogida de

plantas medicinales

Servicios de Aprovisionamiento

[Aprovechamiento de biomasa para

calefaccion.

[Material genético de especies

autdctonas para repoblaciones

Recuperacion de especies valiosas para

agricultura y consumo

|Aprovechamiento de agua para riego

Mitigacion del Cambio Climético global

por absorcién de C02 y

Mejora del confort térmico

Mejora de la calidad del aire con
labsorcion de contaminanes

Servicios de Regulacién

Regulacion del ciclo hidroldgico:

retencion de agua e inundaciones

[Control de la erosion y formacion de

suelo fertil

Mantenimiento de habitas y mejora de

la biovidervisad

Mantenimiento de polinizadores y

dispersion de semillas
Interaccion a través de juegoy la

Remediacion de ruidos, olores e
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socializacion

Servicios Culturales
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&
S
c

2
S
=
]
S
@

°
@
£
S

2
>
=

2
S
a

[Colaboracion y sinergias con otros

grupos

[Planificacion y gestion estratégica del

centro

[Regulacion normativa o pautas

obligatorias y/o voluntarias

Provisién de recursos personales y/o

financieros para el centro

ibilizacion, estrategia y sinergias

16. Naturalizacién de praderas y eliminacion de césped

17. Eliminacién de especies exéticas invasoras

Il Practicas para la mejora del drenaje y permeabilidad del suelo

18. Mejora de la permeabilidad y naturalizacién del suelo con pavimentos y superficies
permeables creando suelos posos o mixtos

19. Tratamiento del terreno compacto existente para mejorar la permeabilidad del
suelo

20. Jardines de lluvia para retener el agua de lluvia

21. Crear sistemas de retencién de agua: estanques de retencion y cunetas verdes

22. Zanjas de infiltracion y retencion de agua de lluvia

23. Levantamiento de pavimentos junto a edificios histdricos y sustitucion por suelos o
pavimentos permeables que favorezcan la transpiracion del subsuelo

IV Practicas para el uso eficiente del agua

24. Recuperacion y creacion de fuentes

25. Sistemas de riego sostenible i?:fsi;l];r
26. Recuperacidn y utilizacién de aguas de lluvia [ ]
27. Chorros de agua en suelo, techo, paredes, ldminas, etc. Para confort térmico [ ]
28. Captacion de las aguas pluviales a través de depésitos conectados a los canalones [ ]

29. Instalacion de dispositivos de ahorro (perlizadores, pulsadores temporizados...)

30. Plantacion de jardineras con plantas que requieren de un menor aporte hidrico en P
tiempos de sequia.
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31. Reutilizacién de algunas aguas grises, mediante su derivacidn a jardineras

adaptadas para depurar las aguas de los lavabos y canalizarla hacia el riego de

estructuras vegetales.

SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS QUE APORTAN LAS
ACTUACIONES EN LOS CENTROS ESCOLARES DE SALAMANCA
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SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS QUE APORTAN LAS
ACTUACIONES EN LOS CENTROS ESCOLARES DE SALAMANCA
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Servicios de Aprovisionamiento Servicios de Regulacién ilizacion, estrategia y sinergias
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Estructuras para el juego y la didactica

44. Seleccion de materiales de baja absorcién de calor y facil mantenimiento

45. Creacién de zonas para la observacion de los cambios estacionales

46. Creacion de zonas de contacto con los materiales naturales: piedras, corteza,
madera, arena, etc.

47. Zonas de sombra como pérgolas e iglis de sombra (con soporte o sin soporte):
textil, opaca,

48. Crear zonas de "aula exterior" acondicionadas para la didactica y el didlogo

49. Generar espacios que faciliten el contacto con la naturaleza como huertos, zonas
de juego, observatorios, microclimas

50. Habilitacién de elementos singulares: alegorias de elementos vegetales, espacios

de sensibilizacion, zonas de encuentro e identidad cultural, simbologia de identidad [ ] [ ) [ ) [ )
escolar

51. Sefializacion de espacios o elementos naturales con caracter didactico [ ] () [ ) () [ ]
52. Creacion de recorridos para el juego aprovechando elementos naturales como PY Y P
troncos, cuerdas, tuneles, escondites,

53. Creacion de pequefios ecosistemas arbéreos naturales: encinar, pinar, ribera, etc. . . . . . . . . . . . . . .

54. Ctreacidn de gradas con jardineras y elementos de confort climatico [ ) o [ ]

55. Enfoque intergeneracional haciendo participes a asociaciones de jubilados de los PY PY PY
cuidados del huerto y de la ensefianza del alumnado.

56. Adaptar el patio para alumnos con necesidades especiales con sefialética y PY PY
accesibilidad universal en todos los elementos del patio

57. Tablones de anuncios - gestion de patios, pizarras [ ]

58. Inclusion de TICs para la monitorizacion de los efectos de la isla de calor e PY PY
implicacién escolar




SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS QUE APORTAN LAS

ACTUACIONES EN LOS CENTROS ESCOLARES DE SALAMANCA

Actuaciones en el entorno préximo

59. Dar posibilidad de acceso seguro a parques cercanos al colegio, ampliando el
espacio estancial con sombras, bancos e incorporando columpios y juegos como
ampliacion de patios a colegios sin zonas naturales

60. Ensanchar aceras colindantes a colegios (reduciendo plazas de aparcamiento)

61. Reubicacion los contenedores de basura, para que no esten junto al acceso del
colegio, pero sean accesibles

62. Creacion de recorridos de "naturaleza urbana" desde el centro escolar

Actividades de educacién ambiental

Servicios de Aprovisionamiento Servicios de Regulacién ilizacion, estrategia y sinergias
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pactos visuales y de viento
idactica y experimentacion

Mitigacion del Cambio Climatico global

por absorcién de C02 y

Mantenimiento de habitas y mejora de

Recuperacién de especies valiosas para
Aprovechamiento de agua para riego
[Control de la erosion y formacion de
Planificacion y gestion estratégica del

Interaccion para el aprendizaje por la
Provision de recursos personales y/o

Interaccion a través de la experiencia
nancieros para el centro

Recogida de alimentos, fibras y
[Aprovechamiento de biomasa para
Material genético de especies
autdctonas para repoblaciones
Mejora del confort térmico

Mejora de la calidad del aire con
labsorcion de contaminanes
Regulacion del ciclo hidrol
retencion de agua e inundaciones
Mantenimiento de polinizadores y
Remediacion de ruidos, olores e
[Control natural de plagasy
lenfermedades por biodiversidad
Interaccion a través de juegoy la
lestética y cultural.

Interaccion cultural, sentimiento de
pertenencia e identidad
Sensibilizacion y toma de conciencia
[Colaboracién y sinergias con otros
obligatorias y/o voluntarias

soci;

= Regulacién normativa o pautas

63. Creacion de una agenda ambiental con todas las actividades, planes, programas,
proyectos, concursos, etc  que se realizan y compartirla con otros centros

64. Propuesta de curriculo especifico para una educacion ecosocial frente a la
emergencia climatica

65. Desarrollo de ejemplos y ejercicios basados en temas ambientales que sean
transversales a todas las materias curriculatres

66. Ambientalizacion de las actividades extraescolares

67. Desarrollo de planes de adaptacion escolar al cambio climatico

68. Talleres tematicos online y presenciales

69. Manuales y guias tematicas para promover actitudes sostenibles como: consumo
sostenible, alimentacion saludable y sostenible, compra verde, etc.

70. Declaracion de dias tematicos (Clima, medio ambiente, biodiversidad, eficiencia
energética, agua, arbol, dia sin futbol, etc.) como compromiso en el centro

71. Organizacién de concursos: adaptacion del patio al CC, acciones innovadoras en
biodiversidad, balcones y fachadas verdes, elementos culturales verdes, videos
escolares, etc.

72. Creacion de recorridos didacticos en el patio extendido: olores de plantas
arématicas, estacionales, sensoriales, exploratorios, servicios de bastecimiento,
refugios climéticos,
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73. Promover y valorar el almuerzo saludable, sostenible, Km Oy reciclaje de Y PY PY
envoltorios
74. Juegos de rol interactivos con personajes de la naturaleza [ ] [ ] [ ] [ ]
75. Apadrinamiento de las plantaciones, tanto en el propio centro como fuera del
> o o000 o0
X Gobernanza
76. Establecer un grupo interno del centro, motor heterogéneo para poner en marcha PY
un proyecto concreto
77. Crear un panel de indicadores de superficies de uso, naturalizacién y ratios por PY
escolar, para la monitorizacion del progreso y la mejora.
78. Control y seguimiento de la naturalizacién del centro a través de indicadores PY
satelitates: indice de vegetacion (SAVI) e indice de permeabilidad del suelo (PDA)
79. Apoyo y asesoramiento de técnicos y expertos en materia normativa y de disefio PY PY PY

de espacios para renovacion ecoldgica.

80. Colaboracién con organismos publicos y asociaciones de vecinos para educacion
ambiental, concursos y proyectos de temdticas relacionadas con la adaptacion al (] [ ] [ ]
cambio climatico y las vulnerabilidades.

81. Colaboracidn con empresas para proyectos de economia circular como cesion de PY PY PY
cajones para contruir jardineras en el centro o zonas de cultivo

82. Crear comisiones tematicas de composicién mixta (alumnado, familias y docentes) PY PY PY
para el control, seguimiento y mejora

83. Integrar las labores de mantenimiento y restauracion del edificio, respetando los PY PY PY PY PY PY
ciclos bioldgicos de las especies

84. Nuevos equipamientos ludico-educativos bajo criterios ambientales: uso de PY PY PY
materiales reciclados, aprovechar elementos naturales del entorno como troncos, etc.

85. Abrir patios para el uso, disfrute e implicacién de la ciudadania o [ ] o o
86. Disminucion del trafico en los entornos escolares (] (] [ ] [ ] (]
87. Fomentar la eficiencia energética ( ) o [ ] [ ]

88. Realizar un Plan de Mobilidad para gestionar el acceso de los escolares al centro y
mejorar los puntos de posibles atascos de vehiculos particulares y promover el uso de o [ ) [ ] [ ) [ ] [ ) o
la bicicleta como medio de transporte
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SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS QUE APORTAN LAS
ACTUACIONES EN LOS CENTROS ESCOLARES DE SALAMANCA

| Arbolesy arbustos

1. Plantaciones con abundante seleccidn de especies arbdreas y arbustivas, propicias
para la adaptacion al CC

Soluciones basadas en la Naturaleza

2. Proteccion del viento con estructuras vegetales

3. Creacion de zonas de sombra con arbolado

4. Establecer conexiones con el exterior (parques urbanos, bosques, campo, montafia)

5. Recuperacién de zonas degradadas

6. Naturalizacion de espacios abiertos del centro, como pistas deportivas, fachadas,
vallados y rincones del patio

7. Plantacién de arboles singulares

Il Pantallas verdes Urbanas

8. Fachadas verdes

9. Pantallas verdes para crear zonas de desahogo y descanso

10. Setos perimetrales formando especies arbéreas y arbustivas en zonas de paso

11. Creacidn de alcorques vivos y alcorques corridos

12. Creacién de muros verdes, parterres verdes y jardines verticales

13. Creacién de marquesinas y pérgolas verdes

14. Instalacién de macetas y pantallas verdes en balcones, muros y terrazas

15 Jardineras y bancales elevados de vegetacion

ecogida de alimentos, fibras y

lantas medicinales

Servicios de Aprovisionamiento

provechamiento de biomasa para

[Material genético de especies
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Mantenimiento de polinizadores y

ispersién de semillas

emediacién de ruidos, olores e
impactos visuales y de viento

ontrol natural de plagasy

nfermedades por biodiversidad

nteraccion a través de juego y la

ocializacion

nteraccion para el aprendizaje por la
actica y experimentacion

nteraccion a través de la experiencia

stética y cultural.

Servicios Culturales

nteraccion cultural, sentimiento de

ertenencia e identidad

ensibilizacion y toma de conciencia

olaboracién y sinergias con otros

lanificacion y gestion estratégica del

egulacion normativa o pautas
igatorias y/o voluntarias

rovisién de recursos personales y/o

inancieros para el centro

Sensibilizacion, estrategia y sinergias




SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS QUE APORTAN LAS
ACTUACIONES EN LOS CENTROS ESCOLARES DE SALAMANCA

S\
Soluciones basadas en la Naturaleza

mentos, fibras y

[Recogida de

plantas medicinales

Servicios de Aprovisionamiento

[Aprovechamiento de biomasa para

calefaccion.

[Material genético de especies

autdctonas para repoblaciones

Recuperacion de especies valiosas para

agricultura y consumo

|Aprovechamiento de agua para riego

Mitigacion del Cambio Climético global

por absorcién de C02 y

Mejora del confort térmico

Mejora de la calidad del aire con
labsorcion de contaminanes

Servicios de Regulacién

Regulacion del ciclo hidroldgico:

retencion de agua e inundaciones

[Control de la erosion y formacion de

suelo fertil

Mantenimiento de habitas y mejora de

la biovidervisad

Mantenimiento de polinizadores y

dispersion de semillas
Interaccion a través de juegoy la

Remediacion de ruidos, olores e
limpactos visuales y de viento
[Control natural de plagasy
lenfermedades por biodiversidad
socializacion

Servicios Culturales

Interaccion para el aprendizaje por la

[didactica y experimentacion

Interaccion a través de la experiencia

lestética y cultural.

Interaccion cultural, sentimiento de

pertenencia e identidad
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[Colaboracion y sinergias con otros

grupos

[Planificacion y gestion estratégica del

centro

[Regulacion normativa o pautas

obligatorias y/o voluntarias

Provisién de recursos personales y/o

financieros para el centro

ibilizacion, estrategia y sinergias

16. Naturalizacién de praderas y eliminacion de césped

17. Eliminacién de especies exéticas invasoras

Il Practicas para la mejora del drenaje y permeabilidad del suelo

18. Mejora de la permeabilidad y naturalizacién del suelo con pavimentos y superficies
permeables creando suelos posos o mixtos

19. Tratamiento del terreno compacto existente para mejorar la permeabilidad del
suelo

20. Jardines de lluvia para retener el agua de lluvia

21. Crear sistemas de retencién de agua: estanques de retencion y cunetas verdes

22. Zanjas de infiltracion y retencion de agua de lluvia

23. Levantamiento de pavimentos junto a edificios histdricos y sustitucion por suelos o
pavimentos permeables que favorezcan la transpiracion del subsuelo

IV Practicas para el uso eficiente del agua

24. Recuperacion y creacion de fuentes

25. Sistemas de riego sostenible i?:fsi;l];r
26. Recuperacidn y utilizacién de aguas de lluvia [ ]
27. Chorros de agua en suelo, techo, paredes, ldminas, etc. Para confort térmico [ ]
28. Captacion de las aguas pluviales a través de depésitos conectados a los canalones [ ]

29. Instalacion de dispositivos de ahorro (perlizadores, pulsadores temporizados...)

30. Plantacion de jardineras con plantas que requieren de un menor aporte hidrico en P
tiempos de sequia.
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31. Reutilizacién de algunas aguas grises, mediante su derivacidn a jardineras

adaptadas para depurar las aguas de los lavabos y canalizarla hacia el riego de

estructuras vegetales.

SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS QUE APORTAN LAS
ACTUACIONES EN LOS CENTROS ESCOLARES DE SALAMANCA
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SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS QUE APORTAN LAS
ACTUACIONES EN LOS CENTROS ESCOLARES DE SALAMANCA
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Estructuras para el juego y la didactica

44. Seleccion de materiales de baja absorcién de calor y facil mantenimiento

45. Creacién de zonas para la observacion de los cambios estacionales

46. Creacion de zonas de contacto con los materiales naturales: piedras, corteza,
madera, arena, etc.

47. Zonas de sombra como pérgolas e iglis de sombra (con soporte o sin soporte):
textil, opaca,

48. Crear zonas de "aula exterior" acondicionadas para la didactica y el didlogo

49. Generar espacios que faciliten el contacto con la naturaleza como huertos, zonas
de juego, observatorios, microclimas

50. Habilitacién de elementos singulares: alegorias de elementos vegetales, espacios

de sensibilizacion, zonas de encuentro e identidad cultural, simbologia de identidad [ ] [ ) [ ) [ )
escolar

51. Sefializacion de espacios o elementos naturales con caracter didactico [ ] () [ ) () [ ]
52. Creacion de recorridos para el juego aprovechando elementos naturales como PY Y P
troncos, cuerdas, tuneles, escondites,

53. Creacion de pequefios ecosistemas arbéreos naturales: encinar, pinar, ribera, etc. . . . . . . . . . . . . . .

54. Ctreacidn de gradas con jardineras y elementos de confort climatico [ ) o [ ]

55. Enfoque intergeneracional haciendo participes a asociaciones de jubilados de los PY PY PY
cuidados del huerto y de la ensefianza del alumnado.

56. Adaptar el patio para alumnos con necesidades especiales con sefialética y PY PY
accesibilidad universal en todos los elementos del patio

57. Tablones de anuncios - gestion de patios, pizarras [ ]

58. Inclusion de TICs para la monitorizacion de los efectos de la isla de calor e PY PY
implicacién escolar




SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS QUE APORTAN LAS

ACTUACIONES EN LOS CENTROS ESCOLARES DE SALAMANCA

Actuaciones en el entorno préximo

59. Dar posibilidad de acceso seguro a parques cercanos al colegio, ampliando el
espacio estancial con sombras, bancos e incorporando columpios y juegos como
ampliacion de patios a colegios sin zonas naturales

60. Ensanchar aceras colindantes a colegios (reduciendo plazas de aparcamiento)

61. Reubicacion los contenedores de basura, para que no esten junto al acceso del
colegio, pero sean accesibles

62. Creacion de recorridos de "naturaleza urbana" desde el centro escolar

Actividades de educacién ambiental

Servicios de Aprovisionamiento Servicios de Regulacién ilizacion, estrategia y sinergias
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pactos visuales y de viento
idactica y experimentacion

Mitigacion del Cambio Climatico global

por absorcién de C02 y

Mantenimiento de habitas y mejora de

Recuperacién de especies valiosas para
Aprovechamiento de agua para riego
[Control de la erosion y formacion de
Planificacion y gestion estratégica del

Interaccion para el aprendizaje por la
Provision de recursos personales y/o

Interaccion a través de la experiencia
nancieros para el centro

Recogida de alimentos, fibras y
[Aprovechamiento de biomasa para
Material genético de especies
autdctonas para repoblaciones
Mejora del confort térmico

Mejora de la calidad del aire con
labsorcion de contaminanes
Regulacion del ciclo hidrol
retencion de agua e inundaciones
Mantenimiento de polinizadores y
Remediacion de ruidos, olores e
[Control natural de plagasy
lenfermedades por biodiversidad
Interaccion a través de juegoy la
lestética y cultural.

Interaccion cultural, sentimiento de
pertenencia e identidad
Sensibilizacion y toma de conciencia
[Colaboracién y sinergias con otros
obligatorias y/o voluntarias

soci;

= Regulacién normativa o pautas

63. Creacion de una agenda ambiental con todas las actividades, planes, programas,
proyectos, concursos, etc  que se realizan y compartirla con otros centros

64. Propuesta de curriculo especifico para una educacion ecosocial frente a la
emergencia climatica

65. Desarrollo de ejemplos y ejercicios basados en temas ambientales que sean
transversales a todas las materias curriculatres

66. Ambientalizacion de las actividades extraescolares

67. Desarrollo de planes de adaptacion escolar al cambio climatico

68. Talleres tematicos online y presenciales

69. Manuales y guias tematicas para promover actitudes sostenibles como: consumo
sostenible, alimentacion saludable y sostenible, compra verde, etc.

70. Declaracion de dias tematicos (Clima, medio ambiente, biodiversidad, eficiencia
energética, agua, arbol, dia sin futbol, etc.) como compromiso en el centro

71. Organizacién de concursos: adaptacion del patio al CC, acciones innovadoras en
biodiversidad, balcones y fachadas verdes, elementos culturales verdes, videos
escolares, etc.

72. Creacion de recorridos didacticos en el patio extendido: olores de plantas
arématicas, estacionales, sensoriales, exploratorios, servicios de bastecimiento,
refugios climéticos,
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Este documento es propiedad de la Fundacion Salamanca Ciudad de Cultura y Saberes (FCyS)
del Excmo. Ayuntamiento de Salamanca y elaborado por AD HOC DESARROLLO SOSTENIBLE,
S.L. con el apoyo de la FCyS y técnicos municipales de SAVIA RED VERDE
https://www.saviasalamanca.com/patios-por-el-clima
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