i

NO

CUADERNOS CONTRA
LAVIOLENCIA DE GENERO

SIONES SEXUALES

\(u)\ sdfl Ayuntamiento

Pacto « Estado de Salamanca



- #

INDICE

1. INTRODUCCION. _
2. ASPECTOS BASICOS.
2.1. AGRESIONES SEXUALES EN LA NORMATIVA VIGENTE.
2.2. DATOS SOBRE AGRESIONES Y ABUSOS SEXUALES,
SR . 3. MITOS/Y REALIDADES.
e - ' 3.1. DEFINICION DE MITOY EFECTOS QUE PRODUCE.

4. METODOS DE PREVENCION.

/ 5LA VIOLENCIA SEXUAL EN INTERNET.
| + 5.1.TIPOS DEVIOLENCIA SEXUAL EN LA RED.
[ ) /5.2 PREVENCION/DE LA VIOLENCIA SEXUAL VIRTUAL.

Edita: Ayuntamiento de Salamanca
©Area de Bienestar Social. CIAM ' /
Disefio y Maquetacion: Disefio gréfico Bejarano \
Impresién: Gréficas 2020 . -
Depésito legal: S 392-2022
"‘-.,-:_,..-.-—-.:_'
\ ‘

3.2. MITOS EXISTENTES SOBRE LAS AGRESIONES SEXUALES.

6. RECURSOS ANTE UNA AGRESION SEXUAL.
6.1. ;QUE DEBE HACER LA VICTIMA DE AGRESION SEXUAL?
6.2. ;QUE DEBO HACER S| CONOZCO A UNAVICTIMA O SOY TESTIGO
DE UNA AGRESION?
6.3. RECURSOS Y TELEFONOS DE INTERES EN SALAMANCA.

7. EFECTOS DE LAS AGRESIONES SEXUALES EN LAS VICTIMAS.
7.1. FASES DE LA CRISIS.
7.2. EFECTOS FISICOS DE LA VICTIMA.
7.3. EFECTOS PSICOLOGICOS DE LA VICTIMA.
7.4. EFECTOS SOCIALES DE LA VICTIMA.

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.



" INTRODUCCION

ALy
(5 LT

TP

En los dltimos tiempos las agresiones sexuales han aumentado en nudmero y
vabilidad llegando a crear alarmas sociales que han supuesto acciones civicas e,
incluso, propuestas legislativas que buscan proteger de forma mas eficaz a las mujeres
en nuestro pais.

Debemos recordar que las agresiones sexuales, temdtica de la que versard el
sente cuaderno, son actos que atentan contra la libertad sexual de las mujeres
deben obtener la censura por parte de la sociedad, llegando, si fuera necesario,
umentar los medios existentes para impedir estos hechos, investigar y castigar los
que sigan ocurriendo y resarcir a las victimas de estos delitos.

Ademds, los poderes publicos tienen la funcién de sensibilizar en estos temas, con
acciones y materiales como el presente, ya que en este tipo de delitos se produce
una tendencia a dudar de la victima, a culpabilizarla y a revictimizarla. Carece de
sentido, por tanto, que como sociedad se pida que las victimas denuncien sus casos
Si.luego novamos a protegerlas o vamos a culparlas de lo sucedido solo por haber
sufrido un acto atroz del que no tienen ninguna responsabilidad.

Cabrfa preguntarse por qué un tema como las agresiones sexuales se enmarca en el contexto de una coleccién de publicaciones sobre violencia de género.
En este sentido la Ley Organica /2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género define la violencia de género en
su art. 1.3 que establece:

“La violencia de género a que se refiere la presente Ley comprende todo acto de violencia fisica y psicologica, incluidas las agresiones a la libertad sexual,
las amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad”.

Aun asi, la mencionada norma limita su dmbito de actuacidn a las acciones realizadas contra una mujer por parte de los hombres que “sean o hayan sido
sus cényuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia”, es decir, restringe al dmbito de la
pareja su efecto.

A pesar de ello, este cuaderno no va a circunscribirse solo a estos casos, sino que se tratardn actos de agresiones y abusos sexuales contra mujeres de forma
amplia. Esto se basa en la decision de responder a la concepcidn de violencia de género que se establece en el art. 3.d del Convenio de Estambul:

“Se entendera toda violencia contra una mujer porque es una mujer o que afecte a las mujeres de manera desproporcionada”.

De esta forma acogemos la definicién amplia dada por los textos internacionales en lugar de la restrictiva de nuestra norma nacional por ser mds acorde a
la realidad de la violencia de género y porque nuestro pais ha firmado y ratificado este Convenio.

En definitiva, la violencia de género es la que sufre una mujer por el hecho de ser mujer y no hay ninguna duda de que las agresiones y abusos sexuales se
realizan Unicamente porque la victima es una mujer y porque el agresor posee un pensamiento de propiedad respecto a ella y las trata como objetos sexuales
negando, de esta forma, tanto su libertad como su propia personalidad.

Con este texto sobre agresiones sexuales, realizado desde la visidn técnica y profesional del Centro de Informacién y Asesoramiento a la Mujer (CIAM) del
Ayuntamiento de Salamanca, se busca dotar de una herramienta (til y eficaz, que ahonde y mejore el conocimiento sobre estos casos, sus especificidades, sus
consecuencias y pueda ser utilizado como material de formacién y sensibilizacién en este campo que es de tanta importancia.

El objetivo principal que se persigue con este quinto nimero de la serie de cuadernos contra la violencia de género es concienciar a la ciudadania en la lucha
contra formas diversas de violencia de género, como es el caso de estas agresiones y abusos sexuales a mujeres, para cumplir con la funcién que poseen las
Administraciones publicas de sensibilizar en temas de importancia social.



2. ASPECTOS BASICOS.

2.1, Agresiones sexucdles en la normativa vigente, & i 2 ' “I. Las anteriores conductas serdn castigadas con la pena de prisién de dos a ocho afos para las agresiones del articulo 178.1 y de siete a quince afos para las del

Para comenzar es necesario distinguir los conceptos. En nues Ll
violacién para referirse, en palabras del Diccionario de la Lengua Espafiola, al acto que supone “acces
carnal con alguien en contra de su voluntad o cuando se halla privado de sentido o discernimiento™

Esto se relaciona con varios articulos del Cédigo Penal. En primer lugan encontramos la agresién

sexual que aparece en el art. |78 y establece lo siguiente:

“Sera castigado con la pena de prision de uno a cuatro afios, como responsable de agresion
sexual, el que realice cualquier acto que atente contra la libertad sexual de otra persona sin
su consentimiento. Solo se entendera que hay consentimiento cuando se haya manifestado
libremente mediante actos que, en atencion a las circunstancias del caso, expresen de manera
clara la voluntad de la persona.

A los efectos del apartado anterior, se consideran en todo caso agresion sexual los actos de
contenido sexual que se realicen empleando violencia, intimidacion o abuso de una situacion
de superioridad o de vulnerabilidad de la victima, asi como los que se ejecuten sobre personas
que se hallen privadas de sentido o de cuya situacion mental se abusare y los que se realicen
cuando la victima tenga anulada por cualquier causa su voluntad.

El 6rgano sentenciador, razonandolo en la sentencia, y siempre que no concurran las
circunstancias del articulo 180, podra imponer la pena de Prisic’:n en su mitad inferior o multa de
dieciocho a veinticuatro meses, en atencion a la menor entidad del hecho y a las circunstancias
personales del culpable”.

El acto de violacién se encuentra recogido en el art. 179 del Cédigo Penal:

“Cuando la agresion sexual consista en acceso carnal por via vaginal, anal o bucal, o introduccién
de miembros corporales u objetos por alguna de las dqs:’b'rimeras vias, el responsable serd
castigado como reo de violacidn con la pena de prision de cuatro a doce afios”.

Tras esto encontramos el art. 180 que versa sobre situacion%agresiones sexuales que son
agravados por diferentes razones:

= _ At Sy articulo 179 cuando concurra alguna de las siguientes circunstancias, salvo que las mismas hayan sido tomadas en consideracién para determinar que concurren los

elementos de los delitos tipificados en los articulos 178 o 179:
.Cuando los hechos se cometan por la actuacion conjunta de dos o mds personas.

.Cuando la agresion sexual vaya precedida o acompanada de una violencia de extrema gravedad o de actos que revistan un caracter particularmente
degradante o vejatorio.

.Cuando los hechos se cometan contra una persona que se halle en una situacion de especial vulnerabilidad por razén de su edad, enfermedad,
discapacidad o por cualquier otra circunstancia, salvo lo dispuesto en el articulo 181.

.Cuando la victima sea o haya sido esposa o mujer que esté o haya estado ligada por andloga relacion de afectividad, aun sin convivencia.

‘ Cuando, para la ejecucion del delito, la persona responsable se hubiera prevalido de una situacion de convivencia o de parentesco, por ser
ascendiente, o hermano, por naturaleza o adopcion, o afines, o de una relacion de superioridad con respecto a la victima.

.Cuando el responsable haga uso de armas u otros medios igualmente peligrosos, susceptibles de producir la muerte o alguna de las lesiones previstas
en los articulos 149 y 150 de este Caodigo, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 194 bis.

.Cuando para la comision de estos hechos el autor haya anulado la voluntad de la victima suministrandole farmacos, drogas o cualquier otra sustancia
natural o quimica idonea a tal efecto.

2.Si concurrieren dos o mds de las anteriores circunstancias, las penas respectivamente previstas en el apartado | de este articulo se impondran en su mitad superior:

3. En todos los casos previstos en este capitulo, cuando el culpable se hubiera prevalido de su condicidn de autoridad, agente de ésta o funcionario publico, se
impondrd, ademads, la pena de inhabilitacién absoluta de seis a doce afios”.

Por su parte, los arts. |81 a 83 bis castigan las agresiones sexuales a personas menores de dieciséis afios:

“Articulo 181.

I El que realizare actos de cardcter sexual con un menor de dieciséis afios, serd castigado con la pena de prisidn de dos a seis afios. A estos efectos se consideran
incluidos en los actos de cardcter sexual los que realice el menor con un tercero o sobre si mismo a instancia del autor:

2. Si'en las conductas del apartado anterior concurre alguna de las modalidades de agresién sexual descritas en el articulo 178, se impondrd una pena de prision
de cinco a diez afios.

En estos casos, en atencién a la menor entidad del hecho y valorando todas las circunstancias concurrentes, incluyendo las circunstancias personales del culpable,

podrd imponerse la pena de prisidn inferior en grado, excepto cuando medie violencia o intimidacion o concurran las circunstancias mencionadas en el articulo 181.4.
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3. Cuanto el acto sexual consista en acceso carnal por via vaginal, anal o bucal,
introduccién de miembros corporales u objetos por algunas de las dos primeras
el responsable serd castigado con la pena de prisidn de seis a doce afios de prisio
los casos del apartado |,y con la pena de prisién de diez a quince afios en los ¢
del apartado 2.

4. Las conductas previstas en los apartados anteriores serdn castigadas cc
pena de prisién correspondiente en su mitad superior cuando concurra alguna ¢
siguientes circunstancias:

a) Cuando los hechos se cometan por la actuacion conjunta de dos ¢
personas.

b) Cuando la agresion sexual vaya precedida o acompainada de una vio
de extrema gravedad o de actos que revistan un caracter particular
degradante o vejatorio.

¢) Cuando los hechos se cometan contra una persona que se halle €
situacion de especial vulnerabilidad por razén de su edad, enfer
discapacidad o por cualquier otra circunstancia, y, en todo caso, cuan
menor de cuatro afos.

d) Cuando la victima sea o haya sido pareja del autor, aun sin convi

e) Cuando, para la ejecucion del delito, el responsable se hubiera pr
de una situacion de convivencia o de una relacion de superio
parentesco, por ser ascendiente, o hermano, por naturaleza o adop
afines, con la victima.

f) Cuando el responsable haga uso de armas u otros medios iguz
peligrosos, susceptibles de producir la muerte o alguna de las |
previstas en los articulos 149 y 150 de este Codigo, sin perjuici
dispuesto en el articulo 194 bis.

g) Cuando para la comision de estos hechos el autor haya anulado la
voluntad de la victima suministrandole farmacos, drogas o cualquier otra
sustancia natural o quimica idonea a tal efecto.

h) Cuando la infraccion se haya cometido en el seno de una organizacién

o de un grupo criminal que se dedicare a la realizacion de tales actividades.

5. En todos los casos previstos en este articulo, cuando el culpable se hubiera
prevalido de su condicién de autoridad, agente de ésta o funcionario publico, se
impondrd, ademds, la pena de inhabilitacién absoluta de seis a doce afios.

Articulo [82.

|. El que, con fines sexuales, haga presenciar a un menor de dieciséis afos-actos
de cardcter sexual, aunque el autor no participe en ellos, serd castigado con una
pena de prision de seis meses a dos afios.

2. Si los actos de cardcter sexual que se hacen presenciar al menor de diecisé€is
aflos constituyeran un delito contra la libertad sexual, la pena serd de prision de
uno a tres afos.

Articulo |83.

|. El que a través de internet, del teléfono o de cualquier otra tecnologia de
la informacién y la comunicacién contacte con un menor de dieciséis afos v
proponga concertar un encuentro con el mismo a fin de cometer cualquiera
de los delitos descritos en los articulos 181 y 189, siempre que tal propuesta se
acompane de actos materiales encaminados al acercamiento, serd castigado con
la pena de uno a tres afios de prisién o multa de doce a veinticuatro meses, sin
perjuicio de las penas correspondientes a los delitos en su caso cometidos. Las
penas se impondrdn en su mitad superior cuando el acercamiento se obtenga
mediante coaccidn, intimidacién o engafio.

2. Bl que, a través de internet, del teléfono o de cualquier otra tecnologia de
la informacién y la comunicacién contacte con un menor de dieciséis afios y
realice actos dirigidos a embaucarle para que le facilite material pornogréfico o

le muestre imdgenes pornograficas en las que se represente o aparezca un menor; serd castigado con una pena de prision de seis meses a dos afos.
Articulo |83 bis.

Salvo en los casos en que concurra alguna de las circunstancias previstas en el apartado segundo del articulo |78, el libre consentimiento del menor

de dieciséis afos excluird la responsabilidad penal por los delitos previstos en este capitulo cuando el autor sea una persona proxima al menor por edad
y grado de desarrollo o madurez fisica y psicoldgica’.

Y, finalmente, el art. 184 versa sobre el acoso sexual:

“l. El que solicitare favores de naturaleza sexual, para si o para un tercero, en el ambito de una relacion laboral, docente, de prestacion de
servicios o analoga, continuada o habitual, y con tal comportamiento provocare a la victima una situacion objetiva y gravemente intimidatoria,
hostil o humillante, sera castigado, como autor de acoso sexual, con la pena de prision de seis a doce meses o multa de diez a quince meses e
inhabilitacion especial para el ejercicio de la profesion, oficio o actividad de doce a quince meses.

2.Si el culpable de acoso sexual hubiera cometido el hecho prevaliéndose de una situacion de superioridad laboral, docente o jerarquica, o sobre
persona sujeta a su guarda o custodia, o con el anuncio expreso o tacito de causar a la victima un mal relacionado con las legitimas expectativas
que aquella pueda tener en el ambito de la indicada relacion, la pena sera de prision de uno a dos anos e inhabilitacion especial para el ejercicio
de la profesion, oficio o actividad de dieciocho a veinticuatro meses.

3. Asimismo, si el culpable de acoso sexual lo hubiera cometido en centros de proteccion o reforma de menores, centro de internamiento de
personas extranjeras, o cualquier otro centro de detencion, custodia o acogida, incluso de estancia temporal, la pena sera de prision de uno a dos
anos e inhabilitacion especial para el ejercicio de la profesion, oficio o actividad de dieciocho a veinticuatro meses, sin perjuicio de lo establecido
en el articulo 443.2.

4. Cuando la victima se halle en una situacion de especial vulnerabilidad por razon de su edad, enfermedad o discapacidad, la pena se impondra
en su mitad superior.

5. Cuando de acuerdo con lo establecido en el articulo 3| bis, una persona juridica sea responsable de este delito, se le impondra la pena de
multa de seis meses a dos afios.Atenidas las reglas establecidas en el articulo 66 bis, los jueces y tribunales podran asimismo imponer las penas
recogidas en las letras b) a g) del apartado 7 del articulo 33”.

Todo ello se debe a la reciente aprobacion de la Ley Orgénica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual que ha supuesto

una enorme modificacién en las calificaciones penales de las agresiones sexuales y ha eliminado la distincion entre agresion y abuso sexual.

Ademds, dicha norma contempla un amplio abanico de medidas de asistencia y de proteccion para las victimas de agresiones sexuales y supone

caminar hacia una menor revictimizacién tanto a nivel social como en el ambito de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado y'la Justicia.
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Entre 2013 y 2020, en solo siete afios, el nimero de condenas por
abuso sexual ha aumentado en un 27,68% y el de abuso y agresiones
a menores de |6 aflos en un 243,56%. Aunque es cierto que en este
mismo periodo las agresiones sexuales han disminuido en un 29,26%
debemos tener en cuenta que sigue implicando un ndmero de casos
elevados y que esto también puede estar potenciando una preferencia
a realizar condena por abuso sexual en lugar de por agresidn sexual,
sobre todo conociendo que no fue hasta 2019 que el Supremo condena
el “Caso de la Manada” por agresién sexual en base a la intimidacién
ambiental. Aun asi, esta posible preferencia queda eliminada con la
norma recientemente aprobada que suprime la distincién entre abuso
y agresion sexual.

Especialmente preocupante es cuando el agresor es un menor de
edad y, por ello, ahora veremos los datos de condenas a menores de
edad en los Ultimos afios:
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Los delitos sexuales perpetrados por
menores de edad han aumentado un 2500 — s
43,66% entre 2017 y 2020 lo cual también
es un dato tremendamente preocupante.

Todo ello teniendo en cuenta, ademas, g
que los menores de 14 afios no tienen
responsabilidad penal y, por tanto, no 100
pueden ser condenados.
1000 -

En lo que respecta a las violaciones
denunciadas anualmente:

. A e T e R : g :
Con excepcion delfafio 2020, que supuso una disminucién con respecto al afio anterior; el nimero de casos ha ido aumentando anualmente, de forma que entre
2017 %202 las denuncias por violacién han aumentado un 55,07%. Este incremento es muy preocupante, puesto que supone una demostracion de que los derechos
de las mujeres se vulneran con una frecuencia cada vez mayor en nuestro pais, lo que deberfa implicar mayores medidas de prevencién y sensibilizacién en estos temas.

Segdn'la' Macroencuesta de Violencia contra la Mujer de 2019, mds de 2,8 millones de nifias y mujeres han sufrido violencia sexual en algin momento de su vida,
casi dos millones de mujeres han vivido este tipo de violencia con alguna pareja o expareja y el 86% afirma que ha sucedido en mds de una ocasion.Y cerca de 1,5

millones de mujeres han padecido violencia sexual fuera del @mbito de la pareja y el 99,6% de las agresiones fueron cometidas por hombres.

Por otro lado, segin la citada encuentas, las mujeres con discapacidad sufren un mayor porcentaje de violencia sexual o fisica por parte de sus parejas (siete puntos
por encima de los porcentajes del resto de mujeres).

Ademds, es necesario también tener presente que solo el |'|,1% de las mujeres victimas de violencia sexual fuera de la pareja denuncié los hechos. El 40,3% no
denuncié por vergiienza, apuro y porque no querfa que nadie lo supiera y el 40,2% no denuncid por ser menor en el momento de la agresién. Por tanto, tenemos una
enorme cifra negra que alcanza el 88,9% de mujeres victimas de delitos contra la libertad sexual que no denuncian lo acontecido.

AGRESIONESSEXUALES




Los mitos son argumentos incorrectos, parciales, falaces o falsos que se realizan sobre un tema, en este caso las
agresiones sexuales, con la intencién de falsear las creencias existentes sobre ello y lograr dirigir a una parte de la
sociedad en contra de dicho tema.

Como es comprensible la existencia de estos mitos es muy alarmante en la sociedad, puesto que se utiliza
un argumento falso para atacar a mujeres que estdn siendo victimas de agresiones sexuales con la intencién de
culpabilizarlas, minusvalorar su caso o desdibujar la existencia de una problemdtica concreta que ataca, especialmente,
a las mujeres y que, por ello, debe poseer una serie de respuestas concretas.

Por tanto, este epigrafe va a buscar eliminar y refutar algunos de los mitos existentes en torno a las agresiones
sexuales con la intencidn de que se conozca la realidad de estos delitos y buscando que se deje de responsabilizar
a la victima de unos hechos de los que siempre el Unico responsable es el agresor.

3.2. Mitos existentes sobre las agresiones sexuales.

MITO I:

En realidad existe un nimero muy elevado de agresiones sexuales que cometen conocidos de la victima, por
) ejemplo amigos, vecinos, compafieros de clase o trabajo, etc.

La organizacién estadounidense Rape, Abuse & Incest National Network afirma que el 45% de las agresiones
sexuales son realizadas por un conocido de la victima.

Esto no significa que un desconocido no pueda cometer una agresion sexual, esto también sucede y en los Ultimos
tiempos hemos visto en los medios de comunicacidn casos muy famosos en los que la agresién la ha realizado una
persona que la victima no conocfa hasta ese momento, pero no podemos afirmar que la mayorfa son de este tipo.

- De hecho, durante muchos afios este mito ha causado que muchas victimas no estuvieran protegidas
adecuadamente porque no se esperaba una agresién sexual por parte de quien forma parte del entorno de la
victima e, incluso, en ocasiones es de su propia familia.

Lo adecuado es entender que los delitos de agresién contra mujeres los pueden cometer tanto hombres
conocidos como desconocidos y, por ello, hay que proteger a la victima sea quien sea el agresor.

MITO 2:

Es un insulto considerar que las agresiones sexuales
sean errores. Estas son delitos que deben ser analizados,
investigados, censurados y condenados.

La creencia de que las agresiones sexuales nacen de un
error es, una vez mds, una forma de quitar responsabilidad
del agresory culpar a la victima porque detrds de la palabra
“error” el argumento que suele existir es que la mujer no
expresd bien al autor su negativa o que esta no se produjo
de una forma contundente o, ain peor, dentro del mito
de que las mujeres cuando dicen “no” quieren decir s,
se piensa que la mujer jugd con el hombre y que de ahf se
cred ese error.

Nada de esto es cierto. Cuando una mujer se niega a
un acto sexual no hay margen a la interpretacién, cualquier
accién que ocurra después no posee consentimiento.
Incluso, yendo mds alld, cuando la mujer no acepta rotunda
y categdricamente el acto sexual la interpretacién debe
ser que existe una negativa, socialmente la duda no es
admisible v cualquier cosa que no sea una afirmacién
deberfamos entenderla como una negacién.

MITO 3:

Este mito se basa en la creencia, muy arraigada en
ocasiones, de que el entorno de la pareja ya implica el
consentimiento, incluso a veces la obligatoriedad, de tener
relaciones sexuales, pero esto no es asf.

En una pareja es necesario prestar consentimiento
para realizar cualquier acto de naturaleza sexual, igual
que entre personas que no son pareja sentimental.Y este
consentimiento debe permear todas las opciones: debe

existir tanto para la realizacién de la accién sexual de
forma genérica como para la practica concreta que se vaya
a realizar, con todas sus particularidade “as. Toda
persona es libre a negarse a reall al o una
actividad concreta.

matrim

consentlmlento

no v libre para las relaciones sexuales
entre dos personas “no puede excluirse o modularse a la
baja en atencién a construcciones culturales, ideoldgicas
o religiosas”. Finalmente, este mismo Tribunal afirma que
nuestro sistema constitucional de derechos fundamentales
“rechaza radicalmente toda concepcidn contractualista
del consentimiento sexual dentro del matrimonio, de tal
modo que por contraerlo se presuma que se presta un
consentimiento automdtico y perpetuo para mantener
relaciones sexuales”.

Es de resaltar que la organiza€ién estadounidense Rape,
Abuse & Incest National asevera que en el 25%
de los casos de agresion se el culpable era pareja o
expareja de la victima.

Esto significa que una de agresiones sexuales
se realiza en estos entor
igual que la violencia de g

parte de algunos homb

e a lacre naapor
las mujeres objetos
que sirven para su sati exual. Por
todo ello, es muy importante e pensamiento
arcaico y caduco de las futuras generaciones para que ellos
sepan que las mujeres no son tos sexuales y para que
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ellas sepan detectar estas sﬁuaqoné
desde el comienzo.

Existen mensajes provenientes de ciertos sectores
ociales que buscan vincular las agresiones sexuales
on las enfermedades mentales en un intento de quitar
importancia a este tipo de situaciones que sufren las
mujeres y creando una relacidn inexistente entre estos
ataques y los problemas psicoldgicos.

Esto hace un enorme dafio por ambos lados. En primer
lugar, hace que las victimas de agresiones sexuales vuelval
a ser puestas en cuestién, ya que la realidad es que
inmensa mayorfa de las agresiones se producen a ma
de hombres que no tienen enfermedad entales
haber creado la visién social de que so
con estas situaciones pueden violar la sociedad
interpretar que el resto del mundo no puede h
por tanto, las mujeres victimas mienten.

En segundo lugan se estigmatiz
enfermedades mentales, que ya de
enorme tabu a su alrededor; asigndn
de los que consideramos los peore
esta forma, relacionando una situ
también una mayor discriminacio
enfermedades mentales.

La realidad es que un informe de SEXVIOL, e
de Trabajo para el estudio de Ias Violencias Sex
la_Universidad Complutense de Madrid
agresor sexual no tiene patrones patolog

- s s



No se puede considerar, por tanto, que exista ninguna vinculacién entre perpetrar
una agresion sexual v tener algin tipo de patologfa mental y esta afirmacién nace del
total desconocimiento o de la burda mentira.

MITO 5:

Este mito busca culpar a las victimas de las agresiones sexuales, ya sea por la forma
de vestir o actuar o por beber alcohol e, incluso, tomar otro tipo de drogas.

Deberfamos comprender que no hay nada que haga una mujer ni hay ropa que
pueda llevar ni situaciéon de embriaguez en la que se pueda encontrar que justifiquen
actitudes machistas y/o violentas.

Una mujer no busca ser agredida por llevar una blusa mds o menos escotada o
una falda mds o menos corta. La ropa de una persona no hace que otra pueda abusar
de ella y los hombres deben comprender que las mujeres tienen en todo momento
derecho a consentir o no hacerlo en el terreno de las relaciones sexuales.

Esto Ultimo es importante también para comprender que tampoco justifica una
agresion el hecho de que una mujer haya podido estar hablando, coqueteando o,
incluso, haya comenzado una relacién con un hombre. Si la mujer decide parar y dice
que no quiere continuar, todo lo que ocurra tras esta negativa también es una agresion
sexual. Debemos, por ello, desterrar las ideas cldsicas que consideran que eso era “lo
que la mujer querfa” o “lo que estaba buscando”.

Y algo similar ocurre cuando la mujer no estd en pleno uso de sus facultades. Los
hombres no pueden aprovechar una situacion de embriaguez, en la que la mujer no
puede dar un consentimiento real, para cometer una agresion sexual. Por todo ello, es
importante entender que solo si la mujer acepta la relacion sexual, esta es consentida.
La imposibilidad de consentir, que se da en los casos de haber tomado alcohol y otras
drogas, hacen que debamos entenderlo como una negativa.

MITO é:

De nuevo, este es otro mito que busca culpar a la victima de la agresion sexual.
Cabrfa preguntarse cudl es la linea roja, hasta qué punto una victima debe resistirse o
cdmo se mide esa resistencia.

En realidad debemos tener en cuenta tres posibles variantes.

En primer lugar hay mujeres que ante una agresion, y mds de este tipo, entran:
estado de shock, se bloquean se paralizan e mcluso se abstraen mentalmente

protegerse de lo que estdn sufriendo. A este tlpo de procesos mentales se une que en

muchos casos las mujeres no quieren defenderse lelp : que la agresion sea mds
violenta y pueda, incluso, llegar a pehgrar su propia Vi

ante la posibilidad de que la violencia sea mayor o, en su €as
ante las que el agresor somete a la victima.

En tercer lugar, debemos tener presente que en otras muchas ocasiones la victima
no tiene la pOS|b|\|dad de resistirse a la agresién debido a la conocida como sumisién
quimica. Esto se produce cuandogel agresor incapacita a la victima, normalmente por
medio de algdin tipo _de«drdga; con»-i intencion de que esta no pueda negarse a la
situacion sexual.

MITO 7: La violacion se debe a impulsos sexuales incontrolables.

Mientras que algunos de los mitos que estamos viendo buscan culpabilizar a la
victima, este busca excusar al agresor. Como sociedad debemos proteger a las victimas
y censurar a los culpables, y no al revés.

Este mito busca crear el mensaje de que los criminales sexuales son “pobres
hombres” que no pueden controlarse, que llevaron su deseo sexual demasiado lejos
o que no entendieron una negativa porque la mujer habfa seguido el juego demasiado
tiempo. Nada de esto es cierto. Los Unicos responsables y culpables de este tipo de
violencias son los agresores y no podemos buscar argumento, en muchos casos falsos
o falaces, para respaldarlos.

La realidad es que las agresiones sexuales responden a actos de poder y control
y no son asimilables a las relaciones sexuales consentidas que tienen una naturaleza
totalmente diferente. Ademds, en muchos casos estas situaciones son planeadas
previamente, pero incluso aquellos abusos que sean improvisados tampoco pueden
entenderse como impulsos incontrolables.

Cualquier persona puede controlar sus deseos sexuales
como ocurre con el resto de ellos. El argumento de los
impulsos incontrolables no estd sustentado sobre nada real
ni sobre estudios que apoyen tal teorfa y va en contra de la
naturaleza racional que la humanidad tiene como especie.

MITO 8:

Una vez mds nos encontramos ante un mito que
busca culpabilizar a las victimas de la agresidn sexual
considerando que estd mintiendo por olvidar o ser
incoherente. Es paraddjico que este mismo pensamiento
no ocurre en otros delitos, por ejemplo ante un asesinato
es posible que si existen testigos estos tampoco recuerden
todo o su relato no sea consistente, pero la sociedad no
lo pone en duda como si hace con las mujeres en relacién
con estas situaciones.

Esto ocurre debido al shock que produce la agresién
y que puede llegar a suponer un trastorno de estrés
postraumdtico. Debemos comprender que en ocasiones
nuestro cerebro como método de proteccién bloquea
ciertos recuerdos cuando vivimos una experiencia
traumdtica. Por esto, tenemos casos en los que las victimas
de agresién sexual no son coherentes en sus testimonios
o, directamente, olvidan lo que ha ocurrido.

Este mismo proceso psicoldgico es el que hace que en
muchos casos la victima no quiera hablar sobre este tema
en un intento de huir de pensamientos o sentimientos que
evoquen de nuevo la agresion sufrida. No podemos exigir
a las victimas que sean “heroinas” y es Iégico pensar que su
mente va a autoprotegerse de un evento como este que
ha sido tremendamente traumdtico para ellas.

AGRESIONESSEXUALES

MITO 9:

Cuando intentamos acotar este tipo de delitos solo a la
noche o a la calle es porque en realidad pensamos que son
agresiones que solo pueden producirse en contexto de
mayor peligro. Entendemos como sociedad nuestra casa
como un lugar seguro Y, por ello, creemos que no pueden
ocurrir estos actos alli e interpretamos el dia como un
momento mds seguro que la noche debido a su oscuridad
y a la vinculacién que se realiza con el alcohol y otros
comportamientos que consideramos mas apartados de la
sociedad.

A pesar de esto, estas afirmaciones son rotundamente
falsas. Las agresiones sexuales no solo se producen en
contextos nocturnos y fuera del domicilio. De hecho,
diversos estudios llegan a la conclusidn que mads del 50%
de estos ataques se producen en la casa de la victima y el
33% de estos delitos ocurren durante el dfa. En una linea
muy similar, el ya mencionado informe se SEXVIOL llegd a
la conclusién de que el 60,1% de los casos que analizaron
sucedieron en la vivienda y el 45,2% fueron durante el dfa.

En definitiva, es obvio que este tipo de agresiones no
estan restringidas a un espacio concreto ni a un instante
especifico del dfa. Por ello, es tan importante poner en
marcha las acciones suficientes y necesarias para proteger
a las posibles victimas en todo momento y lugar.



4, METODOS DE PREVENCION

Antes de nada es necesario volver a recordar que las victimas de agresion sexual
en ningdn caso son las responsables de este tipo de actitudes que son totalmente
reprobables, los Unicos culpables son los autores del delito. Aun asf en este apartado
Vamos a repasar algunas cosas que debemos tener presente para intentar que los
agresores vean dificultados sus deseos criminales.

* Beber con prudencia. Seguin los estudios una importante cantidad de agresiones
sexuales ocurridas en el dmbito juvenil y universitario tienen como elemento
comun el alcohol. Debemos tener presente que la embriaguez implica una
situacién de especial vulnerabilidad ante un ataque sexual debido a su capacidad
para alterar el juicio de la victima y perjudicar la posibilidad de lucha contra el
agresor.

eEstar en un grupo de confianza. Siempre que sea posible es mejor estar con
personas conocidas o amigas en un circulo de confianza para cuidar unas
personas de otras. También es (til que una personas conozca qué haremos si
nos vamos a encontrar sin dicho grupo de confianza.

*Controlar la consumicién. Anteriormente hemos mencionado el problema
de la sumision quimica. Una tendencia dentro de los abusos sexuales implica

el uso de algin tipo de drogas con la intencién de doblegar la voluntad de la
victima, logrando que se duerma o se quede inconsciente para poder perpetrar
la agresion sexual. Por ello, es importante garantizar que nadie ha adulterado la
bebida que se consume ni aceptar bebidas de desconocidos.

*Confiar en una misma. Si se experimenta algin sentimiento extrafio por
parte de una situacién o de una persona, lo mejor es abandonar el lugar. En
muchas ocasiones nuestro subconsciente percibe situaciones de peligro que
no interpretamos conscientemente. Cuando esto ocurra no debemos tener la
obligacién de mantenernos en el mismo espacio que percibimos como inseguro ni
sentir culpabilidad si para marcharnos hemos de recurrir a la mentira para poner
algin tipo de excusa. Lo mds importante, ante todo, es la seguridad personal.

*No publicar la ubicacidn. En la actualidad hay una tendencia a compartir por redes
sociales nuestra localizacidn y esto nos convierte en personas mds vulnerables.
Esto no solo no es Util, sino que ayuda a diferentes delincuentes a que sus delitos
sean mas sencillos de cometer (no solo en lo que respecta a agresiones sexuales,
también puede afectar a robos u otros ilicitos). Lo mds seguro es desactivar la
opcién de compartir la ubicacién en redes.

*Saber qué hacer en caso de no tener teléfono. Dependemos demasiado de
nuestros teléfonos mdviles y puede ocurrir alguna circunstancia que impida su uso
(calda de la red, descarga de la baterfa...). En estas situaciones debemos tener
una alternativa planificada y conocer las posibilidades existentes. Es (til saber de
memoria el ndmero de teléfono de algunas personas de confianza por si nos
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vemos en la obligacién de avisarlas desde otro terminal. Es importante conocer
ddnde pasamos la noche (especialmente si estamos en un hotel o en un domicilio
que no es habitual) y no depender del mapa del mdvil para poder llegarY también
es conveniente conocer dénde se encuentra el centro de salud u hospital mas
cercano por si lo necesitamos. Todo este tipo de acciones logrardn un ndmero
menor de situaciones de vulnerabilidad y ser consciente de los recursos existentes.

*Reaccionar desde el primer momento. Hay que rechazar cualquier accién de
acoso, incomodidad o leves tocamientos desde el inicio. No podemos tomarlo
como una broma y es necesario dejar claro que esto es una linea roja y que
estas actitudes molestan. Esta respuesta de censura a estas conductas debemos
realizarlas igual se produzcan por parte de un desconocido o de un conocido.

* Asegurar la vivienda. Es muy importante cerrar correctamente puertas y ventanas
mientras estamos durmiendo. Hay que recordar que en esta situacién somos
especialmente vulnerables al no percibir los mismos peligros que si estuviéramos
conscientes.
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5. LAVIOLENCIA SEXUAL EN INTERNET. '

nciz 1 la red.

En la sociedad actual nadie duda de la importante de internet y de las redes sociales. La red ha cambiado el'mundo en
el que vivimos y nos ha facilitado realizar muchas acciones que antes era mds complicado llevar a cabo, perotambién han
creado un universo nuevo en el que delinquir y esto ha supuesto el traslado de ciertas situaciones delictivas al. contexto
virtual v la creacién de actitudes ilicitas nuevas. .

Por ello, debemos tener presente que las mujeres pueden sufrir en relacidn con la violencia sexual una serie de actitud
en la red que vamos a repasar a continuacion: Pe igual forma, actualmente se producen accesos a las redes sociales que pueden suponer un acto de violencia. Este acceso puede deberse a una sistema de control
pdr parte de la pareja de la mujer afectada, en muchos casos se considera este tipo de actitudes como una prueba de amor y confianza, cuando en realidad se trata de

un deseo de control que demuestra que nos encontramos ante una relacién téxica que, en algunos casos, puede llegar a la violencia. En otros casos, esto se debe a
un acceso ilegal a las redes sociales de la mujer que busca humillar; violentar o violar su intimidad. En este Ultimo suceso puede suponer el robo de informacién o la
grabacién de imagenes, mediante spyware o keyloggers, entre otras opciones, que desencadena algln tipo de coaccidn o la publicacidn o venta de la informacién

robada.

Il El acoso siempre ha sido una preocupacién en nuestra sociedad y, dentro de todas las conductas relacionadas.con el
mismo, debemos englobar también el acoso sexual. Con la llegada de los medios virtual estas actitudes de transforman
también en ciberacoso a través del hostigamiento, la amenaza, la falsa acusacién o el robo de informacion utilizando la
. red para ello. Todas estas circunstancias también pueden tener relacidn con el acoso sexual, en tanto que estos hechos
descritos pueden encaminarse a la satisfaccion de deseos sexuales de un abusador Todo ello, ademds, puede escalar
hasta traspasar la pantalla y desencadenar violencia fisica o situaciones de acoso sexual en persona. JI Otra dindmica habitual que ocurre alrededor de Internet es lo que se conoce con el término de happy slapping. Se trata de la grabacién de una accién de

violencia, sea esta fisica, verbal o sexual, que después es difundida mediante su publicacién en redes sociales, por conversaciones de WhatsApp o Telegram o 19-
directamente en un portal web. Esto supone una doble accion de violencia contra la victima, ya que se produce una revictimizacién debido a la ya mencionada

difusion de la grabacion realizada por el agresor. En este tipo de delitos los agresores, que en un 61% de los casos son amigos o conocidos de la victima,

perciben la situacién como una broma y le quitan importancia.

Il lgualmente a través de redes sociales también se pueden realizar comentarios insultantes, despectivos, amenazantes,
’ etc. utilizando internet como medio a través del cual se realizan este tipo de actos. De nuevo estos también pueden
relacionarse con la violencia sexual si poseen un contenido intimo o si estdn destinados a lograr relaciones sexuales

(virtuales o reales).
Il También se cometen delitos de grooming que son casos de acoso o abuso sexual por medios virtuales realizada por perte de una persona adulta a una

nifia o adolescente. Para esto el adulto se gana la confianza de la menor con la intencidn de embaucarla y lograr que realice actividades sexuales que puede
abarcar desde hablar sobre sexo hasta el envio de imdgenes o videos de este dmbito, pudiendo acabar en actividades sexuales reales. Incluso aunque no se
logre el objetivo, es grooming toda accion encaminada a lograrlo y para ello se realiza por parte del abusador un procedimiento de creacién de un vinculo de
confianza similar al que se realizan en los casos de abusos sexuales infantiles.

Il Otra de las grandes preocupaciones de nuestra sociedad de la comunicacion es la filtracion de contenido intimo o
sexual de mujeres sin su consentimiento. En muchas ocasiones, ademds, esta accién la realizan exparejas de las propias
personas afectadas, aunque en otras puede deberse a un caso de robo de informacién. Aun asf, se trata de una violacién
de la intimidad de esas mujeres que no han autorizado el uso de estas imdgenes o videos. Asimismo, es de resaltar que
en muchas situaciones esta difusidn se realiza a través de redes como WhatsApp en grupos de conocidos de la victima
y la reaccion no suele ser detener el acto de filtracidn, sino aplaudirlo, animarlo o, incluso, seguir compartiéndolo. Il Ademés, el acceso que tienen las personas menores de edad a Internet hace que tenga la posibilidad de recibir involuntariamente contenido sexual o
pornogrdfico. Esto puede deberse al uso habitual de la red, puesto que muchas pdginas utilizan publicidad de contenido adulto, también puede ocurrir que una
persona entre o descargue un contenido aparentemente inofensivo que en realidad es material pornogréfico o, por Ultimo, pueden recibir este tipo de imdgenes
o videos por el envio intencionado de otra persona, sea esta desconocida o conocida por la victima, mediante conversacién por aplicaciones como WhatsApp
o Telegram. Finalmente, esta exposicion involuntaria a contenido de adultos puede deberse a que una persona del entorno de a victima la obligue a mirarlo por
medio de algin dispositivo, lo que traspasarfa también la realidad virtual y podria desencadenar algin tipo de abuso o agresidn sexual de forma personal.

Il También vivimos, debido al auge de Internet, una traslacién de actos de violencia sexual relacionados con la trata
de mujeres o la explotacién sexual forzada. En el primer caso las redes sociales se estan utilizando como método de
captacion para mujeres en situacion de especial vulnerabilidad que acaban cayendo en las redes de trata y siendo
sometidas a la prostitucién forzada. Por otro lado, en el segundo caso, las emisiones de webcams y otro tipo de difusion
de contenido de indole sexual han hecho que algunas mujeres sean obligadas a realizar estas actividades en contra d
oluntad, como una suerte de explotacidn sexual virtual sin consentimiento libre de la victima.

AGRESIONESSEXUALES
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Aunque, una vez mds, estd claro que el responsable de este tipo de acciones es el agresor y no la victima, sf exister\\éigunas medidas de
seguridad que podemos poner en marcha con la intencidn de ser menos vulnerables ante algunas de las actitudes que h‘err\os resefiado con
anterioridad.

En primer lugar, es necesario proteger todos nuestros dispositivos (mdviles, ordenadores, tablets...) mediante alguna t:\wtrasena igual
que debemos hacer con nuestra redes sociales. También debemos tener en cuenta que no es necesario conocer las contraseﬁm e nuestras
parejas, esto no demuestra amor ni confianza. De hecho, la confianza se demuestra del modo justamente inverso: si yo confio ef una persona
no necesito sus contrasefias de acceso ni a sus dispositivos ni a sus redes.

En segundo lugar, necesitamos un antivirus que nos proteja de programas dafiinos, como los spyware.Y este tipo de protecciéon debemos
utilizarla en todos nuestros dispositivos. En la actualidad es habitual instalar un programa de este tipo en nuestros ordenadores, pero no
hacerlo en teléfonos mdviles o tablets porque no consideramos que sean tan vulnerables o porque pensamos que no van a ser atacados y
ambas suposiciones carecen de sentido. Todos los dispositivos electrénicos son susceptibles de sufrir ataques informdticos, debemos asumir
que nuestros mdviles hace mucho que se parecen mds a ordenadores que a lo que concebfamos hace afios como teléfonos. También es
importante tapar la cdmara del dispositivo, tendencia cada vez mds extendida, de forma que si alguien logra acceder a nuestro ordenador o
teléfono al menos no podrd utilizar la cdmara sin que lo sepamos.

En tercer lugar, es necesario evitar toda accién de sexting, por mucha confianza que tengamos con la otra persona estas actividades
virtuales son peligrosas porque no solo estdn sometidas a dicha confianza, sino que esas imdgenes pueden ser obtenidas por medio de un
robo de informacidn que realice un delincuente informdtico. Ademds, la confianza en otra persona no debe implicar la normalizacién de que
esta tenga en su poder imdgenes o videos sexuales de su pareja.

Y es que debemos tener en cuenta que cuando se comparte una foto o video por cualquier medio electrénico (WhatsApp, Telegram,
correo, Instagram, Twitter....) perdemos el control sobre ello y lo que pueda ocurrin pwto que podria suceder; incluso, que ese material se
comparta entre terceras personas sin nuestro conocimiento.

nuestras claves de acceso y pedirle que elimine los archivos que conségva.
existe y la otra persona deberfa asumir esto y eliminar todo el conteni

ron enviados en un contexto de confianza que ya
a seguir estando en su poder.

'En cuarto lugar, debemos tener mucha precaucién con las personas q
otro lado del teléfono o la pantalla y no podemos confiar con demasia

camos virtualmente. Realmente no sabemos quién e
ad sin conocer realmente a alguien.
i

Cuando se rompe con una persona, si le dimos nuestras contrasefias o tiene fotos y/o videos intimos, debemos cambiar inmediatamente

6. RECURSOS ANTE UNA AGRESION SEXUAL

6.1. (Qué debe hacer la victima de agresion sexual?

=

|..

ero que deberiamos comprender; como sociedad o como
fina, es que la culpa no es de quien sufre este tipo de agresiones. La
victima debeniano culpabilizarse ni avergonzarse de lo ocurrido y;paraello, la
sogﬁtd en su conjunto también debe no responsabilizarla ni revictimizarla,
ya sea poniendo en @uda constantemente lo que le ha pasado o con otros
quitar valor a este gravisimo problema.

a situacion de violencia sexual comienza con una menor
eﬁyidﬁi,  victima debe negarse. Nadie tiene derecho a realizar
tocamient u?ro Os de abusos sexuales. Mientras la violencia
no escale, se pue tentar hablar con el agresor para que finalice su
actitud. En estos cas importante intentar buscar una situacién de
seguridad y proteccion..

et 3
Aun asi puede no servir de nada en cuyo caso la victima debe
denunciar la agresién que ha sufrido. Este tipo de actos no deben
quedarimpunes y sin la denuncia es muy complicado perseguirlos.
Debemos comprender esto con un acto de proteccidn a la victima
y a las futuribles que puedan existir. Si denunciamos y el agresor es
condenado Xisten menos probabilidades de que el ndmero de

procedimiento de denuncia puede servir como
1 agresion, pero tambien puede suponer un problema
, ya que la victima revivird lo ocurrido y su versién
duda, al menos, por la defensa del agresor en el
muchos casos también el entorno o la sociedad
rrido. En este dltimo caso, no hay problema en
timas necesitan ir empoderadas y-con respaldo

rocesos judiciales, puesto que son situaciones muy
colégICO. T

5

En el momento de poner la denuncia debemos tener presente
que no importa si ha pasado tiempo desde la agresion o esta se acaba
de producir. Nuestro Tribunal Supremo ha dictaminado en varias de
sus sentencias que el retraso en la denuncia no puede ser entendido
como un criterio para cuestionar la credibilidad de la victima.

También debemos tener presente que la denuncia se puede
presentar en diversos lugares. Puede acudirse a la Policia, al Juzgado
de Guardia o a la Guardia Civil. Si una victima vive un lugar pequefio
donde solo hay Guardia Civil y no puede interponer la denuncia allf;
debe saber que puede desplazarse a cualquier otro lugar para hacerlo.

La victima debe saber que tiene derecho tanto a interponer la
denuncia como a prestar declaracién en el futuro con otra mujer. Este
derecho que las asiste solo puede negarse si la declaracién debe
realizarse ante el juez o el fiscal o si esta opcidn va en detrimento
del desarrollo del propio proceso. De igual forma, las autoridades
no pueden negarse a recoger la denuncia y la victima tiene derecho
a solicitar una copia de la misma una vez finalizada su interposicién.

Si la agresion ha sido reciente, las autoridades podrdn acompafar

la victima al hospital para los reconocimientos médicos que
procedan. Serd importante realizar una revision ginecoldgica y que,
si procede, se tomen muestras bioldgicas, ya que esto podria ser
una prueba importante en casos de agresiones sexuales en el futuro
procedimiento judicial.

Finalmente, puede solicitar un tratamiento preventivo del embarazo
y de enfermedades de transmisién sexual, en los casos en que haya
habido penetracidn, y es muy importante que la victima, al terminar
todas las revisiones pertinentes, tenga una copia del parte médico.
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1 una vichima o soy | testigo de tneradgrésien? 6.3. Recursos y teléfonos de interés en Salamanca

i

sexual lo urgente es recurrir a los sistemas de emergencia ) UNIDAD DE ATENCION A LA FAMILIAY MUJER (UFAM) DE LA POLICIA

‘onos mas importantes son los sigujentes: NACIONAL:
' atencionfamiliaymujer@policia.es
. , . . . S . . ). 923 127 700,
Si una persona es testigo de una agresion o piensa que una mujer ha podido sufrirla, lo primero que debe hacer es no mirar a otro ional). )
lado, no puede ser cémplice por omisién, y para ello debe pedir ayuda.También serd dtil preguntar por su estado y por si necesita algo. vil). . ‘_'.;““) EQUﬁ;OqDE MUJER-MENOR (EMUME) DE LA COMANDANCIA
Desde ese momento es necesario crear un espacio seguro para la victima, acompafidndola, pero sin invadir su espacio vital ni E ) : ~“" DELA GUARDIA CIVIL:
agobiarla mds de lo que ya lo estard. También es recomendable ayudarla a contactar con una persona de su confianza que pueda > titucionales on a mujeres en Salamanca son estos: 923 127 216, extension 312.
auxiliarla en esos momentos. RMACIONY ASESORAMIENTO A LA MUJER (CIAM) DEL GRI OR, MUJER, MAYORY MENTAL) DE LA POLICIA LOCAL DE 2
Si [ victi . : N . : . . [O DE SALAMANCA: ) CA:
i la victima decide denunciar, hay que contarle a la policia o que haya visto e, incluso, aceptar acudir a los juzgados cuando proceda ' IAIN
como testigo si nuestro testimonio es de interés para la causa. > la Mujer “Clara Campoamor”. C/ Lugo, 9. 923 194 440.

Por otro lado, si una mujer de nuestro entorno nos confiesa que ha sido victima de una agresién sexual, debemos no juzgarla ni
intentar presionarla para que denuncie. Esto debe ser una decisién personal de ella y debe estar preparada y convencida de hacerlo.

‘ n@aytosalamanca.es
‘W
Patio de Escuelas, 3.

ON MUJER DE LA JUNTA DE CASTILLAY LEON EN SALAMANCA: sas@Uel
923 294 637.

4 ) SERVICIOS DE ASUNTOS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA:

Podemos acompafiarla a alguna institucién o asociacién para que la aconsejen y ayuden en todo el proceso, tanto psicoldgica como
socialmente y, si procede, juridicamente. Aun asi, lo mds importante es que esta mujer sienta nuestro apoyo y sepa que vamos a ayudarla
y a estar con ella en lo que decida y en todo su camino futuro. Recordemos que las victimas de agresién sexual en muchos casos se
culpabilizan a sf mismas y necesitan que su entorno las entienda y las escuchen.

" GranVia, 53-55, | 2 Planta.
923 296 766.

VICIO DE ATENCION A LA MUJER DE LA DIPUTACION DE S

) UNIDAD DE IGUALDAD DE LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA:

T

C/ Compafifa, 5.
igualdad@ups a.es
923 277 100, extension 7527.

C/ Espejo, 14.
923 217 195.

'l:-
-
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7. EFECTOS DE LAS AGRESIONES SEXUALES EN LAS VICTIMAS®

Debemos comenzar comprendiendo que las agresiones sexua\es poseen las

mismas caracteristicas que cualquier suceso traumatico:

/l'Es repentina, sin posibilidad de accién por parte de la V|ct|ma 4

/I Inesperada, normalmente no existentes indicios que lleve a pensar q se va
a producir la agresién.

/1 Crea en la victima malestar tanto fisico como psicologico. A

// Implica un sentimiento de descontrol que suponela caida del entorno'seg
de la victima y ello logra un aumento del sentimiento'de vtilnerabilidad:

Jﬁl -

// La agresién puede suponer tal gravedad que la victima no posea Feécursospar:

de la mujer.

afrontarla. No olvidemos que la agresidn sexual puede hacer gue pelig?*’a' vida

#

L& 2 a

7.1. Fases de la crisis

Se suele considerar que en este tipo de situaciones traumdticas existen tres fases
consecutivas, aunque este modelo es solo vdlido parcialmente porque describe las
etapas por las que pasa la victima, pero no los procesos psicosociales que pueden
permitir su recuperacion.

/I Shock emocional: esta es la primera fase que puede tener una duracidn
desde unos minutos hasta horas. El nivel afectivo de la victima es controlado
por la vulnerabilidad, la impotencia, el aislamiento y el bloqueo afectivo. Las
consecuencias sobre la conducta de la victima pueden ser muy diferentes
dependiendo del caso concreto, yendo desde conductas errantes en un nivel
leve a desorientacion temporal y espacial o petrificacién por el terror en un
nivel mds grave.

/I Reorganizacion: es la segunda fase y puede tener una duracién de semanas o
meses. Se trata de una reevaluacién cognitiva de lo que ha ocurrido. La victima
intenta ajustar la agresién a sus valores, su percepcién personal, sus vivencias
previas, su entorno... El conocimiento de la mujer varia entre la repeticidn
constante de la agresidn y su intento de entender las causas de la misma. Sus
sentimientos mutan entre la euforia y la tristeza, el miedo y la ira, etc. Afecta a su
conducta en la vida diaria y pueden existir a medio plazo conductas de evitacidn
o compensatorias.

En ocasiones la victima ignora lo ocurrido y se comporta como si la agresién no
se hubiera producido. Este proceso de negacion del suceso esconde una latencia
de procesos afectivos y cognitivos y puede provocar una reaccion postraumdtica
retrasada.

/I Readapatacién: esta fase comienza cuando disminuye el miedo y la ira y se
trata de una reaccién a largo plazo en la que el efecto de la agresidn se soluciona
mediante defensas mds efectivas, conductas mds vigilantes y la revision de valores
y actitudes que hacen que se produzca una adaptacién en la vida cotidiana.

En primer lugar; veremos |

PERCEPCION POBRE DE SALUD

LESIONES

LESIONES EN ZONA GENITAL,ANAL,

ORAL O EN SENOS
DOLOR PELVICO

EMBARAZO NO DESEADO

ENFERMEDAD DE TRANSMISION
SEXUAL

OTRAS: DIFICULTAD PARA TRAGAR, DOLOR DE
ESPALDAY ARTICULACIONES, FIBROMIALGIA, BRUXISMO,
CEFALEAS, DESMAYOS, TEMBLORES, SUDORES, PROBLEMAS
GASTROINTESTINALES, TRASTORNOS GENITO-URINARIO,
ATAQUES ALCORAZON, HIPERTENSION, ARTRITIS....

tienen una mayor probabilidad a largo plazo de tener conductas de
alcohol o no usar cinturdn de seguridad.

Suele ser habitual especialmente en los casos en los que el agresor es la pareja de la victima o cuando hay varios agresores.

Se pueden clasificar en los siguientes tipos:
*Respuesta a la resistencia de la victima: destacan arafiazos en piernas o brazos.
*Para silenciar a la victima: como arafiazos en boca, cara o cuello.
*Con la intencidn de matar a la victima: estrangulacién, ahogamiento, heridas con arma blanca. ..
*Producto de una actitud sddica: como azotes, quemaduras. ..

Las mds habituales son la rotura total o parcial del himen, las producidas por penetraciones bruscas o realizadas con instrumentos o debido a
varios agresores v las localizadas en la zona anal y perianal.

Es uno de los problemas que distintos estudios consideran que tiene una relacién con la violacion. Ocurre en la parte baja del abdomen y puede
ser constante o intermitente.

Este es otro riesgo que existe en casos de agresiones sexuales. Dependiendo del estudio varia el porcentaje de mujeres agredidas que resultaron
embarazadas entre el 5% y el 8%.

En las agresiones sexuales aumenta el riesgo de contraer una enfermedad de transmisidn sexual. Segin los estudios aproximadamente el 4% de
las personas agredidas tuvieron una enfermedad de este tipo. Ademds, si la violacién fue violenta aumenta también el riesgo de de transmision
del VIH.

Diversas investigaciones llegan a la conclusién de que las mujeres que han sido victimas de violencia sexual son mas propensas a tener diferentes
dolencias y enfermedades y que existe una relacion estadistica entre una situacion y la otra.

pobre de salud o distintos problemas- §e salud o quejas fisicas cromcas Ademas, estas victimas
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7.3. Efectos psicolégicos de la victima
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A continuacién abordaremos los problemas psicolégicos mds habituales que pueden tener las mujeres que son victimas de violencia sexual. En primer lugar, trataremos las consecuencias a corto plazo:

CONSECUENCIA

DATOS EXPLICATIVOS O DESCRIPTIVOS

TRASTORNO DE ESTRES AGUDO

Durante el primer mes desde la agresion la victima puede presentar sintomas como aturdimiento, despersonalizacion, amnesia disociativa,
embotamiento emocional y extrafieza de la realidad.

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

Este es el principal efecto que puede tener una victima de violencia sexual. Sus principales caracterfsticas son la aparicion de pesadillas,
imdgenes o recuerdos constantes en los que la victima vuelve a vivir la agresion, evitar los estimulos vinculados al hecho traumdtico y
la hiperactivacion fisioldgica. A esto haya@lle afiadir otras caracterfsticas habituales: ruptura del sentimiento de seguridad, indefension,
consideracion del futuro como inﬁcoh‘jc'rolable’%%i}pérdida de confianza en sf misma.

DEPRESION, ANSIEDAD, FOBIAS, PANICO Y

TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO

Existe una relacién entre la agresion'seéxualy la aparicién o empeoramiento de estos problemas. Algunos estudios llegan a la conclusion
de que es dos o cuatro veces mayemelriesgo de estas situaciones para las victimas de violencia sexual.

TRASTORNOS ADAPTATIVOS

En ocasiones la depresién ofl trastorno de estrés postraumdtico parecer no tener suficiente gravedad o esta no es tan evidente, pero
siguen existiendo estos sintofas defiisiedad o depresion. En este caso no se vuelve a experimentar la agresion.

SENTIMIENTO DE HUMILLACION,VERGUENZA,

IRA, IMPOTENCIA VULNERABILIDAD,APATIA,

INDEFENSION, IRRITABILIDAD, BAJA AUTOESTIMA.

Es muy frecuente que estos sentimientos inunden a la victima de agresion sexual, especialmente si no logrd ayuda después de que se produjera el delito.

CULPA

Es muy frecuente que las victimas de agresion sexual se culpabilicen a ellas mismas de lo ocurrido. Esto puede darse en tres momentos de los vividos:
* Antes de la agresion: se preguntan por lo-que hicieron antes de que las agredieran (confiar en el agresor, llegar de noche a casa,
caminar por-una calle solitaria...):

* Durante la agresion: se consideran respoensable por no haberse opuesto de forma mds contundente o por haberse quedado
paralizadas o no haber mantenido la calma:

*Después de la agresién: ocurre especialmente cuando la victima no denuncia el caso de forma inmediata o se ducha y lava la ropa
antes de acudir a la policfa y ‘esto provoca que se destruyan pruebas.

Estos sentimientos de culpa suelen ser mayores si el agresor es una persona conocida. Ademds, en estos casos se produce una desconfianza

generalizada en todas las personas.

CONSECUENCIA

PROBLEMAS PARA ATENDERY
CONCENTRARSE

AMNESIA DISOCIATIVA

DISFUNCIONES SEXUALES, MIEDO AL
SEXO O DISMINUCION DEL DESEO

INCREMENTO DE LAS RELACIONES SEXUALES

ABUSO DE SUSTANCIASY TRASTORNO
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

INTENTOS AUTOLITICOS

TRASTORNOS DEL SUENO, PESADI-
LLASY TERRORES NOCTURNOS

SOBRESALTO, HIPERVIGILANCIA Y
CONDUCTA DESORGANIZADA

Se produce normalmente cuando la agresidén aln es reciente en momentos en los que la victima tiene que mantener una conversacién o
realizar acciones cotidianas como trabajar. Suele ser una consecuencia transitoria.

Supone la incapacidad de recordad algunos aspectos de la agresidn, pero sin que afecte al resto de los recuerdos, incluso aunque estos
ocurrieran en el mismo momento.

Frecuentemente las victimas de agresidn sexual experimentan tras el delito problemas relacionados con el dmbito sexual al existir un rechazo
(s}
por su parte debido a la situacién traumatica sufrida.

En ocasiones la victima aumenta sus relaciones o parejas sexuales, pero esto no supone un incremento en su satisfaccion sexual.
Las investigaciones concluyen que existe también una relacién entre haber sufrido una agresion sexual y estas dos consecuencias.

Las victimas de agresion sexual también suelen tener una mayor propension a tener ideas suicidas o a haberlo intentado y a sentimientos de
desesperacion.

Esto ocurre porque en ocasiones las victimas tienden a revivir la agresion en diferentes formas durante el periodo de suefio.

Las victimas se encuentran en una situacion de desconfianza tras haber sufrido una agresion vy, por ello, son sensibles a cualquier estimulo y
pueden encontrarse en una constante posicion de autodefensa.

En los subsiguientes meses se puede mantener algunos efectos como el trastorno de estrés postraumadtico, los temores, la depresion v las
disfunciones sexuales.

A largo plazo pueden mantenerse algunos de los efectos vistos anteriormente y aparecer algunos nuevos. Los sintomas mds habituales son
el trastorno de estrés postraumadtico, la ansiedad fobica, la depresion, la inadaptacion social y las disfunciones sexuales.

SegUn los estudios aproximadamente dos de cada tres victimas contindian sufriendo estrés postraumético tras meses o afios de la agresién
sexual. Este trastorno no desaparece espontdneamente y, en muchos casos, necesita un tratamiento especializado para ello.

CUALES
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7.4. Efectos sociales de la victima

A continuacién abordaremos los problemas sociales mds habituales que pueden tener las mujere

En primer lugar, trataremos las consecuencias a corto plazo:

CONSECUENCIA DATOSEXPLICATIVOS O DESCRIPTIVOS

A largo plazo en el dmbito social pueden apreciarse
los siguientes efectos:

CONSECUENCIA

CATIVOS O DESCRIPTIVOS

Las victimas de violencia sexual tienen pro
como por diferentes afectos fisicos y psi

DIFCULTAD PARA RETOMAR LAVIDA COTIDIANAY
RESTRICCION DE ACTIVIDADES DIARIAS

T ¥
’“‘!rg_.. dos previamente.

‘con su vida habitual y con su rutina, tanto por la agresion en s(mi'sﬁ.i 6

INADAPTACION SOCIALY PERDIDA DE
CALIDAD DEVIDA

os con anterioridad (ansiedad, estrés postraumatico,
e 0Cio, Como Viajar o interactuar con amistades. 29-

Los estudios acreditan que las victima: sufren alteraciones

agresion y en el dmbito familiar y de

ALTERACION DEL FUNCIONAMIENTO
LABORALY FAMILIAR

DIFICULTAD PARA ESTABLECER RELACIONES La agresién sexual altera la vida intim
INTIMAS que han sufrido violencia sexual finaliz

i

:" adamente el 60‘%1;

aboral hasta ocho meses despue

PEOR AJUSTE LABORAL

s estudios muchas victimas siguen teniendo una peo
. Esto puede deberse a muy diversos factores como

de rendimiento laboral ocho meses después de la
iado de trabajo por traslado de ciudad o temor a un

da diaria.

CAMBIOS DE RESIDENCIAY EN LAS
RELACIONES FAMILIARES

ara huir del delito que ha sufrido apartandose fisicamente
izan tras la agresién un acercamiento a su padre o madre

ndo un mayor apoyo.

DIFICULTAD PARA ESTABLECER RELACIONES
DE PAREJA

vive en una situacion de desconfianza y esto provoca

Como hemos visto en los efectos psicoldgicos, tras la agresio
Blar una relacion de pareja.

que le sea mds complicado acercarse a una nueva persona pa

-

A

AGRESIONESSEXUALES
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