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INTRODUCCION:

En la actualidad, la violencia de género es un problema social muy grave que sufren
las mujeres, como victimas protagonistas principales, pero cada vez se hace mds
evidente, la necesidad de ampliar el foco de atencidn, hacia sus hijos e hijas, ya que
también son victimas de este tipo de violencia.

Aunque cualquier forma de violencia ejercida sobre la infancia es injustificable,
singularmente grave es, la que sufren quienes viven y crecen en un entorno familiar
donde estd presente la violencia de género.

Pasar la infancia y adolescencia en un ambiente conflictivo, vivir relaciones basadas
en la desigualdad y el abuso de poder, presenciar la discriminacion y agresividad
hacia su madre, convierte a estos nifios y nifias, en auténticas victimas de la VG.
Todo ello, ocasionard irremediablemente, un impacto negativo en los y las menores,
aumentando su vulnerabilidad en muchas dreas de su vida.

En los Ultimos afos, la sensibilizacién por la problemadtica de la violencia de género,
ha hecho que se detecten las multiples necesidades de los hijos y las hijas de las
mujeres victimas, como personas destinatarias de dicha violencia; y ante ellas, es
imprescindible, buscar un enfoque que les haga parte inclusiva de esta violencia,
no sdlo por el hecho de presenciarla y recibirla activa o pasivamente, sino porque
participan de la propia dindmica de la violencia.

Hasta hace muy poco se consideraba que los y las menores estaban en exposicion
a la violencia de género como si solo lo vieran, sin embargo, son parte y protagonistas
de estaVG. El hecho de vivir en ese clima de violencia, sin necesidad de sufrir agresiones
fisicas directas, hace que sean victimas directas de este tipo de delitos, y como tales, tienen
que recibir atencién y contemplacién del sistema de proteccion.

Los nifios y nifias, hijos e hijas, de mujeres victimas de violencia de género, son
victimas también de esa violencia de género; vy lo son porque sufren agresiones
directas en muchas ocasiones, y/o porque presencian la violencia contra sus padres
ylo simplemente, porque viven en un entorno de relaciones violentas y abuso de
poder.Ven y sufren a una madre maltratada, en vez de protectora; ven y sufren un
padre maltratador, en vez de protector.



La Ley Orgdnica /2004, de 28 de diciembre, de Medidas de proteccion integral
contra la violencia de género (en adelante LOPIVG), visibiliza, en la exposicién
de motivos, apartado I, la especial vulnerabilidad de la infancia ante estos actos,
estableciendo: “que las situaciones de violencia sobre la mujer; afectan también a
los menores que se encuentran dentro de su entorno familiar; victimas directas o
indirectas de esta violencia”. Contempla también su proteccidn, no sélo para la
tutela de los derechos de los y las menores, sino para garantizar de forma efectiva
las medidas de proteccion adoptadas respecto de la mujer.

En esa Iinea nos encontramos con las modificaciones legislativas recientes en
materia de proteccién de los nifios y las nifias expuestos/as a la violencia y su
consideracién de victimas; siendo la mds actual La ley orgdnica 8/2021 de 4 de junio,
de proteccién integral a la infancia y a la adolescencia, que incldye a la Violencia
Vicaria, como una de las formas de Violencia de Género.

Esta ley tiene por objeto garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifas y adolescentes a su integridad fisica, psiquica, psicoldgica y moral frente a
cualquier forma de violencia, asegurando el libre desarrollo de su personalidad
y estableciendo medidas de proteccidn integral, que incluyan la sensibilizacidn, la
prevencidn, la deteccion precoz, la proteccion v la reparacién del dafio en todos los
dmbitos en los que se desarrolla su vida.

- Define la violencia: “como toda accién, omisién o trato negligente que priva
a las personas menores de edad de sus derechos y bienestar; que amenaza o
interfiere su ordenado desarrollo fisico, psiquico o social, con independencia de su
forma y medio de comisidn, incluida la realizada a través de las tecnologfas de la
informacion y la comunicacion, especialmente la violencia digital”. En cualquier caso,
se entenderd por violencia: " el maltrato fisico, psicolégico o emocional, los castigos
fisicos, humillantes o denigrantes, el descuido o trato negligente, las amenazas,
injurias y calumnias, la explotacién, incluyendo la violencia sexual, la corrupcién, la
pornografia infantil, la prostitucion, el acoso escolar, el acoso sexual, el ciberacoso, la
violencia de género, la mutilacién genital, la trata de seres humanos con cualquier fin,
el matrimonio forzado, el matrimonio infantil, el acceso no solicitado a pornograffa,
la extorsidn sexual, la difusion publica de datos privados asi como la presencia de
cualquier comportamiento violento en su dmbito familiar”.
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En el dmbito autondmico, la Ley 13/2010, de 9 de diciembre, contra la violencia
de género en Castilla y Ledn, contempla a las personas dependientes de la mujer,
menores y mayores, como victimas de la violencia de género y posibles
beneficiarias de sus recursos.

Sin embargo, a pesar de esta consideracion de victimas de maltrato y victimas de
violencia de género, y de los avances en materia legislativa, ésta es una problemdtica
que en gran medida, sigue invisibilizada y, ante la cual, hay que mejorar la respuesta
de cara a la prevencion, proteccion vy asistencia real, para los y las menores.

Con este trabajo monografico sobre menores victimas de Violencia de Género,
desde el Ayuntamiento de Salamanca se pretende aportar una herramienta Util y
eficaz, que ahonde y mejore el conocimiento sobre estas personas, victimas directas e
indirectas de la violencia de género, y sirva de material de sensibilizacién y formacién,
sobre esta terrible problemdtica en la que se encuentran los y las menores las victimas,
mas vulnerables y muchas veces, invisibles de la violencia de género.

La finalidad de este Cuaderno contra laVG es la de ahondar en el conocimiento
especifico de: quiénes son estos y estas menores Victimas de laVG; qué situaciones
de violencia sufren, qué les convierte en Victimas directas e indirectas; qué roles vy
posicionamientos adoptan frente a la misma; cudles son esos mitos sobre la VG en
menores, qué resulta necesario desmontar con la realidad; cudles son las principales
consecuencias y los efectos que les causa la VG, a corto y a largo plazo, en todos
los dmbitos de su desarrollo vital; y cudles son los principales factores de riesgo y
de proteccidn de estas victimas de laVG.

El objetivo principal que se persigue, con este cuarto nimero de la serie de
cuadernos contra la Violencia de Género, es el concienciar a la ciudadanfa en la
lucha contra la forma mds extrema de desigualdad, aspirando a lograr una sociedad
que supere la cultura machista y patriarcal y que hunda sus mds profundas raices
en la igualdad, la libertad, el respeto y la justicia, y en la que no quepa ninguna
manifestacion de violencia hacia las mujeres y hacia sus hijos e hijas menores,
victimas también, ya sean directas o indirectas, de la violencia machista.




1\1_ DEFINICION DE MENORES VICTIMAS DE

VIOLENCIA DE GENERO.
CONCEPTUALIZACION Y SITUACIONES DE VICTIMAS

La violencia de género que sufren las mujeres, por parte de sus parejas o
exparejas, tiene un gran impacto en la vida de sus hijas e hijos, en muchas ocasiones
también, hijos e hijas del agresor. Cada vez es mayor; el reconocimiento de la exposicidn a
la violencia de género contra la madre, como una forma especifica de maltrato infantil, asf,
como el reconocimiento de las/os menores que la sufren, como victimas directas de laVG.

La organizacién no gubernamental Save the Children, entiende “que la violencia
de género es una forma mds de maltrato infantil y que las hijas y los hijos de las mujeres
que sufren violencia de género son victimas de la misma, sea ésta psicoldgica, fisica o sexual’.

La gravedad de las repercusiones que tiene la VG sobre las mujeres y su
descendencia, exige su visibilizacion. Segin sefialan Barudy, |. y Dantagnan, M. “‘se
visibiliza a las y los menores, como victimas, porque dependen emocionalmente de
sus cuidadores y porque la violencia ejercida contra la madre, como principal figura
de referencia de seguridad y proteccidn, tiene consecuencias sobre el desarrollo
biopsicosocial de cada menor”.

Al tratarse de un problema social y de salud publica, es necesario contextualizarlo,
de manera que se estudien las relaciones sociales de poder entre mujeres y hombres

basadas en la desigualdad, derivada del sistema patriarcal, en virtud de las cuales, la
vida de las mujeres se ve amenazada, incluso cuando la relacién cesa, y afectard
irremediablemente a la de sus hijos e hijas.

El marco legislativo actual, protege a las mujeres victimas de violencia de género
y establece un sistema de asistencia en distintos dmbitos (social, psicoldgico, juridico,
laboral...), y asimismo, con los nuevos avances normativos, la infancia expuesta a la
violencia de género posee una regulacion normativa, que les reconoce sus derechos
como victimas directas de esta violencia machista.

Quiénes son, los nifos, ninas y adolescentes Victimas de VG?

Menores Victimas de VG: Son aquellas personas, que ven, que escuchan, o que
conocen y perciben, y que en definitiva sufren, la violencia, el abuso y el control coercitivo
ejercido hacia su madre.

Estos menores que viven en entornos familiares violentos, son victimas directas de esa
violencia. Pero este reconocimiento como Victimas directa de la VG, no ha estado siempre
presente; la toma de conciencia por parte de la sociedad, ha sido gradual, al igual que
su reconocimiento en las diferentes disposiciones legales.

Desde el marco legal espafiol, en la actualidad, a los y las menores expuestos/as a
la violencia de género en el ambiente familiar, se les considera victimas al igual que a la
madre, al estar afectados/as por dicha violencia.

En el ambito estatal, La Ley Orgdnica 1/2004, de 28.
de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, ha co

momento, tanto su atencién como su proteccion; establ
violencia sobre la mujer afectan también a los menor
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Esta ley estatal, supuso un avance indiscutible en la
atencién y proteccién a los nifios, nifias y adolescentes que
viven situaciones de violencia de género, y se le reconocen los
siguientes derechos: Derecho a la asistencia social integral,
Suspensién de la patria potestad o la custodia de menores;
Suspensién del régimen de visitas, de la persona que esté
inculpada en un delito de violencia doméstica para con los
hijos e hijas; Fondo de garantia de pensiones: la garantia por
parte del Estado, del pago de alimentos que estén reconocidos
e impagados, a favor de los hijos e hijas menores de edad en
convenio judicial aprobado o en resolucién judicial.

*

En el dmbito Europeo, el Convenio de Estambul, (instrumento
juridico vinculante en materia de violencia hacia las mujeres
para todos los Estados de la Unidn, que entrd en vigor para
Espafia en 2014), reconoce que “los nifios son victimas de la
violencia doméstica, incluso como testigos de violencia dentro de
la familia”. Plantea, la necesidad de establecer medidas para la

proteccidnjy.apgyo especializado de /as victimas mds vulnerables,
=

[0S avances relevantes, relacionados con el reconocimiento
os hijos e hijas de mujeres victimas de violencia de género
en las relacionks de pareja o ex pareja, como victimas directas:

promulgé la Ley Orgdnica 8/2015 de
lon del sistema de proteccién a la

ado se
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infancia y a la adolescencia: norma en la que se establecen
importantes cambios relativos a las personas menores que
estdn expuestas a la violencia machista en el hogar. Introdujo
diferentes modificaciones en la LO /2004, en concreto, el
articulo [.2. que establece, que el objeto de la Ley es plantear
“medidas de proteccién integral cuya finalidad es prevenir,
sancionar y erradicar esta violencia y prestar atencién a las
mujeres, a sus hijos menores y a los menores sujetos a su tutela,
o0 guardar y custodia, victimas de esta violencia” (anteriormente
se utilizaba el concepto victima en general, sin tener el desarrollo
actual). También modificé otros articulos de esta ley, relativos a
las medidas civiles que afectan a menores, cuyas madres estdn
inmersas en una situacién de violencia de género. Con éstas,
ha pretendido proporcionar una mayor proteccién a las y los
menores, en momentos o circunstancias que pueden generar
situaciones de riesgo, en las que los agresores puedan atentar
contra su integridad o su vida. En definitiva, la Ley Orgdnica
8/2015, da un paso mds en lo que a la proteccion del y de la
menor se refiere; a partir de este momento, cuando hablamos
de violencia de género, no habrd ya una dnica victima (la mujer),
sino que los y las menores, son considerados también victimas
directas de esta violencia.

-Y por otro se promulgé la Ley 4/2015, de 27 de abril, del
Estatuto de la victima del delito, que visibiliza como victimas a
los/as menores que se encuentran en un entorno de violencia de
género o violencia doméstica, para garantizarles el acceso a los
servicios de as:stenc:a y apoyo, asf como la adopcién de medidas

CUADERNOC CONTRA

LA VIOLENCIA DE GENErRO MENORES

1.2. SITUACIONES EN LAS QUE SEENCUENTRAN
LOS Y LAS MENORES COMO VICTIMAS DE VG

_.I.2.I VG como un tipo de Maltrato a la infancia:

La “Convencion de los Derechos del Nifio”, Asamblea
General de Naciones Unidas, de 20 de noviembre de
1989), define los malos tratos a la infancia como
““cualquier accién, omision o trato negligente, no accidental,
que prive al nifio o a la nifia de sus derechos vy su bienestar,
que amenacen y/o interfieran su ordenado dgs rrollo fisico,
psiquico y/o social, cuyos autores pu%;eh ser | erseﬂas
instituciones o la propia sociedad".

. w\

Naciones Unidas define la V|oIencia ca
y nifias como “el uso deliberado de
real o en forma de amenaza qk
como resultado lesiones, dafio psicc
deficiente, privaciones o incluso la m

. . .
En la actualidad, existe consenso ge q

la exposicién de menores a la violencia de género hﬁ
entorno familiar, como un tipo de malt antil. £
no sean el objeto directo d% re_ ones,
violencia psicoldgica, que es una forma 'de ma o
y que la Convencidn Internauonid los Derechos de

: O '\ —
-ratificada por Espafia- considera una Y
infantil y la recoge en el articulo

no es
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Por tanto, la exposicion de los y las n
violencia de género en la pareja, est:
maltrato psicolégico.

Segln la Organizacion Mundial de
infantil, “son todas las formas de



psicolégico, abuso sexual, tratamiento negligente o
comercial, u otra forma de explotacién, que cause o
pueda causar dafio a la salud de los nifios y nifias, a su
supervivencia o a su dignidad en el contexto de una
relacién de responsabilidad, confianza o poder”.

Entre los Tipos de malos tratos infantiles y los
Indicadores de maltrato segtn tipologia, se encuentran:

ACTIVOS T . /.. . .. e s . - AR

Maltrato fisico: Toda accidon no accidental de
padres/madres, de cardcter fisico, realizada de manera
voluntaria, que provoque o pueda provocar, dafio fisico
ylo enfermedad, lesiones en menores, o le coloque
en grave riesgo de padecerla. Este tipo de maltrato
no siempre persigue el producir dafo de manera
premeditada, al menor, ya que puede referirse a alguna
forma inadecuada de castigo o a reacciones de ira de
los responsables del nifio o la nifia, como: pufietazos,
golpes, bofetadas, pellizcos, nalgadas, tirones de pelo,
empujones, tirar objetos hacia su persona.

Maltrato Psicolégico: insultos, vejaciones, intimidar;
humillaciones, ridiculizaciones, mofarse, menospreciar
capacidades, manipular, coaccionar..

Maltrato Emocional: Rechazar; ignorar, atemorizar,
aislar, corromper; o implicar al nifio o a la nifia en
actividades antisociales.

Abuso sexual: Todo comportamiento en que una
persona adulta utilice a un o una menor como medio
para obtener estimulacion o gratificacion sexual.
Supone su implicacién en actividades sexuales para
satisfacer necesidades de la persona adulta. Puede

ser con contacto fisico (violacion, incesto, tocamientos,
pornograffa, prostitucion infantil, sodomfa, estimulacién
sexual); o sin contacto fisico (solicitud indecente a un nifio o
nifia, realizacién del acto sexual o masturbacién delante de
un o una menor, exposicién de drganos sexuales...)

2 T o R e R SR~

Negligencia  fisica: Desatender  necesidades
del menor o la menor y los deberes de guarda y
proteccién, o cuidado inadecuado del nifio y/o la nifia;
no tener control sobre sus rutinas, no imponer ningdn
tipo de restriccion ni limites, en horarios, comidas... El
maximo grado, es el abandono, que tiene repercusiones
psicoldgicas y somdticas.

Negligencia emocional: No atender las necesidades
emocionales de los nifios y nifias, privacién afectiva,
seguridad, apoyo, proteccion... supone abandono
emocional del y de la menor en cuanto a no mostrar
interés por sus capacidades, no facilitar resonancias
afectivas, negar el contacto afectivo, etc.

Explotacion laboral: Situacién en la que padres/
madres asignan al nifio y/o nifia, con cardcter obligatorio,
la realizacién continuada de trabajos de tipo doméstico
0 no, inapropiados, excesivos, que le producen un dafio
en su desarrollo vital como menor.

Maltrato Institucional: Provocado por instituciones
publicas: Servicios Sociales, Educacién, Sanidad. ..

Hay que tener en cuenta, que la cuestion de género,
sigue siendo determinante en la vulnerabilidad del
menor o la menor a sufrir cualquier tipo de violencia.

1.2.2. Exposicion a laVG:

Las nifias y nifios que han vivido o estdn
viviendo, situaciones de VG, manifiestan una variada
sintomatologfa segln la edad, la violencia sufrida, y la
situacion familiar.

La exposicion a la violencia de género, origina
efectos negativos en la infancia, independientemente
de la edad de los y las menores que la sufren, que van
desde problemas fisicos (retraso en el crecimiento,
alteraciones en el suefio y alimentacion, retraso en
habilidades motoras..) alteraciones emocionales
(ansiedad, ira, depresién, baja autoestima, trastorno
de estrés postraumdtico...), alteraciones cognitivas
(retraso en el lenguaje, afectacidn en el rendimiento
escolar..), alteraciones de conducta (déficits en
habilidades sociales, agresividad, déficit de atencién-
hiperactividad, episodios delictivos, habitos tdxicos
dependientes, déficits en el desarrollo de la empatfa).

Todos estos efectos, se producen con mayor
intensidad en menores que sufren violencia directa y son
victimas de maltrato infantil, y por ello, hay que facilitarles
la recuperacion de las secuelas en los distintos dmbitos a
los que afecta: escolar; familiar; afectivo, juridico, psicoldgico,
social, etc,,y asimismo, las intervenciones han de ir dirigidas
también a la rehabilitacién de la madre y el vinculo con
sus hijos e hijas, el cual estd dafiado en la mayor parte de
los casos, por el sentimiento de desproteccion en el que
crecen dichos nifios y nifias en situaciones de violencia de
género.
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. 1.2.3. Victimas por Exposicion a laViolencia contra su madre.

Vivir en una familia donde la madre es maltratada por
su pareja, significa que una persona menor, estd expuesta

; embau:azo y los consecuentes cambios organismicos que se produce

Cuando se da violencia ﬂ5|ca/p5|coIoglca/sexual hacia la mwm- el
| feto
como consecuencia del estrés que se genera en la mujer por la violencia sufrida.

a situaciones de opresion y control y a un modelo de

Cuando los nifios v las nifias intentan hacer o decir algo para proteger a la victima
del abusador.

Cuando se es objeto de violencia fisica o psicoldgica en un

relacién basado en el abuso de poder y la desigualdad. INTERVENCION
Crecer en estos contextos de violencia, sitda a nifios, -
nifias y adolescentes, en una situacion de riesgo. Es asf VICTIMIZACION
muy probable, que padezcan a Qorto p!azo o durante su -
desarrollo, difi cultades . ] PART|C|PAC|ON

dre a peticion del agresor o se colabora en
mplice al menor o la menor, de la viole

SERTESTIGO PR_ES;EI;ﬁLﬁL

ambos casos, crecerdn bajo la premisa que el
© la pareja de la madre, puede ejercer la violencia sbﬂf‘e

el cual ob | 7
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1.2.4.Victimas por VG de su pareja o expareja.

Las menores, también pueden ser victimas de VG
en las relaciones afectivas de pareja que establecen,
puesto que, todas las mujeres por el hecho de serlo,
son potenciales victimas.

La percepcion de la violencia de género de la
poblacién adolescente es casi nula y aln es mds baja
entre las chicas que en los chicos. Segiin un informe del
CIS sobre la percepcién de la violencia de género entre
los y las jévenes, un tercio de las personas entrevistadas
valoran como “aceptable” o “inevitable” las conductas
de control y no identifican ésto con violencia. Ademds,
se ha comprobado que va disminuyendo la edad de las
chicas, en el inicio de una relacién de pareja en la que
se instauran las acciones violentas.

En los primeros momentos de la relacién tienen
lugar comportamientos de control y abuso, que no
se detectan facilmente. Las ideas interiorizadas por
el mito del amor romantico y las creencias machistas
aprendidas culturalmente, van instaurando poco a
poco el proceso de violencia en la relacién. Cuando la
posicidn asimétrica de dominio, estd estructurada, se
iniciardn las conductas de violencia psicoldgica y puede
que también, de violencia fisica.

El efecto del propio ciclo de la violencia y el
proceso descrito, generan un vinculo traumadtico, que
mantiene a la chica atrapada en una situacién de fuerte
dependencia emocional.

Desde los recursos que trabajan con esta violencia
en la poblacién adolescente se estd evidenciando que

tiene unas caracteristicas y dindmicas especiales como,
por ejemplo: la intensificacién a través de las redes
sociales, la rdpida instalacién del proceso de la violencia
al aparecer muy pronto en la relacion, un mayor
ndmero de recaidas, al no haber convivencia hay mds
violencia en publico, al ser las primeras relaciones viven
la relacidn de forma mds dramdtica e intensa, etc.

A través de las redes sociales, que se han convertido
en un espacio para crear relaciones y son de vital
importancia en sus vidas, se ha intensificado el control
y el ciberacoso: dar las claves como prueba de amor,
acoso tras ruptura, control del mdévil y de internet,
prohibicién de interactuar con otros chicos o con
exparejas en las redes sociales y exigir que se les borre
de los contactos, pedir que se envie la geolocalizacidn,
el sexting, no contestar los mensajes de los chats
intencionadamente, etc.

Las chicas, en muchos casos, estan influidas por el
espejismo de la igualdad, se sienten iguales a los chicos
y creen que si hay amor en la pareja, la igualdad de trato
es un hecho. Al no haber tenido en muchas ocasiones
otras relaciones sanas para comparar; les cuesta mucho
percibir la violencia y la desigualdad.

1.2.5.Violencia tras la Separacion.

En las relaciones familiares, el padre maltratador
ostenta una posicién de autoridad respecto a la mujer e
hijos e hijas, considerando que son como su “‘propiedad
privada”. Tras la separacién, uno de los pocos vinculos
que todavia le unen a la mujer, hasta la mayorfa de edad,
son sus hijos e hijas menores; a quienes ve como la
prolongaciéon mds vulnerable de la madre y pasan a ser
una via idénea para continuar el maltrato.

En muchos casos, la violencia no acaba con la
separacién de la pareja, es mds, incluso aumenta o
adopta otras formas: -
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La situacion mas habitual, es
mantengan el contacto con el
de los regimenes de visi : ,
cesa de ejercer la violenc aci
detectado, que hasta el
violentos, mantiene un
abuso hacia la mujer; durar
las visitas con los hijos e hij
contintia y se prolonga inc
estas visitas, en la reco%' 3
mediante amenazas, o utili
para mantener el contact
como nos encontramos a
cicatrizante, ya que los
violencia, contindian expe
las visitas con el agresor.

e

entandc

En muchas ocasiones, la violen
a través de hijos e hijas, p
maltratador, que no es o y hacer dafio
a la madre. La instrume ,k‘,- hijos e hijas
se convierte en una estrategia da de maltrato,
a quienes utiliza para continua o,maltrato a la
madre, como Unico punto de
estas menores contintian de
traumdticas. Se convierten a _ r
riesgo, con una exposicién a situaciones de las que no
pueden escapar; y su propia madre no les puede proteger
totalmente porgue se encuentra con obstaculos para ello.

fin Ultimo del

Aparecen ademds, nuevas formas de maltrato y
riesgos nuevos, como el riesgo de sufrir maltrato fisico



e incluso asesinato; riesgo ademds acrecentado por la
mayor vulnerabilidad en la que se encuentran al haber
sufrido la situacién de violencia desde el comienzo de sus
vidas. Algunos padres maltratadores actdan conscientes
de que el mayor dafio que le pueden infligir a su pareja
o expareja es dafar a sus hijos o hijas.

Hay que tener en cuenta, que en los casos de VG,
la tendencia es que se apliquen medidas estdndar, al
regular las relaciones paterno filiales, como si se tratase
de una separacion al uso, obviando el hecho, de que
existe una situaciéon de VG. Es de crucial importancia,
valorar la relacién paterna en cada caso, de forma
exhaustiva, para garantizar la seguridad de los y las
menores tras la separacién, tanto en lo relativo a la
|dent|ﬂcaC|on de los indicadores de riesgo en la
po sterior relacion con el padre, como en la evaluacién

uelas fruto de estas experiencias repetn!zs de
n el fin de limitar o suspender las visitas, o
ia potestad, en aras de garantizar su toti
Fecuperacion.

1
las Formas que puede tomar e ta’iolencia,

preguntas.
_ 1ensajes.
ngspreciary criticaralamad
eFomentar actitudes de éoosicién
desautorizarla. 3
eManipular su percepcio
entiras sobre ella y sus fa
oner obstdculos pi
cesidades infantile

I

eReexposicién a VG en las nuevas relaciones de
pareja del padre.

eManipulacién afectiva hacia los hijos e hijas.
efratar de que convenzan a la madre de seguir la

relacion. _
e Utilizar a los y las menores para que las mujeres sientan
miedo.

_. 1.2.6.Victimas por Violencia Vicaria: -

Mds de |,6 millones de nifios y nifias viven en
hogares donde su madre sufre violencia machista, segiin
la Ultima macroencuesta del Ministerio de Igualdad
publicada en 2020. La violencia de género ha dejado
mds de 320 huérfanos/as en los Ultimos ocho afos;
sus propios padre asesinado a 42 menores como
venganza a sus mad aman violencia vicaria.

{En qué consiste?

Es la violencia que se ejerce contra alguien a través de
una Qrsona interpuesta. Miguel Lorente, exdelegado del
Goblerno para la Violencia de Género, explica que la
a vicaria o violencia por sustitucion
; definicién, a otros contextos
rafo machista, como un secuestro de
persona amenazada, aunque las causas

as victimas sufren el mismo dolor,
| maltrato machista, que un padre mate a sus
violencia estructural y se basa en Ia
del hombre, que busca dominar a la mujer”;

e a través de personas que tienen un
' ara la mujer. Pueden ser los padres,
enudo son los hijos” por eso, pide
icaria en violencia de género”.

- CUADERNO CONTRA
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Sin embargo, la psicdloga clinica y forense Sonia
Vaccaro acufié el término en 2012 referido solo a los
casos de violencia machista. Lo define asi: “Es aquella
violencia contra la mujer que ejerce el hombre violento
utilizando como objetos a las hijas o hijos, para dafiarla

Para Marisa Soleto, directora de la Fundacién
Mujeres, este maltrato constata que los y las menores se
convierten en victimas directas de la violencia machista:
“Sufren chantaje y en ocasiones peligro en su integridad
y su vida".

Laley integral contra la violencia de género, aprobada
en 2004, reconoce esta forma de violencia como
aquella que, con el objetivo de dafiar a las mujeres, “se
ejerza sobre sus familiares o allegados menores de edad”,
aungue no la nombra como vielencia vicaria. El Pacto
de Estado contra la wolenc&a;,ld ' género, aprobado
en 2017, si menciona el ter" prevé extender la
protecuon de laley “a qur_ s padecido violencia

“por interpdsita persona” com afio mds extremo
que puede ejercer el maltratadorigcia una mujer: dafiar
ylo asesinar a los hijos/as’".

iCuando se produce! \

Segln Lorente, la violencia vicar?& no sig
pardmetro porque forma parte “estructural
violencia contra las mujeres”, “no aparece solo con|os
casos graves o medidticos, estd presente en el dia a
dia con amenazas y control hacia la mujer a través de
los nifios”. Afirma, que los divorcios y las separaciones
conflictivas suponen un riesgo. “Los padres pueden
presentar una actitud egoista al entender a los hijos
como una posesion, temen perderlos y pueden




ejercer violencia vicaria".Y afade que este maltrato incluye
diferentes grados, desde ejercer el control sobre la madre y
los hijos e hijas hasta, en casos extremos, el asesinato.

Segln Vaccaro, hay signos previos: como cuando los
menores vuelven a casa de la madre con prendas rotas tras
las visitas o las custodias compartidas con el padre, cuando
se interrumpen tratamientos médicos durante el periodo de
estancia con el maltratador o cuando éste habla mal de la madre
delante de los nifios o las nifias, permite que otras personas lo
hagan en su presencia o utiliza a los y las menores para que la
insulten.

iQué ocurre con los/as nifos/as en este tipo de violencia?

Se comenzé a reconocer como victimas a las y los
menores que sufren la exposicidn al maltrato machista con
la Ley de la Infancia y la adolescencia publicada en 2015.

Soleto, sefiala que “‘este tipo de violencia no solo afecta a
su desarrollo emocional, sino que en algunos casos pone en
riesgo su seguridad”. A ojos del agresor, los y las menores
son un medio para alcanzar el fin.

Lorente apunta: “El maltratador los usa como un arma
con la que golpear a su madre, que sufre panico y dolor”. La
violencia vicaria, es una forma de “deshumanizacién” de los
menores: “No piensan que estdn matando a sus hijos, sino
que estdn rompiendo el objeto que tenfa dentro al nifio
que ya han perdido, especialmente en separaciones en las
que consideran que el resto de su familia deja de ser de su
propiedad”. Los agresores dejan de ver a los y las menores
como personas, entienden que son una “representacion de
su fracaso” y buscan imponerse, defender su imagen y su
posicidn frente a la mujer, segun Lorente.

{Como se manifiesta?

La violencia vicaria adopta diversas formas, fisicas y

psicoldgicas, y en un caso extremo, implica el asesinato. Este
maltrato conlleva, por ejemplo, que el agresor amenace a los
nifos y nifas, que ejerza violencia fisica sobre ellos/as o que
les ordene que le informen sobre lo que hace su madre. Las
y los menores sufren miedo o ansiedad y pueden mostrar
mas agresividad. “Cuando los nifios no quieren acudir con
el padre en un régimen de visitas se deberfa descartar un
posible caso de violencia machista”, aclara Lorente, que
insiste en prestar atencién y no minimizar cualquier cambio
de humor de los y las menores.

activamente los principios de respeto mutuo, dignidad del
ser humano, convivencia  democrdtica, solucién pacifica de
conflictos, derecho a igual_proteccion de la ley, /gua Idad de
oportunidades y prohibicion de d/scnmmGCqude 0s nifos
y adolescentes”. |
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como @bligacion |de las Admini tradg Srestar~atas 3
familias, &ms muitiples formi l]!jara prevenir
desde la prlmera infancia factores'de éeggo YeSe Prestard &,
especial atencion,a la protecciony deliinterés superlﬂr dgn i
los/as.nifios/as y adolescentes, endlos casos de ruptura ‘i
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Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccién
integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia;
la denominada “Ley Rhodes”, completa la incorporacién al
Derecho espafiol de la Directiva 201 1/93/UE, relativa a la
lucha contra los abusos sexuales y la explotacién sexual
de menores vy la pornograffa infantil. Desde el 24 de.junio,
fecha de su entrada en vigor, se hacen efectivos dos avances
clave en materia de VG:

4 Define la Violencia Vicaria y la incluye dentro de la
propia definicion de laViolencia de Género, al modificar
el articulo | de la LOPIVG, para hacer constar: Que la
violencia de género a que se refiere dicha ley, también
comprende “la violencia que con el objetivo de causar
perjuicio o dafio a las mujeres se ejerza sobre sus familiares
‘0 allegados menores de edad”.

@6 0600000000000 0000000000000000000 0 0e

Prevé la suspension del reglmen de visitas como norma_#*
geheral y no como excepcign ante un indicio de agresmn‘" <1
no\solo con sentencia firme¥también cuando un padre S8
@
@

familiariygpor quienes conviven en entorng$ familiares::
marcados por la VG, garantizando la detection de estos ". 4
casos y $U Pespuesta especifica, que gafanticeda plena %
proteccién de sus derechos. 0
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std'en curso en una m\/est/gaoon Por determinados delitos
ontfgila mujer o los nifios”.

El texto normativo, entiende por buenwtrato, a los
efectoside la norma “aquel que, respetando [0Ssderechos .
fundamentales de los nifios y adolescentes, promueve

AANMMMTMNINNNNNNNNS.
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I\2 POSICIONAMIENTO ANTE LA VIOLENCIA DE GENERO,

2.1. POSICIONAMIENTO Y FORMAS DE AFRONTAR
LAVG:

DE LOS Y LAS MENORES VICTIMAS.

CUADERNO CONTRA

LA VIOLENCIA DE GENERO iV[ENORES >

/

amistades y no contar lo que les pasa, por verglienza,/

‘miedo, etc. Cuando se deciden a contarlo, en ocasiones, el

grupo de iguales, que también ha- sido socializado con los

Jades mismos patrones relacionados con los roles y estereotipos

ulpa  de género, n yueden ayadarle a identificar los ep|sod|os
alos deviol a pues‘t/gde tampoco los detectan.

"~ - Si se produce la separacién en el sistema parental,

figura de referencia emocional para los'y las menores
' amllla/,o/aﬁﬁ'lstad) pues éste, es un momento muy
P |cado para la mujer y su disponibilidad emocional de
cara a los nifios y nifias se puede ver reducida. La autoridad
a que para una nifia o un nifio cuenta,una persona

i ed afectiva, conlleva un poder

_ forma positiva para ayudarles a

rse en libertad. Es-fundamental utilizar

ma responsable y sana y asi poder ser

> proteccion para elentorno de los y las menores.

'_--Ademas de los afrontamientos ya mencionados,
~ desarrollan dlstmtas estrategias como:

. te la -Ewtagpn’ﬁsma
- -De sconexién emocional o bloqueo mental
~ Uso de la fantasfa
~ -Intentar prever, expllcar prevenir o controlar la wolenoa

>ptacion y} amor de manera equivocada
fetc. #‘__-Bus ayuda (explicarlo, llamar a la policia, etc.) _
nalizar emoc gﬁes haaa actmdades posmvas (deporte,

puede ser de gran ayuda una mayor presencia de una’



2 2. ROLES QUE ADOPTAN LOS HIJOS Y

_“‘ LAS HIJAS, ANTE EL AGRESOR Y LA MADRE

VICTIMA DE VG:

;\- Desp%e’vdeﬂﬁ,joﬂiﬁtmtos posicionamientos, parece

» evident€ que en «cudlquier: funcionamiento familiar, sus
. .m|err;bros adeptan o se les otorgan, roles que consciente
o O m;onsoen{emente juegan cuando interactdan con las
: demas personas :

‘Los roles que se desarrollan o asignan en familias
dbnde existe violencia de género, estdn muy mediatizados
,'_por |o§ secretos, la confusién y el miedo, debido a las
Situaciones que se viven./Ninguno de los roles que se
wexponen a continuacién son favorecedores para un
desarrollo sano del nifio o la nifia ni deben entenderse
como ubicaciones estdticas dentro del sistema familiar:

La violencia de género también impacta en los roles
que adopta cada persona del sistema familiar, por lo
que analizarlos es importante, ya que puede ayudar
a entender cémo los hijos v las hijas estdn viviendo las
situaciones de violencia en el hogar

Es frecuente por ejemplo, que los hijos e hijas adopten
el papel de pseudoadultez y que entre sus funciones esté
la de cuidar a sus cuidadores y cuidadoras, observandose
posteriormente dificultades para adaptarse cuando se
espera que asuma el papel 'de nifos y nifias de nuevo.

Otro papel que pueden adoptar, es el de aliado/a del
abusador, rol que puede continuar asumiendo como
abusador/a en otros contextos, o cuando la persona q
maltrataba a su madre esté ausente.

En el intento de finalizar la violencia, algunos hijos
adoptan también un papel de arbitraje, involucrdandose

asi de forma activa en los episodios de maltrato.

Bakery Cunningham (2004), ponen como ejemplos de
roles: el mediador en las disputas, el bebé de la familia, el
nifio o nifia que nunca se puede equivocar, el responsable
de todos los problemas de los demads o la oveja negra.

Asimismo, hablan de diferentes formas de actuar:
distraer al agresor, llevarse a los hermanos y hermanas
mas jovenes o huir.

Muchas veces, las estrategias de supervivencia que
adoptan los nifios y las nifas victimas de VG, también
se pueden convertir en indicadores relativamente féciles
de observar.

-Si se intenta cruzar: los papeles que se asignan o
asumen estas nifias y nifios, con las diferentes formas
de actuacién posibles que tienen, se pueden establecer
diferentes roles familiares que estos nifios y ninas
tienen ante la violencia. Examinar los roles familiares,
ayuda a entender también, cémo diferentes hijos o hijas
dentro de la misma familia, pueden entender de forma
tan radicalmente diferente lo que pasa en sus casas.
Tener presente estas posiciones, es una manera de lograr
comprender mds, cdmo estos nifios y nifias, sufren en los
contextos de VG.

En base a las posturas que pueden adoptar los nifios
y nifias, los procesos que median en su respuesta, y los
recursos personales que posean, hacen que los y las
menores puedan asumir diferentes Roles:

A) ROL CUIDADORA O CUIDADOR:

- > ) -
nifia_o nifio actla como madre o padre de sus
hermanos/as menores y de su madre.

[14]

La nifia o el nifio asume responsabilidades y rutinas de N
cuidado hacia el resto de los componentes de la unidad
familiar, ayuda a preservar la proteccién de sus hermanas
y hermanos menores, e intenta crear un clima de armonfa
familiar, dentro del caos de la violencia de género, con el
estrés que supone para un nifio o nifia que adn no tiene
recursos personales desarrollados.

Suele ocuparse de rutinas y responsabilidades
domésticas (hacer la comida o acostar a los/as mds
pequefos/as), ayudar a mantener a salvo a las hermanas
y hermanos mds jévenes durante los episodios violentos,
asf como procurar el bienestar del resto (consolando a
los/as pequefios/as o llevando las medicinas a la madre).
Es por ello, que estas nifias y nifios presentan dificultades
para poder asumir comportamientos y actitudes propios
de su edad; como: el juego, la integracidn con sus iguales
en la comunidad, realizar tareas placenteras.

B) ROL CONFIDENTE DE LA MADRE.

El nifio o la nifia conoce totalmente los sentimientos, ¥
problemas y planes de actuacién de su madre. Sabe :
exactamente: cémo se siente la madre (si estd enfadada o g
no) os prob emas de ésta (si existen prob emas econo’micos)
asf como los procedimientos en las dreas socio-econdmicq ey
(solicitud de ayudas), y juridica (procedimientos con &
abogada)

En este rol, la o el menor estd absolutamente dentro
de la realidad de la madre, asumiendo conceptos y
responsabilidades que no le corresponden, pero ademds, ./
quedan claramente al lado de la madre. Después de
presenciar los episodios violentos, o que el nifio o la nifia
ha visto, le sirve a la madre, para recordar lo sucedido, sobre
todo cuando el agresor después, minimiza o miente sobre
lo que ha pasado.



Elhifo oshija a quien el agresor trata mejor, puede tender
A agustificar el porqué de las agresiones hacia su madre; se le
puede llevar a cuestionar el comportamiento de la madre;y
recibir recompensa por ello, con privilegios o tratos de favor,
ante sus hermanos y/o hermanas, por parte del agresor.

En muchas ocasiones, los hijos e hijas que adoptan
este rol, esconden el dolor que les causa sentir presién
a herir a otras personas, y sus propias necesidades,
pasan desapercibidas. Asimismo, este hijo o hija puede
presentar sentimientos de culpa -durante las agresiones
o posteriormente-, por el hecho de "defender” a la
persona que ejerce la violencia (el agresor/padre),
en detrimento de proteger a la persona que la sufre
(victima/madre).

El hijo o la hija que es elegido/a o forzado/a, por el
agresor, para que maltrate a su madre, agrediéndola fisica
e emocionalmente, diciéndole cosas humillantes.

La nifia o nifio, puede tener un elevado sentimiento
de culpa por haber sufrido una manipulacién, que le
causa un severo dafio; es por ello, que existe un riesgo
elevado de que interioricen esta forma violenta a la hora
de relaci@garse y actuar, haciendo que puedan repetirlo

1 8u edad adolescente o adulta.

el nifio que intenta prevenir la violencia
cosas correctamente, como puede ser
e en excelente estudiante en el colegio, no
>"ni discutiendo nunca con nadie, no rebelarse

CUADERNO CONTRA
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nunca, no demandando necesidades; sino gestio
propios problemas sin compartirlos’® - :

Es un nifio o una nifa que ti
exigencia y se muestra muy impaciente consigo mismo/a,
y con sus hermanas y/o hermanos. Evidentemente, esta =
actuacion es errdnea por parte de la nifia o el nifio, ya Vi
que no puede controlar de ninguna manera la violencia,
pero ademds, le conlleva un alto grado de culpa, cuando
ve que no ha conseguido evitar el siguiente episodio de
violencia, y a su vez, se genera un nivel de exigencia aln
mas elevado, para conseguirlo la proxima vez.

Se trata de nifios o nifias que intentan" mediar entre
las personas adultas con el objetivo de armonizar el clima
familiar, y mantener la paz. Se genera mucha culpa y
angustia por exceso de responsabilidades o agot

La nifia o el nifio que se identifica.co
problemas familiares y como culpable de la t
su padre y su madre. Su comportamiento suele
como forma de justificar la violencia, y.suele sel
hija con necesidades especiales o quien hace de

el agresor. 7

se produce una ruptura o separaci
y su madre, y el presentar los sentimientos
resentimiento e impotencia, por sentir que el
familia le culpa y desplaza por la situacion de

[15] ?)



Los Mitos, son creencias expresadas de forma absoluta y
poco flexible, que forman parte de un imaginario social, y son
una produccién hlstﬁclca Les mitos sobre VG, son creencias, que
desnaturalizan, minimizan .y.en definitiva, contribuyen de un
modo u otro, a negar la existencia misma del problema de la VG.

Este apartado, tiene la finalidad de presentar una
aproximacién, a la vigencia actual de los* mitos sobre
menores victimas de VG y exponer las realidades y
evidencias disponibles, para desmontarlos Yy evitar
la confusién, posibles equivocos y su consecuente
desproteccion. -

Resulta necesario que la sociedad en general, y
en especial, las personas que trabajan con la finalidad
de promover el desarrollo saludable en la infancia. y
adolescencia, desmitifiquemos esos falsos mitos, esas
creencias y explicaciones equivocadas o simplistas,
relacionadas con la exposicion a la violencia de género en
la infancia (nifios y nifas, hijos e hijas, también victimas de
esa violencia), ya que producen entre otros, los efectos de:

-Desvirtuar la gravedad del problema de la VG,
negdndolo o minimizando el-impacto en las otras
victimas (hijos e hijas menores).

-Dificultar la visibilizacién de [a “situacién y de las
dificultades que estas nifias y nifios sufren en su entorno
familiar; como consecuencia de la VG en la pareja.

(directas o _md ectas) de la violencia de género, eJeroda
por el hombre (agresor/padre) que maltrata a su pareja o
expareja, (madre), y/o a sus hijos/hijas, asi como la realidad
que Ios desmitifica,

MITO I: LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA
PAREJA, AFECTA A POCAS NINAS Y NINOS.

“Son pocos los nifios y nifias que viven la violencia de

género que sufren sus madres”. |

Segln la Macroencuesta de violencia contra la mujer
de 2019 del Ministerio de lIgualdad, en Espafia, 1,68
millones de nifios y nifias viven en hogares en los que la
mujer estd sometida a algln tipo de violencia, desde la
fisica a la emocional o la econdmica. “Son uno de cada
cinco menores”, afirma Miguel Lorente, exdelegado del
Gobierno para la Violencia de Género. De este ndmero,
265.000 conviven en familias en las que la mujer sufre
violencia fisica o sexual.

Por tanto, es un probler
conocimiento real de la incid
obstaculizado fundamentalm
tradicionalmente acompafia a
en un ambito considerado a
el contexto familiar, ade!

A= "'& -
——

F
sociedad patriarcal para ocultar el sufrlmlggto de mujeres
y menores.

pafia, el Ministerio de Samdael Servmos Sociales

ijas menoreigpresenoan o escuchan
ia. De quenes el 92,5% son

madre ocasiona en los hljos e
con unas consecuencias dev

MITO 2: A LAS NINAS Y NINOS QUE HAN VISTO
VIOLENCIA ENTRE SUS PADRES, NO LES PERJUDICA

NECESARIAMENTE. |

Como se verd @
al tratar las consec
menores, Ias nifas

de los siguientes apa



- -condiciona su bienestar y su desarrollo causdndole
importantes dafios,

. -consigue que se conviertan en instrumentos de

- dominio sobre sus madres,
-perpetua entre generaciones los malos tratos,
-y provoca grandes déficits en la calidad de su educacidn.

En resumen, sienten un miedo que condiciona su
~ conducta,en muy distintas maneras en el futuro. Asimismo,
los resuftados de diversas |nvest|gaC|ones muestran que la
uacién de estos nifios y nifias se ve agravada, porque
ormalmente sufren de forma concomitante otras formas
maltrato. Asf, se estima el solapamiento de distintas
ologias de violencia en la familia entre el 30 %y el 60 %

MITO 3: A LAS NINAS Y NINOS QUE NO HAN
VISTO VIOLENCIA ENTRE SUS PADRES, NO TIENE
.| POR QUE AFECTARLES.

; (ot Een hay muchas nifias y nifios que no han visto
la violencia contra su madre, es decir, que no han sido
testigos de la VG, sabemos hoy en dfa, que esto no
implica que no la sufran de diversas maneras. La verdad,
es que tambien sufren la violencia, ya sea oyendo los
epISOdIOS enterandose por hermanas o hermanos o por
percepcion de un clima de miedo y abuso, entre otras
) 'bilidiadés.

]

%.
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Los hijos e hijas, padecen las consecuencias del maltrato
que sufren sus madres, por parte de sus padres o de sus
parejas, aunque no presencien las agresiones, y por ello,
se les considera también "victimas de VG". Haber crecido
en un ambiente hostil, donde los conflictos se resuelven
mediante el uso de la violencia, puede llevar a los menores
a interiorizar esos comportamientos, a considerarlos
“normales” y a desarrollar con el tiempo, relaciones afectivas
insanas con la pareja. Sin embargo, aunque en algunos
agresores pueden darse estos antecedentes, no todos los
nifios y niflas que presencian o sufren malos tratos tienen
actitudes violentas al llegar la edad adulta.

Dicen que “ojos que no ven, corazdn que no siente”,
pero no siempre es asf. No visualizar la violencia, no
exime de su impacto. Creer que los menores no sienten
el ambiente hostil en su casa, que no se dan cuenta de
las expresiones de malestar; miedo e inseguridad de su
madre o no se enteran de las ideas y valores de su padre,
es otra de las formas de cerrar los ojos al dolor de la
infancia. S que sienten, y mucho. Aunque en ocasiones no
ven ocurrir el abuso, si que pueden oirlo -gritos y sonidos
de golpes- y también pueden sentir la tensién y el miedo.

MITO 4: LAS NINAS Y NINOS QUE HAN VIVIDO LA
VG A CORTA EDAD, NO PADECEN POR ESTA EXPERIENCIA;
NO SE DAN CUENTA DE LO QUE PASA EN SUS CASASONO

LO ENTIENDEN; TIENDEN A OLVIDAR LO QUE HA PASADO
Y SIGUEN CON SUS VIDAS.

LA REALIDAD

Se han agrupado estas falsas ideas, puesto que suelen presentarse
de esta forma, en las discusiones o reflexiones referidas a los mitos.

Todas aluden a la condicién de los nifios y nifias, de

[17]
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tener corta edad, como una suerte de inmunizacién ante
el posible dafio de la violencia de género en la pareja. Dada
la evidencia cientifica y la préctica clinica, se puede afirmar
que estas aseveraciones carecen de base y muestran, que
estas nifias y nifios no han olvidado las situaciones dolorosas
que han vivido. Estas se manifiestan en diversos sintomas y
en un relato que a lo largo del proceso terapéutico, se hace
cada vez mds claro y especifico (Mullendo, 2002).

MITO 5: ES MEJOR, NO AHONDAR EN LA

HERIDA DE ESTAS NINAS Y NINOS, NO TOCAR EL

TEMA CON ELLAS Y ELLOS, Y DEJAR QUE EL TIEMPO
LA CURE.

“Es mejor no ahondar en la herida de los nifios y nifias
que han sufrido por haber vivido la VG y dejar que el paso
del tiempo la cure”.

LA REALIDAD

Como cada vez es mds dificil sostener que las nifias
y nifios no sufren, finalmente se acepta esta idea. Sin
embargo, se cree de forma equivocada que se sanan
solas/os, sin necesidad de una ayuda externa. Es mds,
se dice que cualquier intervencién externa, podria
empeorar la situacion. Por suerte, se sabe hoy en dfa, que
estas nifias y nifios necesitan ayuda para sanar las heridas
de la violencia. De hecho, un elemento central de esta
recuperacion, es que tengan la posibilidad de ahondar en
lo sucedido, hacerlo real, no normalizarlo ni esconderlo,
darle su justa dimensidn y de esta manera, expresar ese
sufrimiento para asf ir poco a poco superandolo.

Muchas veces, los vy las profesionales no saben cémo
actuar frente a este sufrimiento; y aunque sepan que es
certero, esto no quiere decir; que el sufrimiento de los



nifios y de las nifias cese, por el hecho de que
pase el tiempo, sin que se les ayude a vivir
en un contexto que les aporte buenos
tratos, seguridad y se repare el dafio
sufrido, atendiendo a sus necesidades.

Cada nifio, nifia y adolescente,
responde de manera diferente al
abuso y al trauma. Algunos son mds
fuertes o mds sensibles, y el éxito
que tengan a la hora de recuperarse
depende de varios factores, entre ellos
" tener un buen sistema de apoyo o

~ buenas relaciones con personas adultas
de confianza, una alta autoestima y
stades saludables. Aunque algunos
lemente nunca olviden lo que
.0 experimentaron durante el
@ sus madres, pueden aprender
gras saludables de lidiar con sus
ones y recuerdos cuando maduren.
Uanto antes reciban ayuda, mayores serdn
S ‘probabilidades de volverse una persona
~ adulta mental y fisicamente sana.

MITO 6: LAS NINAS Y NINOS QUE
HAN VIVIDO LA VIOLENCIA CONTRA
SU MADRE, NO HAN VIVIDO
MALTRATO INFANTIL, SON

COSAS DISTINTAS.

LA REALIDAD

Lo cierto es,que
la situacion de
estas pequefas
y pequenos,

podria ser considerada como maltrato infantil (Holden,
2003). Cumple con las caracteristicas de dafo y tipo, que
permiten llamarlo de este modo, sin esconder su crudeza.
Los y las menores, son objeto de agresiéon de diversas
formas y esa agresion, es provocada por su padre, su
madre u otra persona adulta.

MITO 7: LA CONDUCTA VIOLENTA DEL AGRESOR
A LA MUJER MADRE, NO ES UN RIESGO PARA LOS

HIJOS Y LAS HIJAS.

“Aunque la madre sufra la violencia, sus hijos e hijas se
mantienen al margen y por lo tanto, no les perjudica”

LA REALIDAD

Muchisimos estudios prueban, que los hijos e hijas,
sean victimas directas o indirectas, padecen enormes
consecuencias negativas, tanto para su desarrollo fisico
como psicoldgico, tanto efectos a corto como a largo
plazo, afectando a sus emociones, pensamientos, valores,
comportamiento, rendimiento escolar y adaptacién social.

Ademds, manifiestan conductas externas: agresivas,
antisociales, desafiantes, etc., y conductas internalizadas:
inhibicién, miedo, baja autoestima, ansiedad, depresion,
sintomas somadticos, etc. La violencia que viven estos nifios
y nifias, impacta en todos los dmbitos de su vida, y en
cualquier momento evolutivo.

No son ademds, meras personas que observan
pasivamente, si no que participan, en multiples ocasiones,
en los episodios de violencia, con el riesgo de ser
maltratadas directamente por el adulto. Por otra parte, la
involucracién, no es solamente durante el acto violento,
pues la mayor parte de los y las adolescentes que sufren
maltrato y exposicién a violencia de género, expresan una
alta preocupacion por lo que sucede alrededor de esas
situaciones, como el consumo de alcohol y drogas por
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parte de su padre o su madre, y especialmente el estado
animico de su madre.

MITO 8: LA VG EJERCIDA POR EL PADRE

HACIA LA MADRE, NO INFLUYE EN SU RELACION
CON SUS HIJOS E HIJAS, Y LA FIGURA PATERNA, ES

IMPRESCINDIBLE PARA EL CORRECTO DESARROLLO
DE LOS Y LAS MENORES.

LA REALIDAD

Los hijos e hijas que viven en un ambiente familiar
violento, son también victimas de la violencia de género
perpetrada por el padre hacia la madre, y en tal situacion,
el contar con la figura paterna en el desarrollo de sus hijos
e hijas, serfa sélo posible, siempre y cuando, la relacién
del padre con sus hijos e hijas, no les perjudique. En caso
contrario, mds vale no contar con la figura paterna, que
tener una figura inadecuada y destructiva, y prevalece,
siempre y en todo caso, el interés del menor; o la menor.

MITO 9: LOS HIJOS QUE HAN SIDO MALTRATADOS
O TESTIGOS DEL MALTRATO EN SU FAMILIA DE

ORIGEN, SERAN FUTUROS MALTRATADORES EN LA
EDAD ADULTA.

LA REALIDAD

Habercrecido enunambiente hostil,donde los conflictos
se resuelven mediante el uso de la violencia, puede llevar
a los menores a interiorizar esos comportamientos, a
considerarlos “normales” y a desarrollar con el tiempo,
relaciones afectivas insanas con la pareja.

Sin embargo,aunque en algunos agresores pueden darse
estos antecedentes, no todos los nifios que presencian
o sufren malos tratos, se convierten en maltratadores,
cuando se hacen adultos.
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I? CONSECUENCIAS Y EFECTOS Y DE LA VG,

EN MENORES VICTIMAS:

4.1.- CLASIFICACIONES DE LAS CONSECUENCIAS DE LA VG:

Se ha comprobado, que las/os menores que viven situaciones de violencia de género
dentro del dmbito familiar; sufren las mismas situaciones que las mujeres maltratadas
pero con diferentes reacciones y consecuencias. Numerosos autores y autoras, han

realizado estudios en busca de una mayor concrecion, con relacion a estos efectos.

La mayoria, concluyen que estos nifios y nifias pueden sufrir mdltiples problemas
producto de la situacién y que muchas veces, estas consecuencias pueden ser graves
para su desarrollo.

A continuacién, se exponen algunas de las clasificaciones de las consecuencias
sufridas por estas/os nifias/os, atendiendo a distintos criterios:

I.1.- Clasificacion de las consecuencias, atendiendo a la Exposicién directa o
indirecta a laVG. Espinosa Bayal (2004)

Espinosa, basa su clasificacién de las consecuencias, en la exposicién directa e

indirecta a laVG, diferenciando, en cada una de ellas, un tipo diferente de consecuencias.

Destaca, ademds, una serie de consecuencias comunes, tanto de la exposicién directa
como de la indirecta a la VG, y afirma, que si bien son las mismas, lo que varfa, es la
intensidad de la sintomatologfa que presenta cada menor; asi como la intervencién que
se deberd realizar para la recuperacién de estos efectos sobre su desarrollo.

DIRECTA:

Las y los menores experimentan el mismo
tipo de actos violentos que la madre.

Recibeny son objeto de:Insultos,amenazas,
humillaciones, desvaloracién, manipulacién
emocional, intimidacién, maltrato fisico activo
(bofetones, patadas, palizas, empujones,
tirones de pelo, pellizcos,..)

Consecuencias fisicas (exceptuando
lesiones): retraso en el crecimiento, altera-
ciones neuropsicoldgicas, alteraciones del
suefio y alimentacion, retraso en desarrollo
motor, etc.

Alteraciones emocionales: depresién
infanto-juvenil, ansiedad, baja autoestima,
trastorno de estrés postraumdtico.

Problemas cognitivos: retraso en el len-
guaje, absentismo escolar; fracaso escolarn
déficits de atencién y concentracion,
dificultades de integracion escolar.

Problemas de conducta: falta de
habilidades sociales, agresividad, inmadurez,
delincuencia, toxicomanias, etc.

INDIRECTA:

Se considera cuando la agresién ocurre
en su presencia, y también cuando los vy
las.menores no se encuentran presentes,
o0 cuando no pueden tomar distancia de
ellos porque las secuelas en la madre son
evidentes.

Oyen disputas y golpes, perciben terror y
desesperanza.

Incapacidad de las madres victimas
para atender a las necesidades bdsicas
(bioldgicas, psicoldgicas y emocionales)
de las/os menores, por la situacidn fisica y
emocional en la que se encuentra, lo cual
puede generar situaciones de negligencia y
abandono hacia los nifios y nifias.

& -

" Incapacidad de los agresores de
establecer una relacién célida y afectuosa,
cercana con sus hijos e hijas, lo que puede
generar serios problemas de vinculacion
afectiva y establecimiento de relaciones de
apego.



I.2.- Clasificacion de las consecuencias, atendiendo a
los diferentes Ambitos de Dafo y sus efectos a corto y
largo plazo. Radl Lizana (2012)

Radl Lizana realiza una clasificacion de las consecuencias,
basdndose en los diferentes dmbitos de dafio; donde
se refiere a las consecuencias a corto plazo que
pueden padecer estas/os nifias/os, para después pasar a
explicar las consecuencias a largo plazo. Advierte que la
clasificacion tiene un cardcter meramente pedagdgico y
que algunas de estas consecuencias, pueden compartir
dmbitos de dafio o estar interrelacionados. Sin duda, cada
una de las consecuencias que se exponen, no tienen por
qué ser vividas de la misma manera por todas/os las/
os nifias/os; cada persona percibird estas situaciones de
forma diferente, puesto que cada experiencia, tendrd
particularidades distintas, que las hardn Unicas.

A continuacion, se expone su clasificacion, por resultar
muy acertada para tratar de entender, cdmo viven y cémo
afecta [aVG en la pareja, a las nifias y nifios:

{ 1. AMBITOS DE DANO: |

» a) Consecuencias en el Ambito Afectivo

El mundo afectivo se ve severamente perturbado por
la violencia, puesto que ésta altera el establecimiento de
vinculos sanos vy las emociones que subyacen a éstos. Se
trata de nifios y nifias, que tienen que hacer enormes
esfuerzos para aprender a regular por si solos/as sus
emociones, mientras la violencia les desestabiliza y les
quita la sensacién bdsica de seguridad necesaria para su
desarrollo afectivo. Esta violencia aparece en sus vidas
como algo sin control y amenazante, que va tifiendo de

diversas maneras la propia regulacién emocional.

|. Problemas con la empatia

4. Problemas con la rabia

5. Problemas con la culpa y la verglienza

2. Problemas de ansiedad, estrés y miedo

Problemas ligados a la ansiedad: tales como fobias, conductas
obsesivo-compulsivas y cuadros de ansiedad generalizada.

Problemas en los hdbitos de dormir: miedo por las
noches y que busquen a la madre para dormir con ella y
también para cuidarla; pesadillas, problemas de conciliacion
y permanencia del suefio; se despiertan con facilidad o
antes de la hora adecuada.

Problemas de Miedo: temor referido a la propia
seguridad y a la del padre, la madre, hermanos y hermanas;
preocupaciones por el bienestar de gente cercana a
la familia o incluso amistades; en especial con la madre,
pueden manifestar gran ansiedad y miedo ante una posible
separacion, lo que puede dar pie a agresividad y episodios
de violencia.

Problemas con los hdbitos alimenticios: comer poco,
saltarse comidas o ingesta desmedida.

3. Problemas vinculados a la depresion

- Especificamente: sensacidn de tristeza y desamparo;
pérdida de interés en las actividades cotidianas o aquéllas
que antes les daban placer.

- En general: se ven abatidos/as, sin energfa, con ganas
de dormir e incluso lentificados/as a la hora de hablar o
moverse. Algunos de ellos y ellas pueden haber tenido
ideaciones suicidas o incluso intentos y distimia; conductas
autolesivas, etc.
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Los nifios y nifias piensan que son causantes de lo que
sucede, o que son responsables en alguna medida. Esto les
provoca gran dolory les hace realizaracciones de cuidado,
para con el padre, la madre o hermanos y hermanas, para
no sentirse tan culpables.

6. Problemas de autoestima

La sensacién que les inunda es gue valen poco, que
no merecen atencion.Y a esto se le suma: la sensacion
de ser ‘“raros/as’, la verglienza que sienten y la po
aceptacion social que puedan tener; ademasyes frecu
que el'hombre que maltrata, les haga sentir inditi
personas o malos hijos o hijas. Estos elemen
sensacién de soledad y abandono, terminan
autoestima.

7 Problemas ligados al Sindrome de Estrées
Postraumatico (SEPT) :

Estos niflos y nifias pueden presentar este sindrome,
consistente en: por un lado, aparece una reexperimentacién
de las situaciones de violencia pasada que estuvieron
sufriendo. Es como volver a vivir el trauma y se despierta la
misma reaccion emocional de miedo y ansiedad. Por otro
lado, se produce una reexperimentacion de los sintomas,
que pueden surgir ante algln estimulo del medio que
recuerde la situacion traumadtica violenta, ya sea un lugan
una persona o incluso objetos. También pueden presentar
una gran sobreactividad, es decir; parece como si estuviesen
todo el tiempo alerta, reaccionando de forma excesiva ante
estimulos no amenazantes como si lo fueran.



P b) Consecuencias en el Ambito Social:

Las bases de sus futuros contactos sociales, estdn
sustentadas por los vinculos con sus figuras primarias
de apego, es decir, su madre y su padre. Estas relaciones
estan alteradas por la violencia, lo que representard una
gran dificultad para su desarrollo y ademds, es probable
que aprendan de su padre y su madre, futuras formas de
vincularse, que estardn tefiidas por las situaciones violentas
que han visto y vivido.

|. Problemas en el contacto social

Muchos de estos nifios y nifas, prefieren evitar el
contacteysocial con gente de su edad; intentan mantener
las apariencias, que a la vez, es el mandato del maltratador;
pueden sentir que no tienen suficiente valor como
persona: | ser aceptados/as por otros amigos y amigas.

2. Problemas de rechazo social

Algunos nifios y nifias también pueden tener pocas
amistades, debido a la conducta violenta que pueden
manifestar con frecuencia, lo cual, hace que se les rechace
en su entorno; pero, sin embargo, esta misma situacion
puede hacer que esas pocas amistades compartan este
estilo violento de vinculacién y sientan atraccion por
ella, pero pueden no resultar duraderas en el tiempo, y
aparecen como periféricas y fragiles o basadas en el miedo.

3. Problemas para crear y mantener vinculos cercanos

4. Problemas vinculados a conflictos y victimizacion

El aprendizaje social de estas nifias y nifios, les induce a
considerar, como normal y aceptable, un nivel de conflicto
y victimizacién, que serfa impensable para quienes no han

vivido estas situaciones; por ello, aceptardn’ relaciones
llenas de conflictos y tendrdn dificultades. para llegar; a
acuerdos; ademas, les lleva a “victimizar'' a otras-persenas
y a entender que podria ser normal en-las relaciones; éstar
bajo el sometimiento de estas, 0 ‘asumir que. someter a
otros y otras, es la forma correcta de relacion.

5. Problemas vinculados al aislamiento 'y la’soledad

Las nifias y nifios ven su mundo social ain mds cerrade;
dado el aislamiento que sufren por parte del-padre, en su
afan de control sobre toda la familia:

» ¢) Consecuencias en el Ambito Cognitivo y del Aprendizaje: :

Suele ser en el colegio, donde se ‘pueden, visyalizan
con mds claridad las dificultades en el aprendizaje y en:el
desarrollo cognitivo.

|. Problemas en algunas habilidades. tﬁgﬁgl\fa?,p‘{

2. Problemas de atencion y concentracxoﬁf <2\

3. Problemas de aprendizaje
4. Problemas en el rendimiento escolz'lr-@]w :
P> d) Consecuencias en el Ambito de Creencids yVanres

La violencia de genero en la pareJa afecta e

puede perdurar a través del tiempo y. que tendr*a'un:"
impacto sobre elementos centrales en la’ conformacion’
del futuro mundo adulto, de ahf su gravedad Las reentlas'

una serie de principios que gwaran la conduca (nfan‘ul
Si estos elementos estdn contaminados por laVGren la*
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pafeja,los resultados pueden ser en extremo, daninos.

I Problemas vinculados a creencias y valores:sexistas

“ELtipo ‘de violencia. que’ sufren estas: -hifias: y-. hifios
conlleva und:iserie de elementos sexistas, esterectipados

ylerroneossobre las relaciones:hombre-mujer 10s foles a

cumpliridentro dela familia y-las cuctas de poder segin-el
género.Por cansiguiente, pueden créen que el hombre'es

el que manda‘en fa familia ¥ ekrésto:debe obedeter”; esto

conlleva a una:clara discriminacion’ dé'las mujeres,nifias y.,
ninos.:Estos elementos 'sexistas; influirdn también en‘cémo
construir relaciones con’el otro séxo’y. cdmo establecer
relaciones-en sts vidas futuras.

2.Problemas vinculados+aicreencias y valores.abusivos

Estas: dinamicas;yestablecen: una: forma“ de. ertender
la violencia yalar legitimidad de st Utilizacion. Asf, ‘nifasy
nines' van reproduciende’estos abuses en la. relacion con
hermanasy hermanos masjdvenes. e incluso con la rmadre.
También pueden manifestar aceptacion de estosimaltratos
hacia sUsipersonas y la infravalokacién.queiconllevan:..

3 Problemas viniculados a creencias y. valores sobre
un mundo peligroso’y. dafiind :

Se trata de una tragedia’que muestra una sensacion de

“inseguridad, basada en unaiconfusidn acerca de lo positivo
0.no, de ser querldofa y. tener reiaaones con otros y ofras.
' - e

desprende una ideadel amory'de Ios vmculos recalcando Vo
lo perjudmal de' estos : :



Esta es una realidad que experimentan, no sélo al padecer
la violencia que sufre la madre, sino también en las diversas
formas en las que el hombre que maltrata, les hace sufrira ellos
y ellas. Por tanto, aparece como mejor alternativa la soledad,
aunque sea dolorosa y vaya en contra de esa necesidad vital
de encontrar vinculos sanos con otras personas.

e) Consecuencias en el Ambito Fisico

No todas las pequefias y pequefios reciben una
violencia fisica directa, vivir la violencia del padre; sin
embargo, la violencia que sufren puede influir, también, de
diversas maneras, en el desarrollo y bienestar fisico.

«l.
<42. Problemas de salud

Se tratarfa de dificultades fisicas, que podrfan estar
asociadas a las experiencias de violencia que han vivido.
Pueden ser frecuentes las quejas de malestar fisico
(psicosomatico), referidos a dolores de cabeza o estdmago,
o presentar cuadros de eccemas en diversas zonas de la
piel, o sufrir problemas respiratorios como el asma.

Problemas de hiperactivacién e hipervigilancia

<43. Problemas vinculados a dafios fisicos y posibilidad de muerte

La posibilidad de dafio fisico, es factible, ya que al
irrumpir en el escenario de la violencia pueden recibir
agresiones que les provoquen diversas lesiones, y algunas
de ellas pueden ser muy graves y derivar en la muerte,
aungue no sea la intencién del agresor. Por otro lado, a
veces, estos dafios son intencionados y la muerte también
puede serlo, como en los casos en que el maltratador
agrede a la madre hasta matarla y decide también terminar
con la vida de las hijas e hijos y a veces, con la suya propia.

f) Consecuencias en el Ambito Sexual

Existe también la posibilidad de la aparicién de abusos
sexuales, por parte de los maltratadores, lo que implicara
dafios profundos, en términos de sexualidad, en los vy
las menores. Buena parte de la violencia que ejerce el
hombre que maltrata, puede estar centrada en el drea
sexual, por lo que no es extrafio que estas pequefias y
pequefios tengan que presenciar, oir o recibir informacion,
sobre este tipo de violencia que sufre su madre.

g) Consecuencias en el Ambito Econdmico o de Subsistencia bdsica

La estrategia del maltratador, se basa en poder limitar
el acceso a recursos econémicos por parte de la mujer,
negandole elementos de subsistencia basica, esperando asf,
tener control sobre ella. Al ejercer este maltrato, también
los hijos e hijas lo sufren de forma directa, puesto que las
condiciones que padece la madre, se hacen extensivas a
sus vidas.

h) Consecuencias en el Ambito del Desarrollo general

Suele suceder, que con la presencia de 1aVG en la pareja,
las nifias y nifios puedan hacer retrocesos en el desarrollo:
reaparezcan dificultades a la hora de ir al bafio, en términos
de enuresis o encopresis; se ven afectadas las capacidades
para poder mantener los aprendizajes que ya han logrado,
y se retrasa el abordaje de nuevos aprendizajes adecuados
a la etapa del desarrollo correspondiente.

[2. CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO:|

Hay una serie de consecuencias y dificultades, que
podrian perdurar en el tiempo, y que no estarfan limitadas
a la presencia de la violencia en sus vidas; es decir; que,una

(2]

adecuada, pudlendo llegar hasta la edad adulta, maxi
tenemos en cuenta, que muchos de los dafios analizas

devastadoras.

<d|.Dificultades afectivas y “formas de estar en el

Es posible, que ante una circunstancia tan traur
persona se vuelva temerosa, que aparezca cier
a sufrir dafio, desconfianza y mostrarse alerta’ante un
posible peligro. Es frecuente que los problemas d oledad
e incomunicacién con otras personas, se mantengan a
largo plazo y sigan afectando en la vida adul AdemaS'\
estas caracteristicas podrian cristalizar, como  posibles
rasgos de personalidad y posibles formas de hacer frente
al mundo y permanecer en él.

<42. Dificultades en las relaciones de apego

'

Esta falta de vinculacién, obedece a la falta de a
seguro con las figuras cuidadoras del nifio y nifia, que son
la base sobre la que se construyen las relaciones |nt|mas
sanas en la vida posterior.

Quienes tienen un apego sano O seguro
padre y su madre cuando sienten temor i
heridas o enfermedades para recibir ayuda

los ni
cuida

Sy
_r:.as..d



darse lugar a serias dificultades en su desarrollo, y la forma
de su vinculacién, tomard también un rasgo inestable,
eguro, y confuso, lo que ha sido descrito como un
inseguro” “evitativo” y “ambivalente”, que se
eden desarrollar, cuando figuras cuidadoras ignoran
‘rechazan las necesidades infantiles o presentan poca
puesta y sensibilidad ante ellas. Por tanto, las pequefias y
quefios tienen que ir tratando de descifrar, cuando es el
~momento para encontrar apoyo y consuelo e intentar un
iﬁgamiento. Ademds, hay un cuarto tipo de vinculacion,
ego desorganizado”, en el que predominan conductas
ntradictorias, desorientadas y llenas de miedo, a la hora
ercarse a buscar ayuda y cobijo en la figura cuidadora,
" [o que no saben cdmo reaccionar ante este estrés.

.Roles inversos a

~ Dadala soledad en la que viven, las nifia 33
'nece5|dad de protegerse ellas/os mismas/o
2 quienes aman, por lo que fantasean con realiz
Q.aratorlas que también estarlan motivadas por e

e
é Si logran ayudar para que el padre no maltrate
: u.m- e, estardn mds a salvo ellas/os misma s/ ‘tambie
| y hermanos, p t se
|
: rlas fﬂenteg“deﬁﬁtﬂ
' anto, empieza un
pre a

i

En este sentido, se ha elaborado una clasificacién
(Llamas et al, 2011) que distingue entre los roles que
adoptan las nifias y nifios en situaciones deVG en la pareja:

o Cuidadores/as de sumadre, como consecuencia de la
perversion en las relaciones familiares.

e Confidentes de victima o agresor, afectando con ello
su desarrollo emocional.

. Ayudantes del agresor, es decir, como sicario/a del
mismo; situacién que ocurre cuando las/os nifias/os
eJercen violendia, control o descalificacién contra sus
madré‘s en ausencia de sus padres.

- o Nifia, o nifio perfecto/a. Todo, aparentemente, lo
hace bien. Con su buen comportamiento buscan pasar
desapercibidos/as por el miedo a sufrir una agresion.
También s una estrategia, para amortiguar sus
sentimientos de culpa por no ayudar mejor a su madre,
0 por no calmaria ira de su padre.

( “Rol de malo”. Presenta patrones conductuales
sadapta‘uvos y disociales, que son manifestacion de

an malestar, pero también una forma de justificar

ducta de su padre en el caso de que éste tamblen
=3 \

racionalidad

ude., ala p05|b|||dad de que las nifias y nifios
ido violencia de género en la pareja, repitan
ida adulta, el tipo de relacidn que vivieron su
adre; es decir, que ejerzan o reciban VG, en
sus propias parejas. Se podria considerar
, como una tendencia que se transmite de
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generacidn en generacion, y su explicacion tendrfa que ver
con varios puntos:

- El elemento del “aprendizaje social,” que se produce
en las nifias y nifios en exposicidn a la violencia. Esta no
sdlo afecta a sus posibilidades de sentir las relaciones
como seguras y estables, sino que ademds, ensefia que
maltratar a otras personas o sufrir el maltrato, puede ser
una forma aceptable de convivencia.

- El uso y tolerancia de la violencia, se empieza a hacer
frecuente en distintos dmbitos, tanto familiar como escolar
y social, y se considera que es una herramienta vdlida ante
los conflictos.

- Almismo tiempo, empiezan a tener algunas dificultades
con la empatia, por lo que no contactan con el dolor que
podria estar sufriendo el resto de personas.

- A esto habrfa que sumar: las creencias vy los valores, y
el impacto de las ideas sexistas y abusivas, que arraigan en
la manera de ver el mundo.

Por tanto, la exposicidén a la VG en la pareja en el
ambito familiar, es un poderoso predictor de las conductas
violentas en la etapa adulta, y ademds, la teoria de una
transmisién generacional de la violencia, se fundamenta
todavia mds, si se plantea desde la Teoria del Aprendizaje
Social.

Varios estudios muestran, que se han encontrado
ciertas diferencias, segin el sexo, en esta adquisicién de
patrones violentos, recalcando que serfa mds frecuente
que los nifios adquiriesen el rol de maltratadores y las
nifias el de victimas.



- En el caso de los varones: podrfan utilizar la violencia,
como una forma de regulacién emocional; dado el
sufrimiento que padecen, encuentran en la violencia y en
la rabia, una forma de sacar emociones dificiles, como la
tristeza o el miedo.

- En el caso de las nifias: pueden aprender el mecanismo
de la desesperanza aprendida, en respuesta a la violencia.

4.2, EFECTOSDELA VGENLOSY LAS MENORES
VICTIMAS:

La exposicidén a la violencia de género, puede tener
repercusiones negativas significativas en el desarrollo
emocional, social, cognitivo y académico de los nifios y
nifias y puede tener consecuencias a largo plazo y afectar
su funcionamiento en la vida adulta.

Vivir con miedo, debido a las amenazas continuas
realizadas hacia tu madre; sentir que el ambiente en tu
casa es peligroso, hostil e inseguro; sentir la falta de control
sobre la finalizacién de esta violencia, y estar expuesto/a
a modelos de crianza negativos, donde se desprestigia, se
controla e incluso se agrede, a una de las personas de las
que dependes emocionalmente, tu madre, puede tener una
influencia muy negativa sobre el desarrollo fisico, emocional,
cognitivo de nifios, nifias y adolescentes, en el momento
presente y en su futuro.

Pero los efectos de la violencia de género no sdlo se
extienden al momento en el que estdn ocurriendo los
episodios de violencia, es decir, cuando la relacidon de
pareja existe, sino que, en muchas ocasiones, esta violencia
se mantiene incluso cuando la relacidn cesa. Por tanto,
esta violencia sigue afectando a las y los menores que se
encuentran ante nuevas formas de maltrato, en las que son
usados/as para seguir haciendo dafio a la mujer; y con ello,

estamos ante nuevas formas de victimizacidon secundaria.

Esta triangulacién*dé la perséha menor, en la que se la
hace participe de la VG, manipulando su percépcién de la
realidad, hace que existan epdrmes copsecuencias sobre
el desarrollo afectivo-emocional y moral de cada menor,
dando lugar a graves secuelas, en las que se dan procésos
disociativos y como consecuengia, se hacen desdoblamientos
de personalidad que permiten la supervivencia “a cada
menor. -

A continuacidn se exponen, los principales efectos de
la violencia de género, en los y las menores victimas directas e
indirectas de esa violencia, atendiendo a distintos criterios: Cémo
afecta en su propio desarrollo, en cada edad o etapa evolutiva y
en las relaciones patermno filiares y materno filiares, etc. ..

4.2.1.

Los efectos que produce laVG en nifios y nifias, afectan
a su desarrollo social, emocional y cognitivo y éstas son las
principales consecuencias:

Efectos en el desarrollo de los nifios y nifas:

>En su Desarrollo Social: Dificultades de interaccién
social y para interpretar las claves sociales; problemas
de agresividad y de inhibicidn; falta de habilidades de
resolucion de problemas sociales; tendencia a interpretar
de forma hostil la conducta de otras personas.

>En su Desarrollo Emocional: Fafta de empatfa; dificuttades
para expresary comprender emociones, tanto propias como
ajenas; problemas de autocontrol de la propia conducta.

>En su Desarrollo Cognitivo: Baja autoestima;i
aprendida; tendencia a no enfrentarse a
por miedo al fracaso y a la frustraci
de j

que con las del resto.
4.2.2. Efectos sobre su salud fisica y psicologica

La Violencia de género que sufren de forma directa o
indirecta, los nifios y nifias victimas, les provoca numerosas
alteraciones que afectan a diferentes dreas: fisica, emocional,
cognitiva, conductual y social.

Siguiendo la clasificacion de Wolak (1998), la VG en
menores, les causa los siguientes problemas:

*Problemas fisicos: retraso en el crecimiento, dificultad
o problemas en el suefio y en la alimentacidn; regresiones,
menos habilidades motoras; sintomas psicosomadticos
(eczemas, asma...); inapetencia, anorexia.

-Problemas emocio IeS'

alslam|ento

ansiedad, ira, depresion,
strés postraumdtico. ..

Problemas cognitivos:
del desarrollo,

*Problemas de conducta: agresividad, crueldad con
ammale;_ rabietas, desinhibiciones, inmadurez, absentismo
hﬂt'denaa déficit de atenoon/hlperactlwdad y

traso en el lenguaje, retraso
faso escolar

lemas sociales: escasas _habilidades sociales, .
introspeccion o. retraimiento, rechazo, falta de empatia,
agge’sivida_d.tconducta desafiante. 1

|gaC|ones y estudios sob&*e
fios Y nifias, se muestran
s mds importantes y las

" A partir de la revisién de inve
efectos de la violencia en
la siguiente tabla, los efe

racteristicas que presentan: ~,
b o




EFECTOS

PROBLEMAS DE SOCIALIZACION

ese O deq
Miedo a la muerte

GO Miedo a perder a la madre; Miedo a perder al padre.
Miedo al abandono/rechazo.
MIEDOS Pesadillas; Miedo a dormir solo/a; Terrores nocturnos

ALTERACIONES DEL SUENO
SINTOMAS REGRESIVOS

Enuresis; Encopresis 1
Retraso en el desarrollo del lenguaje -
Actuar como nifios o nifias menores de la edad que tienen.

PROBLEMAS DE INTEGRACION
EN LA ESCUELA

Problemas de aprendizaje

Dificultades en la concentracién y atencion.
Disminucion del rendimiento escolar.

Dificultades para compartir con otros nifios y nifias.

RESPUESTAS EMOCIONALES
Y DE COMPORTAMIENTO

Rabia; Cambios repentinos de humor; Ansiedad
Sensacién de desproteccién y vivencia del mundo como algo amenazante
Hipervigilancia : ) . . . .
Sentimientos de culpa (ser responsable de los conflictos entre su padre y su madre o de no haber intervenido para evitar la violencia)
Dificultad en la expresidn y manejo de sentimientos -
Negacidn de la situacién violenta o restar importancia a la situacion vivida. gl . o
Normalizacién del sufrimiento y la agresion como modos naturales de relacién. Aprendizaje de modelos violentos y posibilidad
de repetirlos a través de la interiorizacién de roles de género errdéneos.
Relaciones eonflictivas y adicciones como consecuencia de la exposicién cronica a conflictos parentales.
Huida del'hogar = °
Establecimiento de relaciones sentimentales precoces como consecuencia de haber aprendido modelos relacionales basados en

los mitos del amor romantico. T ——
fo)

Distorsiones perceptivasg/ susce;:'):ciSil-ideTa?ante .elﬁem.g,._rt@;@nto-éel.cesm.en_el ‘que perciben intenciones hostiles y
tendencia a responder-de forma violenta como mecanismo' desdefensa.

Intenciones hostiles y tendencia a responder de forma violenta comw“de defensa.”

Insomnio; Pesadillas recurrentes S | Y
. p Fobias i e
SINTOMAS DE ESTRES Ataques de ansiedad | I y

POSTRAUMATICO

Reexperimentacion del trauma
Trastornos disociativos.

PARENTALIZACION DE LOS
NINOSY LAS NINAS

Asumir roles parentales y protectores hacia los hermanos y hermanas menore
Asumir roles parentales de proteccidn con la madre.

MUERTE (en algunos casos)
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4.2.3. Efectos agrupados por franja de edad:
Segln la edad, los efectos que el nifio o la nifia sufren como consecuencia de la historia de violencia de género en su dmbito familiar; son diferentes; tenerlos en cuenta, puede
ayudar a identificar estos efectos a través de sus indicadores conductuales, emocionales, fisicos, cognitivos y sociales. Algunos ejemplos del impacto en el desarrollo del nifio vy la nifia:

ETAPA BERES
RIS | PEQUERIOS/AS EDAD PREESCOLAR EDAD ESCOLAR ADOLESCENTES
. Agresividad, enuresis, encopresis, Agresividad, hiperactividad . ) .
CONDUCTUAL Irritabilidad problemas de conducta, problemas de conducta, Conductas violentas, fugas, delincuencia,
Disociacion agitacién motriz, alteraciones del comportamiento, absentismo escolar.
miedo a dormir solo/a. desobediencia
Miedo, ansiedad, tristeza,
Angustia, bmaiZertoeSt'mav preocupacion porla | Miedo, ansiedad, depresién, culpabilidad,
EMOCIONAL | dificultades de ' . » baja autoestima, verglienza, Depresidn, ideas suicidas, ansiedad, trastorno
vinaulEeidn trastorno de estrés postraumdtico, trastorno de estrés postraumdtico de estrés postraumatico
dificuftades afectivas y de expresion dificultad en la expresién emocional
de la rabia, agresividad.
Problemas para dormir |Altto ?iveldde” activicljadl[ . Alteraciones en la regulacién conductual Abuso de alcohol y drogas, autolesiones,
FISICA y comer; angustia, mtentosiaciliamarsia’alciClenpacs Hiperactividad trastornos de la alimentacion.
retrasos en el lenguaje aferrarse, actos regresivos, oS ey
terrores nocturnos, P
Dificultades de Comprensidn limitada Culpa, problemas de rendimiento escolan ; ; i
COGNITIVA compre/nsio’n, . sentirFr)wientos de culpabilidad. dificultades para la concentracion, Adtitudes aifaVGiS IEEN
Inhibicidn del juego actitudes a favor de la violencia. ’ y
Problemas de interaccidn con iguales o Menos y peor calidad en las relaciones con | Competencias sociales reducidas, relaciones
SOCIAL personas adultas, relacion ambivalente con | gys guales. conflictivas con iguales, relaciones (de pareja)
la madre o la figura cuidadora principal. con conductas violentas
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En el cuadro siguiente, se describen las Secuelas mds importantes que pueden presentar por edades, y que se

producen durante cada una de lasietapas evolutivas:

ETAPA EVOLUTIVA

SECUELAS DE LAVG

0A 2 ANOS

Dificultades para establecer vinculos.
Falta de confianza en otras personas.
Sensacién de abandono emocional.

2 A 6 ANOS

Dificultades para diferenciar realidad/fantasfa.

Dificultades para diferenciarse de la madre y asumir hdbitos de autocuidado.
No entiende la situacién vivida

Culpa: Se culpabilizan de la violencia.

Sensacién de ser indtil.

Ansiedad, dudas y negacién

Sensacion de impotencia, desamparo

Intenso miedo a sufrir consecuencias graves durante las agresiones.
Dificultades para asumir Iimites.

Intensos miedos nocturnos.

6 A 8 ANOS

No entiende lo que le ocurre.
Sintomas de ansiedad/depresion.

Fantasfas y aislamiento escolar/social para no desvelar situacion de la violencia de género.
Posibilidad de crear alianzas con algdin/a progenitor/a; culpabilizacion de la otra parte, rabia, trangulacién...

Incidiendo en la identificacion de roles.
Alta competitividad. .
Comienzan a desafiar Iimites de padres/madres.

8A 12 ANOS
PREADOLESCENCIA

Sentimientos de frustracion y abandono.

Conductas violentas o evitacion de relaciones.
Parentalizacién de roles/adultizacién del o la menor:
Sensacion de Blogueo/Desbordamiento.

Cambios repentinos de humor.

Actitudes criticas y confrontadoras con figuras de autoridad.

13 A 17 ANOS
ADOLESCENCIA

Afectacidn de Identidad personal, rol sexual, autoestima, capacidades personales.

Falta de proyecto de vida.

Sensaciones de frustracién por no poder salvar a la madre.

Responsabilidad excesiva en el hogar.

Baja autoestima, ansiedad, sintomas depresivos, necesidad de llamar la atencion.
Conductas de riesgo o delincuencia.

Distanciamiento emocional/indiferencia hacia el entorno.
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4.2.4. Efectos en sus relaciones con las figuras:
padre y madre:

La violencia de género afecta directamente las
pautas de crianza de los nifios y nifias, porque su
propio sufrimiento, les dificulta a los padres y madres,
su disponibilidad emocional para con sus hijos e hijas.
Los desacuerdos y hostilidades entre la pareja, afectan
directamente a los acuerdos para la crianza de los hijos
e hijas, lo que tiene como consecuencia divergencias
sobre normas en casa y medidas de disciplina autoritaria.
Estas diferencias se acentdan con la distancia emocional
entre la pareja, la hostilidad y la descalificacién de la
otra persona, ademds de la triangulacion en la que se
encuentra el nifio o nifa.

De acuerdo con la teorfa del apego, el sentimiento
de seguridad de un nifio o nifia depende de la seguridad
de su vinculo con sus figuras de apego tempranas, y
la calidad de estas relaciones, sirve como modelo de
relacién en su vida adulta. Las circunstancias violentas
dentro de la vida en el hogar, impiden el desarrollo de
un sentimiento de confianza o seguridad.

Se ha constatado, que los nifios y nifias en exposicién
a la violencia, pueden responder a la ira de persona
adulta, con alto grado de estrés y a la vez, tienden a
tratar con mds agresividad a sus iguales.

La depresion y baja autoestima que se generan en
la mujer victima de VG, les resta seguridad y asertividad
en las tareas de crianza con sus hijos e hijas. La situacion
de violencia, lleva a que la madre esté en mayor riesgo




Y. mostrando mcon&stTnaas ante lesy Ias paenores,

/ e /
de presentar sintomas de estrés postraumdtico y junto
a ello, una peor calidad en las relaciones con el hijo o la
hija. A su vez, la psicopatologfa materna y la calidad en la
relacién madre-hijo/a, se han asociado a los problemas de
conducta de sus hijos e hijas.

Las pautas de crianza de las madres maltratadas, pueden
ser muy cambiantes, segln la ausencia o presencia de la
pareja maltratadora. Si la pareja esta presente la madre se
puede mostrar mds dura y autoritaria, mientras que en
ausencia de la pareja, la madre intentard compensar estas
conductas con muestras excesivas de amor y permisividad.
Cuando los estilos de crianza son contradictorios la
sintomatologia de los nifios o nifias es mds aguda.

Los conflictos matrimoniales, interfieren en la crianza
sensible y carifiosa especialmente en el caso del padre.

En situaciones de violencia de género, no se puede
partir de un enfoque que perciba al agresor, como
un padre que propicia un vinculo sano con su hijo o
hija, cuando estd poniendo en prdctica estrategias de
manipulacién, culpabilizaciéon y sometimiento hacia el

resto de integrantes de la familia (mujer e hijos o hijas), asf

como, No apoya la tarea educativa de la madre, poniendo
en duda el criterio de la mujer delante de sus hijos o hijas

//_ ?

\ "\aﬁes estudios sefialan, que Ias Felaponeipadre v h o"'
9 hifd, son més vulner bles a los con_ﬂ1qtos .de parea que
~relaciones madre - hijo'o hija;y en general "se Observa:que

los hombres, tienden a desarrollar un patrén de relaciones,

~en el que cuando hay conflicto con la esposa lo hacen
_e><ten5|vo alos hIJOS o hijas; mientras que las mujeres, tlenden L
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mostrando un amplio rango de comportamientos
psicopatoldgicos, o pueden salir con poco dafio de estas
experiencias.
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- A continuacion, mostramos varios elementos que
'Lfnfluyen en estas respuestas.

~ Segun Levendosky y Gram.-Bermann (1998), varios
elementos que influyen en estas respuestas, son:

>> El manejo que cada pareja le dé a sus conflictos,
el modo de exteriorizarlos y de comunicdrselos a sus
hijos o hijas, influyen en la percepcién que tienen sobre
las relaciones entre las personas.

_>>La presencia de otros factores de riesgo como
el abuso de sustancias psicoactivas, el abuso de alcohol,
la depresién de la madre, la personalidad antisocial
del padre, situaciones econdmicas desfavorables o
aislamiento, social,

>> §j Ia‘"'-._ madre y/o el padre se ve afectado/a
personalmente, hasta desarrollar sintomas de alguna
patologia (depresidn, ansiedad, estado paranoide, etc.)
y esto lleva a alterar negativamente el vinculo con sus

~ hijos o hijas y la-educacién que les brinde.

N

>>Proximidad de los nifios y nifas a las agresiones,
presenciar directamente las mismas.

a severidad y cronicidad de la violencia.

e hace al nifio o nifa participe de la situacion o
e los “motivos” de las situaciones conflictivas,
3 trlangulacién y se ve en la obligacion a “tomar
lo” por el padre o la madre.

Y
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> Si el nifio o nifa vive una situacién de negligencia
por ausencia de cuidados paterno-filiales, como tener
la obligacién de prescindir de ciertos recursos fisicos
bdsicos para su desarrollo, o no estan cubiertas sus
necesidades fisicas, emocionales o sociales.

> Si como consecuencia de la violencia de género, la
cotidianidad se modifica notoriamente y el nifio o nina
tiene que estar separado/a de la madre o del padre.

> Si el nifo o la nifa, es,ademas, victima directa de
maltrato fisico o emocional por parte de alguna de sus
figuras parentales.

> Caracteristicas propias de los nifos o ninas: el
temperamento, la edad, la interpretacion que hace de esta
realidad, la seguridad de sus vinculos, las habilidades sociales,
la capacidad de expresar emociones y de pedir ayuda.

> La disponibilidad de otras figuras vinculares que
pueden dar proteccién emocional o apoyo y paliar la
ausencia de los cuidados paterno-filiales.

> La respuesta rapida y eficaz de las instituciones
que tienen la responsabilidad de atenderlos.

Para la evaluacién del riesgo, es importante considerar
también otros factores:

- factores individuales de la madre y del padre (a
parte de los de los nifios y nifias):

- factores familiares, ambientales y socioculturales.



5.2. FACTORES DE PROTECCION:

Es importante analizar; los factores de proteccion que
pueden ayudar a los nifios y nifias, a sufrir el menor dafio
posible fruto de la exposicion a la violencia de género:

>>Cualidades de los nifos y nifias, como
temperamento tranquilo y facil, altas habilidades cognitivas

>>La existencia de alguna persona adultas que
fomente los recursos propios de la nifia o nifio y
fortalezca su capacidad de resiliencia.

>>Una actitud parental competente que satisfaga las
necesidades fisioldgicas, afectivas y sociales del nifio o de la nifia.

>>Buena respuesta de la madre. Se ha visto, que
a pesar de sus problemas, muchas madres tienen la
capacidad emocional de estar disponibles para sus hijos
o hijas, mostrar afecto a pesar de las circunstancias y
poner limites para una educacién sana de los nifios o
nifias. Muchas madres, realizan grandes esfuerzos por
compensar los efectos negativos sobre sus hijos e hijas,
de la violencia vivida en el hogar.

>>la capacidad de la madre para participar y
apoyarse en la red social. En este sentido, los servicios
y recursos que apoyan a las mujeres victimas de
violencia de género, juegan un importante papel en la
recuperacién, en el fortalecimiento de la autoestima y de
las competencias maternales de estas mujeres.

>>La comunicacion entre las madres y sus hijos o
hijas, sobre la existencia de conflictos que ellos o ellas

Pzn:preqencm Jposibilidad, de—que-muestren
problen \as de compottam{e y eVi ﬂeHCIa‘FFﬁI’]IﬂeS‘ta
siempre-y- cuéﬂdo, ese didlogo’no Vaya lacompaniado de

P*UstiLLdad,—_culpabMdEd o—rabla):racra Ia—pa-re

[E
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>>El apoyo de la familia exten
de tranquilidad para los nifios y
como el apoyo de los educad
profesionales que atienden a |

>>La ruptura del circul
madre y una relacién am
padre y madre, una vez h

>>En la adolescencia
de iguales, puede tener

>>| a teorfa de los sistemas far
delimitacién clara entre el subsistema
de los hijos e hijas (evitdndose asi su imf
conflictos entre su padre y su madre) se
un mejor funcionamiento del nifio y de la
que la existencia de unas fronteras difusa
probable el desarrollo de disfunciones.

>>Un factor importante de proteccidn, es
que el padre o la madre asignan a sus h
dentro de la situacion conflictiva. Es decir, e
afectan mds, cuando asumen el papel de
entre el padre y la madre, o se sitdan
a través del cual realizan comunica
cuando transmiten a los hijos o hijas
descalificaciones o criticas destructiva

>>La formacion de los y las
atienden a las mujeres victimas de vi
es un factor de proteccién para los
sufren esta violencia en s oar.
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