Mamd, ha empezade é&ll:
como conseguir que tus
hijos se lleven bien

Sacha Bovepstock ustra-
ciones, Dawn Huydson
Edebe, 2009

(£.0.5. podres en apures)

Pequenos problemas

La rivalidad y los celos entre hermanos :
son naturales. Sin embarge generan ten-

siones en la vida familiar. Este libro ofre-

ce claves pora saber mediar, como padres, :
en las peleas de nuestros hijos, para que

crezcan felices y la calma reine de nuevo
en nuestro hogar.

50 consejos para calmar el =~ _
llante de tu bebé ‘ﬁ-)U
José Manuel Sanz Mengibar, | '=. .. i
Libsa, 2009 r

El llante &5 un mecanisme
innate e inveluntario del

s

recién nacido, pero hay que aprender a
confrolarie. Les padres y cuidadores :
encontrardn en este volumen 50 dudas :

resueltas sobre el lloro de los nifios,
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Snif-snif : mi bebé ya
no llora (tanto)
Marce! Rufo, Christine

Schilte \ ""'j: f"
Larouse, [2009] = r

(Todo sobre mi bebé) s

Esta guia ofrece explicaciones sencillas
gue permiten reconocer los distintos
significados de los lloras del bebé, Con
consejos para actuar en la etapa que
va desde el nacimiento hasta mas alld
de los £ afios.

Guia de supervivencia
para mamds
Cheryvt Saban s
Grijalbe, 2008 uf“:r* B
g .-\-...l
Un libro que aporta una ==
visidn de cdmo sera |a vida de la nueva
mamd, tanto antes como después de
que llegue el bebé, sugiere como plani-
ficar de la mejor forma la nueva
maternidad,
Redactada con mucho humar.
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Bebe y nino

Esta guio describe el "““"‘Hl‘

desarrollo fisico, mentaly ===
emocional de cada etapa

del nifio, desde el nacimiento hasta los
tres afos, Ademas incluye consejos sobre
el desarrolle y cuestiones practicas que
afectan a cada uno de los grupos de edad.

WinGaria Carnss

Mo es ni un Tratede de peda-
gogia ni uno de los tmuches ®
libros de cufeayuda gque prefenden dar
recetas para ir resolviendo los preblemas
de cada dia. La dificultad de alge tan
practico y cotidiano come es educar a los
hijos es, por lo demds, doble. Radica tanta
en el contenide come en el métades: tanto
en el qué hay que hacer coma en el coma
hacerle,

EDUCAR
iah
SENTIDO
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Lina guio que te da las cloves necesarias
para formar a tus hijos con inteligencia,
equilibrio emocional y valores, y describe
de manera sencilla sus necesidades en
cada momento: salud, conducta, miedos,
Jjuegos, sexualidad; ademds te ofrece cri-
terios dtiles para cada una de las etapas
de su desarrolle.

Las nociones errdneas sobre la maternidad
conducen a algunas mujeres a confundir los
sufrimientos normales en el desarrolle de una
madre con el fracase. Raskin ha identificads
los desafiss que las madres deben afrontar en
su proceso evolutivo v da las claves pera supe-
rarlos: una nueva identidad, la depresidn pos-
parta, un cambio en la relacidn de pareja, su
crecimiento profesional ... Este libro, o través
de la desmitificacidn |, libero a las madres del
sentimiento de culpabilidad por no ser madres
perfectas.

emocionaf

Inteligencia Emocional es une de los aspectos
mas importantes de una perscna, Foseer
Inteligencia Emocional fomenta las relaciones
con los demds vy con une misma, mejora el
aprendizaje, facilita la resolucién de proble-
mas v faverece el bienestar personal y social,
En esta obra se trabajan cinco blogues de
competencias emocionales, uno por capitulo:
Conciencia emocional, Regulacién emeocional,
Autonomio emecional, Habilidodes secio-eme-
cignales vy Habilidades para la vida vy el bie-
nestar emocional. Con actividades vy ejerci-
cios para ayudar a los educadores @ desarre-
llar la Inteligencia Emocional de los nifies
entre 8 v los 12 afios de edad.



Masaje infantil: para que ——
tu hije nazea seno y feliz
Faloma Villacieres .
Libres Cdpula, 2009 et

Las primeras caricias que
recibe un bebé sen la -
forma de comunicarle que es bienvenido. El
masaje fortalece el vinculo afective entre
padres e hijos vy alimenta al bebe emocio-
nalmente, a la vezr que potencia su sistema
inmunaldgice y contribuye a su desarrolle
fisica.

Una guia con la que aprenderds todas las
técnicas para dar el mejor masaje a tu
bebe,

Guin para papds del cuidado
del bebé
Colin Cooper:
Jules Selmes
@rijalbe, 2009
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Escrita por v pora papds —
ofrece todo cuante debes saber para cuidar
de tu bebé v acompafiarle en su desarrollo
durante los tres primeros afios.

Teds lo que no te contaran
sobre la maternidad

carmen Amoraga

Destine, 2009
(Tmago mundi;
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Un compendio de consulta quees ...~
pretende ser prdctico y didéetico para
aguellas mujeres que se encuentran en la
dificil tarea de llevar adelante un embara-
zo, especialmente si es el primero,
El libro abarca desde el principio del emba-
raza haciendo un recorrido hasta el momen-
to del parto y todo el postparto.
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Embarazo : guia 0t
Caral Cooper

Grijalbo, 2008

Una guia llena de trucos ys=== =
congejos para cado etapa del embaraze. No
solo eborda las cuestiones prdcticas vy
médicas sino también los aspectos fisicos y
emnocionales del embarazao.

Una guia seria, clara y precisa scbre cudn-
do v sobre tode, cémo ayudar a los nifios a
comenzar a entender el sexo, el amer v el
campramisa desde un punte de vista pasiti-
Vo,

Tiempo libre

Baby play: 100 actividades '1
para aumentar el potencial 3 3
de tu bebé 7 (‘q}”
Wendy 5 Masi: Roni cohen &f‘;

j (Y
Lerderman % :: i
Medialive, 2009 I

Compartir el tiempe de jueges con tus hijos
es una de las me jores maneras de ayudarles
a iniciar su vida con buen pie. Actividedes
para realizar juntos odemds de la inspira-
cidn que necesitas para mantenar o Tu hijo
entusiasmado por descubrir cosas y jugar,



leer juntos

Albumes de interés para padres ¥ educadores

Secreto de familia

Lsof

| Fonde de Cuitura Econdmica, 2003

(Los primerisimes)

I-1

La nifiz de esta historia tiene un serio problema: una mafa-

=== na se levanta mds temprano que de costumbre y descubre
un increible secreto bien guardade por su madre hasta

entonces. Un secreto que la hace a ella misma y a su familia distinta de

todas las demds, Un divertido dlbum para disfrutar en familia y reirse de

uno mismo, Con el humor irreverente de Isol,

iTodas las familias tenemes un secrefo sobretodo el despertarnos!

* e Mi hermano
1 HERMAND  Antheny Browne

‘ Fonde de Culfura Econgmica, 2007
i 9 (Los especiales de A la orilla del vientc)
Vg B .

- Después de Mi papd y Mi mamd, Anthony Browne dedica
un dlbum a su hermano quien, ademds de ser un artista con lel patinete y
un futbolista privilegiade, puede escribir historias fantdsticas y cantar y
bailar como el mds alocade de los roqueros. Fuerte, valiente, ingenioso y
con un refinade gusto para la moda, éste es el hermano perfecte pues
gracias a todas sus cualidades é| es el mejor amige del mundo.

F A EviiEiatiss
_'”E?‘ ﬁ“/‘; Me encanta...

;)_}; Minne | Matali Fertier
(g8 Kékinos, 2004
N

~ Un mosaico de recuerdos y evocaciones sobre las pequefias
cosas, los placeres cotidianes que nes regala la infancia. Un libro para dis-
frutar en familia.
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