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So good, 2008

Basados en
prestigiosos estudios
psicopedagdgicos,
recogen una divertida
a la vez que educativa
forma de conocer el
mundo. Desde los colo-
res a la misica, pasando por las formas, la
naturaleza, los animales, la casa, el
mundo, o celebraciones festivas como la
Navidad, se presentan al nific de una
forma sencilla y atractiva.

Preciosas canciones que
tratan diferentes senti-
mientos y emociones como
la alegria, la soledad, la
valentia... En definitiva,
un material para ayudar a
descubrir a los nifios de
primaria sus senfimientos y emociones.
Incluye partitura y Cd (y algin ejercicio
relacionado).
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Baby Einstein, 2008 =

Una introduccidn
llena de diversidn a les ins-
trumentos musicales y a
sus sonidos, .

Pequenos problemas

Guia para padres des-|
bordados y con falta de|
energia l
Francine Ferland

Grao, 2008

(Familia y educacién, 13}

Conciliar el trabajo, la educacién de los
hijos, y la vida familiar, social y perso-
nal, no es tarea facil. {¢Se puede hacer
todo sin dejarse la piel en ello? La pre-
sente obra propone varios métodos y
estrategias que les ayudardn a:
Organizar sus actividades para hacer la
vida mas fdcil. Gestionar la energia para
estar menos cansado. Pactar con el
estrés...
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Yoga para nines con g .
divertidas historias [\ fﬂ' =,
Mini Thapar, Neesha —r “E‘t"
Siingh
Tikal, 2008

A través de e
historias invita a los | =
més pequefos a imi-
tar v convertirse en elefaontes, drboles,
serpientes, obejas, leones.., mientras
tanto, mejoran su equilibrio, concentra-
cidn, flexibilided ¥ resistencia, al tiempo
s¢ divierten. ¥ €s5To no es Todo. Padres,
madres y maestros pueden urilizar este
libro para estrechar lazes, divertirse con
los libros y mejorar su bienestar fisico y
mental.
N NN N NN NN N NN NERENENHSNHNHNTJ.

Mamé, d<qué hay para
comer?. Mutricion y salud
durante ¢l embaraze

Lisa Meal -
Ceac, 2008

Todas sabemos lo
importantz que es comer H’i
bien en cualquier etopa de
nuestra vida, $in embargs durante la ges-
tacidn y la lactancia es vital cubrir las
necesidodes nutricionales tanto de la
madre como del bebé,
Este libro nos explica pasc a paso los cam-
bios de madre e hijo durante el embarazo
y qué alimentos son los adecuedos para
que, desde el principio, el bebé tenga todo
lo que necesita y la modre se sienta bien.
Ademds incluye una guia por frimestres,
frucos y consejos, ideas y recetas para
que tedos los platos sean delicioses y pau-
tas nutriciorales para que sepan qué ali-
mentos son los mds adecuados en cada
momento de la gestacidn,

Las alergias alimentarias en
la infancia
José Ignacio Sierra
Edebé, 208

Las clergias provece-
dos por uno o varies alimentas
no cesan de aumentar, sobre
todo entre la poblacién infantil de los paises
desarrollados. Este libro recopila toda la
informacidn necesaria sobre las alergias cou-
sadas por alimentes fan importantes en el
crecimienta coma lo leche, los hoevos, los
cereales, las frutes.. y properciona las
correctas pautos para prevenir posibles cri-
sis, Es también una buena herramienta para
detectar clergias a los nifles sin diagnosticar.

Océano, 2008

Esta guig
ensena o los padres y
educadores a aprove-
char la curiesidad inna-
ta de los nifios entre O
y & aflos para estimular sus capacidades tem-
pranas de oprendizaje.
Estructurada en & grandes bloques temati-
cos divididos en 36 capitules, la abra incluye
actividades y e jercicios de aplicacidn prdcti-
ca paso a paso.
Ademas, ofrece tablas con informacidn des-
tacade y recuadros especiales con conteni-
dos relevantes, pautas para los ejercicios,
consejos y precauciones, ¥ los llustra y com-
plementa con gron cantidod de recursos grd-
ficos: fotografios, ilustraciones, grafices,
etc.

F s Nl |

Les personas edultas no tenemos
clare para qué queremos a los mifes vy las
rifias en nuestras vidas, No estd previste
considerar qué sienten, cdmo viven, qué
piensan. MNodie les hara caso si reclaman su
derecho a vivir en condiciones o a no sopar-
tar el trata de algunos adultes. Las concep-
ciones, las practicas socioles, asi como las
respuestas que las diferentes administra-
ciones dan a los derechos vy necesidades de
la infancic no se corresponden con una
sociedad coda vez mds comple ja cuyo siste-
ma parece estar tratando con expedientes
y No con nifes y nifas, Es un libro dirigido a
quienes de una u otra manera se ocupan de
ellos.

Oceano, 2008

Tan importantes
como |as materias curricula-
res son las técnicas de estu-
diwo y la metodologio del aprendizaje que
proporcionan las herramientas imprescindi-
bles para ambes, estudic y aprendizaje,
sean fructiferos y positives, Por ello en
esta obra se anzliza y presentan las estra-
tegias v habilidades utiles pora aprovechar
al mdximo las posibilidades que ofrece la
ensefianza y sacar mayer rendimiento de |as
potencialidades personales.

José Maria Dominguer
Tere Mitico, 2008
(Piruletras)

Alvara y Silvia
van a ser papds. Dentre
de Silwa ha empezado a
crecer algo muy, muy pequefio. Tan pequeno
que adn Silvia no lo sabe.. Un recorrido
desde la concepcion hasta el nacimiento del
bebé.

Tiempo libre

El placer de jugar.

Aprende y diviértete .

Jugande con tus hijos ;
Irtna Martinez, Silvia Pendn y IE‘.: @
Maire Martinez hv -l-:‘
Ceac, 2008 _;:l- %, '

éQué responsabilidad tenemos como podres
sobre los jueges vy juguetes de nuestros
hijos? éCémo les ensefiemos a valorar lo que
tienen? éGJué podemas hacer para mejorar
su capacidad de juego?

Muestros hogores estdn coda vez mds
repletos de juguetes, pero lamentablemen-
te esto no significa que la calidad del juego
de nifios y nifias se haya enriquecide de
manara sustancial, Nas canvencemas de que
los nifios de ahora ya no scben disfrutar:
que 5i han perdide la ilusién por el juege,
que Si piden por pedir, que si sélo les inte-
resan las videoconsolas... Pero, entonces, si
nogsotros somos los que estamos educando o
nuestros hijos hoy... équé es lo que tenemos
que hacer?



Abuelos cuentacuen-
tos. Guia prdctica
para aprender a con-
tar historias

Silvia Adela Kohan

¢Cémo conseguir
captar la atencién de
un nifio? ¢Qué historias son las mas
adecuadas para cada edad? ¢Como se
hace que un nifio aprenda de una his-
toria? Abuelos cuentacuentos da
respuesta a estas y a muchas otras
preguntas.
El libro plantea cémo pueden los
abuelos transmitir su sabiduria y sus
experiencias a los nietos a través de
las palabras; desarrolla la funcién de
contador de historias que han ejerci-
do los abuelos con sus nietos en
todos los tiempos y culturas: mues-
tra cémo esta funcidn da lugar a per-
durables vivencias: permite imaginar,
pensar, dialogar, conocerse mejor,
divertirse...
El libro presenta, ademds, una anto-
logia de cuentos universales, de
diversas tradiciones y culturas.

Albumes de interés para

padres vy educadores

Ceac, 2008 1 e
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Alfabeto de la literatura infantil
Bernardo Atxaga

Dibujos de Alejandra Hidalgo
Media Vaca, 1999

33 cosas que solo
hacen los padres
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Harriet Ziefert

Tlustraciones, r ==
Amanda Haley ‘ _ﬂ
SM, 2008

Quiero una Mama robot
Anna Laura Cantone ;! Davide Call,
Laberinto, 2008
Una mama ver-
dadera no siem-
pre tiene mucho
tiempo para
estar contigo. En
cambio, una mamd-robot hace tode
lo que le pides. Y sobre todo no te
grita NUNCA... ide lo contrario la
apagas con ¢l mando de la tele!
¢Pero una mama-robot huele bien
o sabe hacer mimos como una
mama verdadera?

El bosque encantado
Neemi Villamuza
MacMillan, 2008

Los cinco dedos
de la mano, origen de
tantas canciones y retahilas popu-
lares, son el punto de partida de
este poema ilustrado. Una diverti-
da forma de conocer el propio
cuerpo, ¥ de hacer a los ninos
conscientes de las posibilidades
de juego y diversion que en el resi-
den,




