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YO TENÍA RIZOS… 
Rizos rojos. 
Hilo de cobre.  
Eso gritaban otros: 
“¡Hilo de cobre! 
¡Tienes mierda en el pelo! 
¡Caca roja!” 
Por eso cogí las tijeras. 
Rizo a rizo a rizo, me los corté... El acoso escolar 

 

NO 
 
 

es una cosa de niños 



  
Esta bibliografía reúne obras de carácter informativo 
pero sobre todo libros de ficción que pueden favorecer 
la reflexión y el debate con el objetivo de acabar con 
esta lacra social. Los documentos se organizan por 

edades y tratan la violencia escolar desde los distintos 
puntos de vista, siendo los protagonistas en unos casos 

los acosados y en otros los acosadores.  
 

 Lecturas que esperemos sean útiles para los niños 
y los jóvenes pero también para los adultos,, tanto pro-
fesores como padres, para que definitivamente podamos 
afirmar que el acoso escolar no es una cosa de niños. 

PRIMEROS LECTORES 
 
 
 
 
 
 
El club de los valientes. Begoña Ibarrola, ilustrado por Pablo 
Auladell. SM, 2008 (Cuentos para sentir emociones) 
 
Crisantemo. Kevin Henkes. Everest, 1996 (Rascacielos) 
 
Oliver Button es una nena. Tomie de Paola. Susaeta, 1996 
(Duende) 
 
Orejas de mariposa. Luisa Aguilar, ilustrado por André Neves. 
Kalandraka, 2007 (Libros para soñar) 
 
Por qué la señora G. se volvió tan gruñona… y por qué ahora 
vuelve a ser tan encantadora. Sonja Bougaeva. Takatuka, 2015 
 
Rojo o Por qué el bullying no es divertido. Jan de Kinder. Tra-
muntana, 2014 
 
El secreto de Luis. Mario Ramos. Corimbo, 2012 
 
Toño se queda solo. Thierry Lenain, ilustrado por Delphine Du-
rand. Edelvives, 2002 (Ala delta. Serie roja, 3) 
 
Willy el campeón. Anthony Browne. FCE, 1992 
 
 
 
 
 

“La educación es el arma más 
poderosa que puedes usar para cambiar el mundo”  (Nelson Mandela) 



 
 
LIBROS INFANTILES 
 
 
 
 
 
47 trocitos.. Cristina Sánchez-Andrade, ilustrado por Raúl Nieto Guridi. 
Edebé, 2015 (Tucán. Serie naranja, 24) 
 
El club de los raros. Jordi Sierra i Fabra, ilustrado por Tomás Hijo. 
SM, 2015 (El barco de vapor. Serie naranja, 231) 
 
Un cocodrilo para Laura. Beatriz Osés, ilustrado por Miguel Ángel Díez. 
Edebé, 2014 (Tucán 10+, 11) 
 
Estoy gordito ¿y qué? Seve Calleja, ilustrado por Jokin Mitxelena.  
Editores asociados, 2000 (¿Y qué?, 1) 
 
Federica la pelirroja. Christine Nöstlinger, ilustrado por Barbara 
Waldschütz. SM, 1997 (El barco de vapor. Serie oro. Naranja, 14) 
 
Jane, el zorro y yo. Fanny Britt, ilustrado por Isabelle Arsenault.  
Salamandra, 2016 (Salamandra Graphic) 
 
Juul. Gregie de Maeyer, Koen Vanmechelen. Lóguez, 1996 
 
La laguna de las niñas mudas. Fina Casalderrey, ilustrado por Dani 
Soms. Milenio, 2016 (Nandibú, 1) 
 
Mini en carnaval. Christine Nöstlinger. SM, 1994 (El barco de vapor. 
Serie azul, 55) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Primero te ignoran, luego se ríen de 

ti, luego luchan contigo, luego ganas 
tú”. (Mahatma Gandhi) 

 
“Si no les gustas por ser tú mismo, se tú mismo aún más”. (Taylor Swift) 

 
El niño que quería ser Tintín. Santiago García-Clairac, ilustrado por  
Francesc Infante. SM, 1997 (El barco de vapor. Serie naranja, 105) 
 
Pikolo. Patxi Zubizarreta, ilustrado por Jokin Mitxelena. Lóguez, 2010 
 
Los protectores. Roberto Santiago, ilustrado por Paula Blumen. SM, 
2016 (El barco de vapor) 
 
Un puente hacia Terabithia. Katherine Paterson. Destino, 2007 
(Destino Infantil y juvenil) 
 
Reto en el colegio. Aidan Chambers, ilustrado por Jesús Gabán.  
Noguer, 1985 (Cuatro vientos. 49) 
 
La vida secreta de Rebecca Paradise. Pedro Mañas, ilustrado por 
Bea Tormo. SM, 2015 (El barco de vapor) 
 
Víctor Osama. Francesc Adrià, ilustrado por Adolfo Serra. Anaya, 
2011 (Sopa de libros. Teatro, 19) 
 
¿Y si me defiendo? Elisabeth Zöller, ilustrado por Petra Steinmeyer. 
Edebé, 1996 (Tucán, 86. Serie verde) 
 
 
 
 
 
 
 



Otros libros que puedes encontrar en la Red de Bibliotecas 
 
Beniche, el niño de nadie. Dolors Garcia i Cornellá, ilustrado por 
Esmeralda Sánchez-Blanco. Edelvives, 1999 (Ala delta, 232. Serie 
verde) 
 

Desde una estrella distante.  Agustín Fernández Paz, ilustrado por 
David Pintor. Anaya, 2013 (Sopa de libros, 162) 
 

Un marciano en la oreja. Isabel Jijón, ilustrado por Alberto Díaz. 
Anaya, 2016 (El duende verde, 206) 
 

Mi familia y otras especies en extinción. Carla Gunn. Noguer, 2013 
(Narrativa) 
 

Nata y chocolate. Alicia Borrás Sanjurjo, ilustrado por Anuska 
Allepuz. Anaya, 2010 (Sopa de letras, 141) 
 

Los O.T.R.O.S (Sociedad Secreta). Pedro Mañas, ilustrado por 
Javier Vázquez. Everest, 2009 
 

¡Tarjeta roja a la violencia! Virgine Lou, ilustrado por Serge Cec-
carelli. Serres, 2004 (El árbol de la vida) 

“Es propio de hombres de cabezas medianas embestir 
contra todo aquello que no les cabe en la cabeza" (Antonio 

Machado). 

 
LIBROS JUVENILES 
 
 
 
 
 
21 relatos contra el acoso escolar. Varios autores. SM, 2008 (Gran 
angular, 276) 
 
Bajo el paraguas azul. Elena Martínez. Nowevolution, 2015 (Volution) 
 
Bittersweet. Melanie Rostock. Plataforma, 2016 (Neo) 
 
Como la piel del caimán. Ricardo Gómez. SM, 2005 (Gran angular. 
Alerta roja, 66) 
 
Conexiones. Elizabeth Stewart. SM, 2015 
 
Desde mi infierno. Bárbara Pastor. Anaya, 2007 (Espacio abierto, 127) 
 
Eskoria. Alfredo Gómez Cerdá. SM, 2006 (Gran angular. Alerta roja, 
77) 
  
El juego de la verdad. Annika Thor. SM, 2000 (Gran Angular, 32) 
 
La historia de Julian.. R. J. Palacio. Nube de Tinta, 2012 (Wonder) 
 
La lección de August. R. J. Palacio. Nube de Tinta, 2012 (Wonder) 
 

 
 
 
 
 
 

"Nadie te puede hacer sentir inferior sin 
tu consentimiento" (Eleanor Roosevelt) 



Otros libros disponibles en la Red 
 
Los días del tigre. Blanca Álvarez. Edebé, 2014 (Periscopio, 31) 
 

La dulce venganza de Celia Door. Karen Finneyfrock. Siruela, 
2013 (Las tres edades, 238) 
 

El fuego en el que ardo. Mike Lightwood. Plataforma Editorial, 
2016 (Neo) 
 

Hasta la última palabra. Tamara Ireland Stone. B de Blok, 
2016 (Sin límites) 
 

El libro del bullying. Eric Kahn Gale, ilustrado por Feliciano 
García Zecchin. Edebé, 2014 (Tucán. 12+, 29) 
 

Paloma. Jaime Homar. Alfaguara, 2010 (Alfaguara. Serie roja) 
 

Pídeme la luna. Care Santos. Edebé, 2007 (Periscopio, 95) 
 

El poder de una decisión. Arturo Padilla de Juan. SM, 2006 
(Punto y seguido, 1) 
 

Si no despierto. Lauren Oliver. SM, 2010 
 

El último curso. Luis Matilla, ilustrado por Mercè López. Ana-
ya, 2009 (Sopa de libros. Teatro, 15) 

Marioneta. Beatriz Berrocal. Everest, 2006 (Punto de encuentro) 
 
Un monstruo viene a verme. Patrick Ness, sobre una idea original de 
Siobhan Dowd. Nube de Tinta, 2014 
 
No podéis hacerme daño. Luchy Núñez. Anaya, 2009 (Espacio abierto, 
135) 
 
La noche estrellada. Jimmy Liao. Barbara Fiore, 2009 
 
La paloma y el degollado. Fina Casalderrey. Anaya, 2008 (Espacio 
abierto, 129) 
 
Sala de conflictos. Jordi Sierra i Fabra. Edelvives, 2009 (Alandar, 114) 
 
Sé que estás allí. Lydia Carreras de Sosa. Edelvives, 2010 (Alandar, 
118) 
 
La soledad de los números primos.. Paolo Giordano. Salamandra, 2009 
(Narrativa) 
 

 

"La educación es la vacuna contra la violencia"  
(Edward James Olmos) 

    
  PELÍCULAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
La clase. Dirigida por Laurent. Cantet, 2009  
 
Karate Kid.. Dirigida por G. Avildsen, 2005  
 
Un puente hacia Terabithia. Dirigida por Gabor Csupo, 2007 (+7) 
 
En un mundo mejor. Dirigida por Susanne Bier, 2011 (+13) 
 
Precious. Dirigida por Lee Daniels, 2010 (+13) 
 
Déjame entrar. Dirigida por Tomas Alfredson, 2009  (+13) 
 
Carrie. Dirigida por Brian de Palma, 2007 (+18) 
 
Elephant. Dirigida por Gus Van Sant, 2003 (+18) 
 

 
Otras películas en la Red 
 
Mi nombre es Khan. Dirigida por Karan Johar, 2010 (+7) 
 

Cobardes. Dirigida por José Corbacho, 2008 (+13) 
 

Fucking Amal. Dirigida por Lukas Moodysson, 2002 (+13) 
 

Bienvenidos a la casa de muñecas. Dirigida por Todd Solondz, 2006 
(+13) 
 

La soledad de los números primos. Dirigida por Saverio Costanzo, 
2013 (+16) 

"Cuando aparece un gran genio en el mundo, 
se puede reconocer por esta señal: todos los 

mentecatos se confabulan contra él"  
(Jonathan Swift) 



LIBROS INFORMATIVOS 
 
 
 
 
 
 
 
Acoso escolar ¡no! Stéphanie Duval, Manu Boisteau. San Pablo, 2005 
(Aprende a decir ¡no!) 
 
Acoso y violencia en la escuela: cómo detectar, prevenir y resolver el 
"bullying". Ángela Serrano. Ariel, 2006 
 
Agresividad injustificada, bullying y violencia escolar. Rosario Ortega. 
Alianza, 2010 
 
Bullying acoso escolar: guía para entender y prevenir el fenómeno de la 
violencia en las aulas. Rosa Serrate. Laberinto, 2007 
 
Bullying, ciberbullying y sexting: cómo actuar ante una situación de aco-
so. José Antonio Molina del Peral, Pilar Vecina Navarro. Pirámide, 2015 
(Colección "Psicóloga". Manuales prácticos) 
 

Más información en la Red 
 

Acoso escolar. Javier Ricou. Rd editores, 2005 
 

Bullying: el acoso escolar. William Voors. Oniro, 2005 
 

La escuela sin ley. Amalia Gómez. La esfera de los libros, 2008 
 

En clase me pegan: una guía sobre el acoso imprescindible para 
padres y educadores. Ignacio Avellanosa Caro. Edaf, 2008 (Tu 
hijo y tú, 26) 
 

Sos Bullying: prevenir el acoso escolar y mejorar la convivencia. 
Ferran Barri Vitero. Praxis, 2006 (Educación al día. Monografías 
escuela española) 
 

“Cuando la gente te daña una y otra vez, piensa en ellos 
como papel de lijar. Pueden arañarte o dañarte un 
poco, pero al final, tú terminas pulido y ellos terminan 

siendo inútiles.” (Chris Colfer) Enlaces de interés relacionados con el Acoso Escolar 
 
http://www.mecd.gob.es/educacion-mecd/gl/mc/convivencia-escolar/recursos/enlaces-interes/acoso-escolar.html 
Pagina del Ministerio de Educación desde donde puedes acceder a los enlaces siguientes: 
 
https://www.policia.es/ 
Web Infantil de la Dirección General de la Policía, con advertencias y sugerencias sobre el uso de internet, consejos en el 
colegio y en el día a día de los más jóvenes.  
 
https://www.savethechildren.es/publicaciones/consejos-para-padres-y-madres-frente-al-bullying-o-acoso-escolar 
Consejos para ayudar a las familias a detectar un posible caso de acoso hacia sus hijos y ayudarles a superarlo. 
 
https://www.savethechildren.es/heroesdelpatio 
En esta web se pueden encontrar materiales dirigidos a los niñ@s, familias, adolescentes y docentes para saber qué es el 
acoso escolar, el ciberacoso, qué tipos existen y qué podemos hacer para evitarlo. 
 
https://www.savethechildren.es/donde/espana/violencia-contra-la-infancia/acoso-escolar-bullying 
Espacio con diferentes artículos y vídeos relacionados con el acoso escolar. 
 
http://www.bastadebullying.com/videos.php#contentVideos 
Basta de bullying: no te quedes callado. Página animada de Cartoon Network, con encuestas, consejos y vídeos tanto para 
estudiantes como para familias y educadores. 
 
http://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ 
Página del Ministerio de Educación de Francia con recursos para la prevención del acoso escolar. 
 
http://www.coe.int/en/web/children/violence-againt-children 
En este enlace se puede consultar el programa puesto en marcha por el Consejo Europa, "Construir una Europa para y con 
los niños". Se pueden consultar además otros recursos relacionados con la violencia en las escuelas. 
 
http://www.inmujer.gob.es/actualidad/NovedadesNuevas/docs/2015/ 
Documento en pdf realizado por el Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades, con numerosos enlaces a 
recursos y propuestas para una educación libre de acoso homofóbico y transfóbico. 
 
http://www.itgetsbetter.es/ 
Web que se presenta como una herramienta efectiva para generar un cambio positivo en las vidas de los jóvenes y adoles-
centes LGTB de España. 
 

 

TELEFONO CONTRA EL ACOSO   
 

900 018 018 
 
http://www.mecd.gob.es/prensa-mecd/actualidad/2016/10/20161020-telf.html 

Gratuito  NO deja huella 


