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Castilla y Leb6n es un territorio de contrastes
donde la riqueza, diversidad y calidad medioambiental
han provocado que montafas, valles, lagos, rios, llanu-
ras, cafiones y desfiladeros configuren uno de los espa-
cios geograficos mas grandiosos de la Peninsula y un
escenario que esta considerado como uno de los de ma-
yor biodiversidad de Europa.

La extensa orografia castellana y leonesa esté
configurada por su riqueza de sierras, conjuntos monta-
flosos, cauces fluviales y humedales.

Su suelo se caracteriza por suaves llanuras, cam-
pifias y paramos en el centro, y esta rodeado de un cin-
turon montafioso. Este cingulo montafioso, que ocupa
casi 40.000 kilébmetros cuadrados, se encadena empe-
zando por el borde septentrional, oriental y meridional.

Las cumbres de la Cordillera Cantabrica, al norte,
el Sistema Central Ibérico, que delimitan la region por el
sur y el este, y los conjuntos galaico-leoneses, las
montafias de Sanabria y Bierzo, la Cordillera Cantébrica
y la Cordillera Central bordean practicamente la Cuenca
del Duero y su Meseta. Y encierran una impresionante
lista de Espacios Naturales. Puntos en los que la mano
del hombre y la calidad paisajistica y ambiental han
convivido durante siglos.

Se trata, pues, de formaciones de alto valor ecolé
gico donde especies animales y vegetales en peligro de
extincion ofrecen al turista paisajes de gran belleza y
atractivo.

En la Seccion Local, hemos seleccionado una bi-
bliografia para poder alcanzar y admirar todas las mon-
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PBARA SBBER MAS:

www.amigosdelciclismo.com/

Recorridos y viajes en bici en las montafias de Castilla 'y Le6n, asi como otras di-
recciones interesantes

http://www.andarines.com/Castilla -Leon/castilla-leon.htm

Excursiones y rutas de montafia por Castilla y Ledn

http://www.fclm.com/
Federacion de deportes de montafia, escalada y senderismo de Castilla y
Leon

www.porlibre.com

Web sobre los Espacios naturales protegidos en Espafia

www.turismocastillayleon.com
La pagina oficial de turismo de la Junta de Castilla y Le6n




Sajambre y Valdeodn
Luis PASTRANA
Everest

Sierra de Béjar
Mario Vicente HERNANDEZ
Patronato Provincial de Turismo

Sierra de Francia
Francisco GAGO ROBLES
Patronato Provincial de

Sierra de Francia paso a paso, La
Miguel RAMOS
Al Plata

Sierra de Gredos, La
Aurelio DELGADO SANCHEZ
Artec

Sierra de Gredos
M. BUSQUETS
Geoestel

Sierras de Gredos y Béjar
Rafael SERRA
Anaya

Sierras de Urbion, Neila y Cebo-
llera : 25 itinerarios a pie

Rufo GANUZA

El Senderista

Sierras desconocidas de Avila :
24 recorridos a pie por las Sie-
rras de Villafranca, Serrota, Pa-
ramera, Sierra de Avila, Ojos
Albos y Malagoénc, Las

José Manuel MARTIN

El Senderista

Topoguia del Rio Alagén
Amaru

Viage a la Sierra y Laguna de
Gredos por su polo Austral
Gregorio AZNAR

El Museo Universal

Andar por el macizo de Ayllén : 28
itinerarios

Manuel RINCON

Penthalon

Andar por la sierra de Guadarra -
ma : 50 itinerarios

Manuel RINCON

Penthalon

Ayllén
Teodoro GARCIA GARCIA

Cronicas de Gredos : la sierra de
Gredos

Juan Andrés FELIU SUAREZ
Caja Salamanca y Soria

Cuatro valles: 19 rutas sefalizadas
por la montafia occidental y central
de Ledn

Asociacion Cuatro Valles

Espacio natural de Gredos, ElI [Vi
deo]
Junta de Castilla'y Ledn

Espacios naturales de la Cordi-
llera Central [Video]
Junta de Castilla y Le6n

Espacios naturales de la ver-
tiente meridional de la Cordille -
ra Cantabrica [Video]

Junta de Castilla y Ledn

Espacios naturales del Sistema
Ibérico [Video]
Junta de Castilla y Ledn

Flores de Gredos
Modesto LUCENO GARCES
Caja de Ahorros de Avila

Gredos : guia de ascensiones y
excursiones : 50 itinerarios a
los enclaves mas destacados
de este espacio natural
Carlos FRIAS

El Senderista



Gredos : montafias de silencio
Eduardo MARTINEZ DE PISON
Ediciones La libreria

Guia de la Sierra de Francia
Jose Luis PUERTO
Accion divulgativa

Historia y tradiciones de Ayllon y su
tierra

Teodoro GARCIA GARCIA
Ayuntamiento de Ayllon

Lago y las montafias d e Sanabria, El
Pedro LADOIRE CERNE
Libreria Cervantes

Mapa de vegetacion del espacio natu-
ral protegido de la Sierra de Gre-
dos

M2 del Pilar GARCIA ARRIBAS

Junta de Castilla y Leén

Médulas : patrimonio de la
humanidad, Las

David Gustavo LOPEZ

El biho viajero

Médulas : un paisaje cultural,
Las
Consejo Comarcal del Bierzo

Montafia palentina : 30 itinera-
rios : Alto Carrién, Alto Pi-
suerga, La Pefia, La Brafa,
La Lora, La

Raull DIEZ GONZALEZ

El Senderista

Montafias de Castillay Leon :
50 caminos

Manuel RINCON

Accioén divulgativa

Montafias de Leo6n : 90 rutas de
senderismo, Las

Ramén LOZANO

Everest

Organizacion ecoldgica y dinamica
del paisaje en los Montes de Le6
n : el ejemplo de la cepeda Alta
Miguel Angel LUENGO UGIDOS
Instituciéon Fray Bernardino

Paseos por la Sierra de Bejar y co-
marca
Juan Francisco GARCIA CODESAL
Amaru

Paseos por la Sierra de Francia
Amaru

Paseando por la Sierra de Francia
un paraiso cercano
Diputacion de Salamanca

Picos de Europa en la montafia de
Riafio

Pedro G TRAPIELLO

ArteC Impresiones

Puertos de Leo6n
Luis PASTRANA
Caja Espafia

Rutas para descubrir el Guada-
rrama segoviano

Jose Luis RODRIGUEZ

Ambito

Rutas para descubrir la montafia
palentina

Carlos Manuel MARTIN JIME-
NEZ

Carlos Manuel

Rutas para descubrir la Sierra
de la Demanda

Fernando DIEZ VAZQUEZ
Ambito

Rutas para descubrir el arte de
la Sierra de la Demanda

Félix PALOMERO ARAGON
Ambito

Rutas por la montafia palentina :
itinerarios y ascensiones

Miguel RUIZ AUSIN

Calambur




