Explorando el Mundo del
Atletismo (en inglés)

1 de bibliotecas municipales
salamanca



Explorqcion € introdyccion
Jeportiva

Lunes 24 4e Jylic

Trabajo en e9uipe y

Jeportividqd

Miércoles 26 4e Julio
Acondiciongmiento fisico
Jiversiol

Jueves 27 4e Julic




iBienvenido a nuestro atractivo y dinamico taller deportivo disenado para
nifios de 6 a 8 afos! Unase a nosotros en un emocionante viaje al mundo de
los deportes, donde los ninos exploraran diferentes deportes, desarrollaran
habilidades fundamentales y aprenderdan valores esenciales como el trabajo
en equipo, el espiritu deportivo y el amor por la buena forma fisica. A traves
de una variedad de actividades practicas, juegos interactivos y
emocionantes desafios, nuestro objetivo es despertar su curiosidad,
aumentar su confianza y fomentar una actitud positiva hacia los deportes y
un estilo de vida activo. jPrepdarese para un taller lleno de descubrimiento,
crecimiento y diversion!



Lunes
24 de julio
Ih

Dig 1

Exploracion v introduccion deportiva

Una introduccion a los
NiINOS a diversos
deportes y fomentar la

comprension de
diferentes conceptos
deportivos.

Dia 1

Descubrimiento
depor’r'\vo:

Vocabulario
dEPOV’HVO:



Miercoles Diq 2 W\@
Ih

Trabajo en equipo Y deportividad
Dia 2

Actividades de
formacion de equipos:

Promover el Trabajo en
equipo, la cooperacion Y el
buen espiritu deportivo
entre 0s NiNos de © a 8
aNos.
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Desafios deportivos:

Lecciones de
deporﬂv‘\dad;
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Jueves D ' 5
27 de julio ‘ q
Ih .

Objetivo de acondicionamiento fisico Y
d\VQVS\éﬁ:

Dia 3

Juegos ACTiVOS:

Promover la actividad fisica, desarrollar
habilidades motoras Y formentar el amor
por la aptitud fisica entre los nifos de 6 a
8 anos.

Desarvrollo de
habilidades motoras:

Aventura fisica:



viernes Dig 4

Ih

Deportes Y Nutricion
Dia 4|

Artes de alimentos

Educar a los ninos sobre la importancia de
la nutricion en el deporte y como

saludables comr'\buye a la salud Y el rendimiento
Juego de genera\.

clasificacion de
grupos de alimentos




Tema Princiqual

ﬂ - Edades
T

2 » " Horario

LN Fechas

Deportes ) o
De 6 a8 anos ¢
De 11:00 a12:00h

Del 24 al 27 de Julio
(25) Vacaciones



