
TallerTaller
DeportivoDeportivo  

Explorando el Mundo del
Atletismo (en inglés) 



El Mundo

del

Atletismo
(en inglés)

Lunes 24 de Julio 

Exploración e introducción

deportiva

 

Miércoles 26 de Julio 

Trabajo en equipo y

deportividad

Jueves 27 de Julio 

Acondicionamiento físico y

diversión



¡Bienvenido a nuestro atractivo y dinámico taller deportivo diseñado para
niños de 6 a 8 años! Únase a nosotros en un emocionante viaje al mundo de
los deportes, donde los niños explorarán diferentes deportes, desarrollarán
habilidades fundamentales y aprenderán valores esenciales como el trabajo
en equipo, el espíritu deportivo y el amor por la buena forma física. A través

de una variedad de actividades prácticas, juegos interactivos y
emocionantes desafíos, nuestro objetivo es despertar su curiosidad,

aumentar su confianza y fomentar una actitud positiva hacia los deportes y
un estilo de vida activo. ¡Prepárese para un taller lleno de descubrimiento,

crecimiento y diversión!



Lunes 
24 de julio
11h

Día 1

Dia 1 Una introducción a los
niños a diversos

deportes y fomentar la
comprensión de

diferentes conceptos
deportivos.

Exploración y introducción deportiva

Descubrimiento
deportivo:

Vocabulario
deportivo:



Miércoles
26 de julio
11h

Día 2 

Dia 2 
Actividades de

formación de equipos:

Lecciones de
deportividad:

Desafíos deportivos: 

Trabajo en equipo y deportividad

Promover el trabajo en
equipo, la cooperación y el
buen espíritu deportivo
entre los niños de 6 a 8

años.



Jueves
27 de julio
11h

Día 3 

Dia 3 
Juegos activos:

Desarrollo de
habilidades motoras:

Aventura física: 

Objetivo de acondicionamiento físico y
diversión:

Promover la actividad física, desarrollar
habilidades motoras y fomentar el amor
por la aptitud física entre los niños de 6 a

8 años.



Viernes
28 de julio
11h

Día 4 

Dia 4 
Artes de alimentos

saludables
Juego de

clasificación de
grupos de alimentos 

 

Deportes y Nutrición
 
 Educar a los niños sobre la importancia de

la nutrición en el deporte y cómo
contribuye a la salud y el rendimiento

general.
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