leer Juntos
Albumes de interés para padres y educadores

* El globo cuenta la historia de una nifia, Camila, que cuan-
do veia enojada a su mamd, que gritaba con los cachetes inflados y llenos
de color, no podia hacer otra cosa mds que imaginarla igual a un globo. Un
buen dia la imaginacién superé a la realidad, su mamd se convirtié en un
glebo hermose, rojo y brillante que, sobre todo, permanecia callado.

Un pequerio dlbum donde predomina la ironia. La relacién materno- filial
aparece en este libro cuestionada y despojada de toda aura scbreprotec-
tora,

larde de invigrno

4 Tlustraciones sugerentes envuelven este texto minime, con
pocas palabras como dardos al corazén, que hablan de una
tarde, una nifia, un juege de su dedo en el vidrio empafiade y
una mamad esperada que |lega para darle justo lo que la pequefia necesita...

El fragil equilibrio entre el texto y la imagen se aprecia especialmente en
este dlbum. La principal virtud de la escritura es su concisidn, todo lo que
deja a un lado para llegar a lo esencial, El mérito de la ilustracion consis-
te en crear un tono, un ambiente y una hermosa secuencia visual que al
tiempo que concreta, abre y expande el significade de la historia. Mos
hallames ante una obra sensitiva y cdlida, metafdrica y afectiva.

Un precioso cuento poético donde se respira ternura.
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Tas pare que nuestr@®s
nifi@®s y odolescentes crezcan sanos y |
fuertes de forma naturel y adquieran |
hdbites saludables desde una edad tem-
prana. Tras varios anfos de intenso trabo-
jo, el doctor Pedro Ramos y Txumari
Alforo elaboraron este |ibro que pretende :
ser de utilidad para padres, profesoresy :
tutores, en general para fodes aquellos :
estrechamente relacionados con la infan- :
cio. Presentan en diferentes capitulos las |
caracteristicas de crecimiento y desarro- |
llo de los mds pequerios, la prevencidn de !
cccidentes en casa o en el medio urbano, |
la importancia de las vacunas, los cuidados
fundamentales del nif® enferm®, un dic- |
cionario médico y lo mds impartante, la
descripcidn pormenorizada de mas de dos-
cientas enfermedades o sinfomas que sue-
len afectar a nifios y nifias,

.: nlfios que no comen

na por mama, ohra por

popd recetas pors

Interesante y sorprendente, este libro
propone recetas para nifios que no
comen -y me atreveria a decir que tam-

: bién para podres que Tampoco cocinan-,

con fotografias pase a paso v explica-

. ciones mas que sencillas. Receras muy
: nutritivas, ideales para los mas

pequenios, equilibradas y atractivas,

Una gua diferente, que ofrece la infor-

! macidn precisa en cada momento y
. numerosos indicaciones extremadamen-
: te prdcticas para los problemas que se
. puedan plantear durante los tres prime-

: ros afos de vida de tu bebé..,
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¢Es la pereza un desarreglo emocional?
£Una propensién innata?

* A qué eded puedo pedirle que panga la
mesa o Se vista salo?

« ¢Cémo se logra una sélida motivacidn que
le permita proponerse objetives y esfor-
zarse por ellos?

+ ¢De qué manera determina al nifie una
educacidn blanda y protectora en exceso?
* éLa culpa siempre es de los padres?

- ¢CEmo influye el estrés en los nifios?

Este libro brinda herramientas educati-
vas para prevenir y remediar un asunto
complejo presente hoy en muchos hoga-
res.

Desde un punto de wvista

pedagdgico y ético, un ensayo imprescindi-
ble pora entender uno de los mayores
retos del futuro: la educacidn,

Dividide en once breves capitulos,
Victoria Camps incide en |a falta de moti-
vacién de alumnos y educadores. Camps
relaciona esta problemdtica con el desa-
rrollo de la sociedod de bienestar y de
consuma, responsables en cierte medida
del fracase del modelo educativo imperan-
fe.

Factores como la falta de concentraocidn,
la velocidad de lectura o las dificultades
pera planificarse, memorizar conceptos o
sintetizar lecciones son algunas de las cau-
sas del frocase escolar. La outera plantea
juegos y técricas con les que padres vy
educadores podrdn facilitar el caming del
aprendizaje e oquellos que empiezan a
recorrerio,

ébritas a los riflos o se te

escapa un cochete de vez en cuando?
¢Evitas decir “no® por miedo a que dejen
de amarte? ¢(Tienes preferencia por uno
en concreto? ¢Te sientes incomprendida,
frustrada o “quemada® en tu popel de
madre? Aunque no nos gusten, son sifua-
cigres frecuentes entre madres y padres
porque _ no somos perfectos.

Aceptar cierta dosis de incocherencia, de
sentimiento de culpa, es el primer pase
para empezar a cambiar, Con reveladoras
reflexiones, pistas para las distintas eta-
pas del crecimiento y propuestas para
situaciones concretas, Isabelle Filliozat
nos ensefia cémo superar las tendencias
inconscientes y congquister la libertad
necesaria para acercarnos a ese ideal al
que toda madre y padre aspiran,
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Guia prdctica de relajacidn para padres y
educodores acompafiada de un CD

Vigje a fa serenidod es un completo proyec-
to educative que responde a la demanda
actual de las familias, la escuela y los niflos
¥y nifias en general, para promover situacio-
nes de bienestar, calma y relajacidn que le-
ven a crear climas propicios pora un opren-
dizaje creativo, En estos volimenes se unen
&l poder de la misica y la fuerza de la pala-
bra hablada o canteda. La palabra, a través
de un pequefio cuento, narracidn, cancidn o
evecacién de imdgenes, capta la atencién de
los nifios preduciende, junto con la misica,
una sensacién de bienestar y, sequidamen-
te, a un estado de relajocidn. Los textos y
las misicas han sido creados especialmente
pora el proyecto y estdn perfectamente
adaoptodos a lo edad de los nifios, Las imd-
genes narrativas que se sugieren focalizan
la atencidn y estimulen lo creatividod osi
como la autoesTima y otras cualidades posi-
tivas que son valiosas en el desarrollo de la
inteligencia emocional. Las fotografias nos
ayudan a seguir paso a paso el masaje, ade-
cuando nuestros movimientos a la mdsica o
la narracidn.

También:

Lo que hacen tus hijos en
Internet: una guia pars
padres

Leonardo Cervera

RBA Libras, 2009
(Integral)

¢Sabes realmente qué hacen tus hijos cuan-
do navegan por Internet? En realidod, no se
trafa sdlo de profeger a nuestros hijos de
los efectos mds perniciosos de la red (posi-
bles ataques de depredadores sexuales, la
pornografia o el ciber-acose por parte de
otras usuarios), sino de comprender lo que
significa la tecnologia para nuestros hijos y
orientarles hacio unos usos mds positivos.
Er realidad, Internet puede convertirse en
un aliado de su educacidn.
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Las familias sen cada vez mds complejas, y
para muchos padres la experiencia de com-
paginar las obligaciores laborales y el cui-
dado de la familia resulta estresante. En
este estimulante y prdctico libro, Bill Lucas
recurre a numercsos frabajos de investiga-
cidn para introducir una serie de enfoques
y ejercicios prdcticos que pueden transfor-
mar nuestra vida v ovudar a que nuestra
familia prospere en su entorne feliz



