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Albumes de interés para padres y educadores

Dias de hijo
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32 Llantes, delor de tripa, noches en vela.. tener un hijo

no es siempre fdcil, supone un proceso mutuo de adap-
tacién, ¥ este dificil pero maravilleso proceso de adaptacidn entre un
padre y un hijo es lo que nos muestra este delicioso libro en el que cabe
destacar la maestria del autor para reflejar las vivencias y sentimientos
de este padre, a través de escenas cotidianas llenas de humor y de cier-
ta ironia,

Es uno de esos pequefios dlbumes que te arrancan la sonrisa desde el
comienzo, tanto por el texto como por las ilustraciones, y que te hacen
pensar: iqué suerte ser padrel

Wﬂ_ Corazon de modre

fzsabe! Mrthes Marst

El corazdn de una madre no es solo un madscule que late
sin parar. Es un lugar mdgico donde suceden las cosas mds
extroordinarias...
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Isabel Minhds logra, con metdforas sencillas, hacer una descripcidn bella
y certera sobre las emociones que despierta la maternidad. Descripciones
y sentimientos que encuentran un espejo en los colores planos y brillan-
tes de Bernardo Carvalho, quien refleja con sus ilustraciones la intensi-
dad de |a obra. La cadencia de su estilo promete una lectura acompasada

y musical, y crea con sus frases un universo cercano, pequenio e intimo...
como el que nace cada vez que una madre estd con su hije.
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La constatacién de que la adquisicin de

hébitos saludebles se realiza en edades
muy tempranas y que influye en toda la
vida de las personas hace que el objetive
se centre en desarrollar estos hdbires
saludables en las edades mas tempranas de
los rifios, como base para una futura vida
mejor.

Tiempo libre

Coser para los mds pequefios |
es fécil: 24 sencillos proyec- | _
tos para recién nocidos y
bebés

Proyvectos € ilustraciones de l
Lotta Jansdorter . fotografias -
de Meiko Tokechi Arguilios
Birbara Fiore, 2009

Este libro pretende ayudar a las comu-
nidades educativas a trabajor los dife-

. renfes aspectos gue, desde la preven-
: cifn, son esenciales en los problemos
: de convivencia escalar.

i Testimonios que nes muestran la cara
: mds fea del munde, la que nunca quere-
i mos ver: mifios y nifias sin infanciay con

responsabilidedes de adultos ...
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Leer juntos

Cémo ser un gran  PoOre s
diverciade : estrategias parg '.'_!i.r."z' il
fortalecer el vinculo con tus ﬁﬁ e
hijos

Simor Baker )
Edebé, 2010 P
{5.0.5, Padres en apuras)
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Cuando uno se divorcia tiende a pensar
que la relacién con sus hijos empeorard
pera ko cierto es que la mayoria de las
veces, si una lo trabaja y se ko prepone, &l
vincula con los hijos puede incluso ser més
fuerte que antes.

Este libro, escrito por un pedre divarcia-
do pera ofros padres divorciades, fe
ensefiard las cloves paora lidiar con esta
nueve vida

Tu tienes la culpa de todo
Begofa Tharrola flustrecio-%
res, Josg Luns Noverro
S5M, 2010

(Cientos para sentir)

Trata los sentimientos de la culpa.

Bambi, el koala

Almuderns Tobooda,
Ffraciones, Awvi
SM, 2010

(Cuentos para sentir)

Bambi el koala, un tierno libro sobre el
autismo para que el nifio descubra cdme
respetar a quien es diferente.

Los titulos que se publican en la eoleccidn
Cuentos parg Sentir, tienen comeo objeti-
vo ayuder a los padres a educar las eme-
cignes y sentimientos de los mds pequefios
a través de los cuentos.

Cémo ensefor o tus padres o
disfrutor de loz [ibros pore
nifias

Muchos padres creen que no les gustan |os
libros infantiles: se encuentran perdidos
en un mar de cuentos, se preccupan pen-
sando que sus hijos pierden tiempo al leer-
los... Sin embargo, con este dlbum ilustra-
do divertide e imaginative, hasta los
padres mds despistados aprenderdn o
amar la literatura infantil, 1Salo hace falta
atreverse a abrirlo!

Aprende a hoblar a moma

Escrito por un nifio de 10

aflas, explica los secretos para saber
relocionarse con los madres, propias y
ajenas.

Me gustan los abrazas I
|
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Roga Blarca MigLe

Un maravillose libra ilustrads
llere de sentimentos, de sensaciones, de
emociones, .. de abraros.

Un libro para tener y disfrutar, pare rega-
lar 8 quien mas queremos y a Todos los que
recesitan sentir el color humono de un
abrazo,

Un mancal pare descubrir la importancia
del juego en el proceso de aprendizaje de
loz nifias. Con juegos, poutas y propuestas
para nifios entre los O y los & afiss,
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Pretende, o través de juegos, cuentos y
octividodes, darles herramientas Gtiles
para que afronten con seguridad las mani-
festaciones infantiles que se derivan de
los expresiones emocionales, principalmen-
te la ira.
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Deseribe la ansiedad del nifio cuando estd
sin los podres o fuera de casa, ensefa a
distinguir la reaccidn normal de la ansiedad
excesiva, explica &l medo por el que puede
llegar a convertirse en un problema para o
familia, y preporciona pautas educativas.

Una guia pare mostrar cdmo conseguir la
que cualquier persona que funda un nuevo
hogar desea: no séle una familia reconsti-
tuida, sino también una familia feliz,

Se da una visidn omplia del adolescente
actual. Se describe lo naturalezo, las cou-
gas v los consecuencias de los conductas de
riesgo mds frecuentes en ruestros adoles-
centes. Ademds, se resumen los psicopato-
logias mds frecuentes en adolescentes;
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Un manual para conocer cudl es el papel de
los abuelos actuales. Expone las expectati-
vos, las necesidoces v los demandas que en
torno o les nietes v a los abuelos se vive en
el seno de las familias, sin clvidar ofros
factores determinantes como son el profe-
sorado, la escuela o los actuales tendencias

del acio,



