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CONTENIDO: (Online). Prevencion e intervencion en adicciones sin sustancias (20 h.)
Unidad 1. Conceptualizacién y nuevas adicciones.

1.1. Definicion y caracteristicas de las adicciones sin sustancias.

1.2. Diferencias con las adicciones con sustancias.

1.3. Principales tipos de adicciones sin sustancias.
1.3.1 Juego patologico, apuestas y juego online.
1.3.2 Uso problematico de moviles, redes sociales y videojuegos.
1.3.3 Otras adicciones: adiccion al trabajo, al sexo, a la comida, compras compulsivas, ejercicio

excesivo, etc.
1.4. Repercusion en personas jovenes y colectivos de mayor riesgo.
1.5. Epidemiologia y prevalencia actual.
Unidad 2. Factores de riesgo, proteccion y prevencion.

2.1. Factores de riesgo determinantes.
2.1.1 Factores individuales.
2.1.2 Factores familiares y sociales.
2.1.3 Factores especificos en jovenes y otros colectivos vulnerables.

2.2. Factores de proteccion.
2.2.1 Habilidades personales: autoestima, toma de decisiones, asertividad, valores.
2.2.2 Entorno familiar, escolar y comunitario.

2.3. Estrategias de prevencion.
2.3.1 Educacién y sensibilizacion.
2.3.2 Herramientas practicas para la prevencion: actividades, talleres, recursos digitales y

materiales adaptados a jovenes.

2.3.3 Buenas practicas: elemplos de programas y actividades exitosas.
Unidad 3. Intervenci()n, apoyo y recursos.
3.1. Identificacién y evaluacion.
3.1.1Deteccidbn precoz y evaluacion.
3.1.2 Intervencioén individual, familiar y grupal.
3.2. Recursos de apoyo para personas afectadas y sus familias.
3.2.1Grupos de ayuda, asociaciones y servicios especializados.
3.2.2 Recursos comunitarios y educativos.
3.2.3 Trabajo en red con centros educativos, servicios sociales y sanitarios, y entidades
comunitarias.
3.3. Materiales y elementos didacticos para la prevencion e intervencion.
3.4. Andlisis de casos Y buenas practicas.
3.4.1Ejemplos de intervencién y prevencion con éxito.
3.4.2 Reflexidn sobre materiales y estrategias empleadas.
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