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PEQUENOS PROBLEMAS

Nifos manual de instrucciones: entenderlos
y potenciar sus habilidades 3
Bonnie MacMillan
Grijalbo, 2004 ninos:
Nifos y niflas tienen un
proceso de crecimiento
distinto. Debemos saber £
coémo tratarlos para
ayudarles a crecer: por
qué un nino es distinto de
una nina. Qué efecto
provocan las hormonas en el cerebro.
Cémo potenciar el desarrollo cerebral
antes del parto. La educacion: la
diferencia critica. El coeficiente emocional.
Nifos timidos, niflos descarados. Frustracion
y agresividad. El sindrome de déficit de
atencion. La autoestima de los nifos.
Pensamiento ldgico vy creativo. Los talentos
naturales de los ninos. Los padres cada dia
estdn mds preocupados por educar a sus
hijos de manera integral. Muchos padres
necesitan orientacién para conocer cémo
deben fratar a sus hijos en situaciones
concretas.

instruc

Videojuegos, internet y television ‘
Nesia Laniado, Grianfilippo Pietra
Oniro, 2005 :
(El niflo y su mundo)
En la actualidad, un |
numero cada vez mayor
de niflos en edad escolar
ufilizan el ordenador de
maneraq cotidiana,
navegan por infernet y
dedican largas horas a
ver la felevision y a los
videojuegos. Frente a la
enorme difusion de las nuevas tecnologias,
un importante recurso que no carece de
problemas, los padres se sienten
impotentes. Y como siempre ha ocurrido |
ante cualquier cambio vertiginoso, para |
recuperar su influencia algunos optan por
asumir actitudes autoritarias y otros se
pasan al extremo opuesto y renuncian a
aplicar control alguno.

E"-

SOSmos Padres SOSmos Padres SOSmos Padres SOSmc



SALUD

Recetas para escolares
' Graciela Bajraj : - pary
Alba, 2005 escolares
Una dieta adecuada, X
lcomplementada con el
'suficiente ejercicio, es el mejor . A&
medio para evitar la obesidad ai' o,
infantil que tanto preoccupa hoy

en dia. En respuesta a estas necesidades, este |
libro brinda pautas de alimentacién, consejos |
'y sabrosisimas recetas pensadas para nifos de |
entre fres y doce afos. Son ante todo recetas |
para las familias de hoy, que tienen en cuenta |

la falta de tiempo y los gustos mds comunes
entre los nifios, sin olvidar nunca el aspecto
dietético y buscando anadir encanto a las
comidas de cada dia.

Recetas sabrosas para bebés y nifios
Vicky Lansky
Obelisco, 2005 b
iHacer comida infantil es
facill Prepara comida de
bebé fresca y pura en pocos '
minutos. Guardala para
cuando la necesites... incluso
cuando estés de vigje. \
Aperitivos que si y que nols
Elabora sanos y nutritivos |
aperitivos para bebés entre 6
y 18 meses. Descubre recetas de galletas para

la denticion que a fu hijo le encantardn.|

Platos de mesa geniales para niflos pequenos

Anade variedad y equilibrio a las horas de las |
comidas gracias a las ideas de Vicky,|
probadas con ninos, para el desayuno, la|

comida y la cena.

EDUCACION

Ana M? Aranda Hernando
Sintesis, 2005

Educar a los escolares a
ser ciudadanos de un mundo
mas justo y mds sostenible es
algo a lo que la educacion |
cienfifica del siglo XXl no puede
renunciar. Abrir caminos al profesorado que
les ensefien a aprender que la realidad del
mundo puede verse desde muchas
perspectivas, entre ellas la de la ciencia, y el
intferés que tiene utilizar sus "gafas" para mirar
la redlidad es el objetivo fundamental
perseguido en este libro.

B.A. Barnes
Narcea, 2005

2Como equilibrar el
afecto y la disciplina en la
educacion de los pequenos?
El objetivo de este libro esf
aplicar el senfido comun de i
los educadores y de losh
padres a la tarea formativa,
para fijar expectativas razonables basadas
en la edad, el desarrollo vy la capacidad de
los ninos y de las nifias. Ofrece técnicas que
permiten prevenir y corregir conductas
inadecuadas en los mds pequenos, de
manera gue aprendan a conservar la calma
y a mantener la motivacion.

Crec:ir el hdbito de leer: el relato heroico en la literatura juvaami
'M? del Mar Gallardo Samper, Isabel Romero Tabares

; Narcea, 2005

ovenes como El Senor de

Materiales de apoyo para crear el habito de leer en el alumnado de la
Educacién Secundaria Obligatoria, con la novedad de abordar esta tarea desde el
elato hercico de obras confempordneas, tan atractivas para adolescentes vy
los Anillos, la serie de Harry Potter y La historia
nterminable. Desde ellas, los jovenes lectores pueden enlazar con otros relatos
heroicos cldsicos: Mio Cid, Lazarillo, Don Quijote, etc. educaciéon en valores. Se
analiza el origen y desarrollo de este género literario y se ofrecen criterios

metodoldgicos, guias para la lectura y Unidades Diddacticas sobre los relatos, como

base para una educacidn en valores.

M? del Mar GALLARDO SAMPER: Profesora de Lengua vy Literatura en Educacion Secundaria.

Isabel ROMERO TABARES: Profesora de Literatura en la Universidad Comillas de Madrid. Autora de obras y
‘articulos  sobre el relato heroico en la  historia de la literatura y en el cine.
-Ambas tienen amplia experiencia en actividades de ocio y tiempo libre, y de animacién a la lectura con
adolescentes. |




José Maria Toro
Descleé, 2005 Lo comazon:
En los diversos
espacios educativos, vy
mas concretamente en
las escuelas, hay mucha
mds “cabeza” que
"corazén”, mucha mds
"mente” que ‘'cuerpo”,
mucha mas “ciencia”
que "“arte”, mucho mds “trabgjo” que
"vida", muchos mdas “ejercicios” que
"experiencias”... mucha mas pesadumibre
y aburrimiento que alegria y entusiasmo.
"Co-razén” es reivindicar para la
educacion un corazén que no estd refido
con la razén sino que la contiene vy
frasciende.

Tony Buzan

Urano, 2005 j

r Buzan explica la su hl‘ﬂ E$
lucion del bro " / 8 1 1
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embrionaria, Y
proporciona  consejos
sencillos  y  eficaces
para estimular las multiples inteligencias del
nino - entre ellas la social, la creativa, la
numeérica vy la fisica - y desarrollar su genio
natural. Descubra cémo; - Liberar todo el
potencial mental de su hijo - Criar a un nifio
feliz y seguro de si mismo - Aprender
nuevas formas de comunicar con su hijo -
Compartir los momentos de ocio y
convertir en juego las actividades
educativas.

Susan Isaacs Kohl las cosas

Oniro, 2005 que los padres
Partiendo de su ‘.‘\, saben hacer

prolongada  experiencia [§# - mp,or

personal y profesional, la
autora describe los tipicos
problemas a los gue se
deben enfrentar los padres
de hoy y ofrece estrategias
practicas y certeras para superarlos,
poniendose en su lugar con sensibilidad y
comprension. El modo en gue introduce
conocimientos y reflexiones procedentes
de multiples fuentes revela creatividad y un
amplio conocimiento de la psicologia y de
los problemas asociados a la vida diaria.
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