
 

 El bebé es aquella personita que tiene entre 0 y 1 año de edad y que necesita de 
sus papis para poder crecer y desarrollarse. 
 Se manifiesta y comporta a través de su instinto y los reflejos innatos con los 
cuales nace: llora, chupa, patalea...  
 Un bebé es absolutamente dependiente de sus padres, necesita de ellos en todo 
momento, de su cercanía, de su presencia, de sus cariños… porque son los que le  
proporcionan seguridad y también los que le ayudan para poder satisfacer sus necesidades 
más básicas, como son las de comer, asearse o  
fisiológicas, entre otras. 
 Os presentamos una selección de libros  
dedicados a los más pequeños de la casa, para que 
con sus consejos podamos hacer de su cuidado algo 
inolvidable y placentero. 
 
 

 

¡Qué raros son los mayores ! 
Antoni Dalmases  

SM (Los piratas ; 28) 

Un montón de bebés :  
La camada más grande  

del mundo  
 Rose Impey  

Fondo de Cultura  
Económica 

Angeles como bebés  
Jane Cowen-Fletcher  

Juventud 
(Colección 

Onga Bonga  
Carol Thompson  

Juventud 

La pelota roja  
 Ros Asquith  

SM 

El bebé más dulce del 
mundo 

 Montse Gisbert 
Tándem  

 
Todos los mimos  
Bisinski, Sanders 
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¡Eso no se hace!   
Jeanne Ashbé  

¡El mundo está lleno de bebés!   
Mick Manning y  
Brita Granström  

 SM 

Espero un hermanito  
 Marianne Vilcoq  

Corimbo 

La siesta  
 Silvia Nanclares 

Kókinos 
Bebé se va de vacaciones  

Fanny Joly  
La Galera 
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El mundo al que vienes  
Carmen Queralt 

Edelvives  

La mascota de Merlín 
Eugenia Alcázar 

Ediciones B 

Estaba la pájara 
pinta  

 Morella Fuen-
mayor 
 Ekaré 

COLECCIÓN CHUPI 
 Ilustraciones de  
Thierry Courtin  

La Galera 

El misterio de los ocho bebés   
Luisa Villar Liébana  

 SM (El barco de vapor) 

 Roser Capdevila 
Cromosoma 
¡A comer!  

   ¡A la cama!  
 ¡Al agua!  

COLECCIÓN LAURA 
Liesbet Slegers 

Edelvives 
Laura se queda con Rosa 
Laura y la tripita de mamá  
Laura tiene un hermanito  
Laura va a la compra 
Nacho y Laura  
Laura en verano 
Laura se cambia de casa  
 
 

COLECCIÓN 
 LAS TRES  

MELLIZAS BEBÉS 

 

SOS- 
Salud 

Cocina sana para bebés y niños pe-
queños : [guía de recetas y menús 

sabrosos, para que los padres atien-
dan las necesidades alimentarias de 

sus hijos pequeños hasta los cinco 
años]  

 Anne Sheasby y Jill Scott 
Elfos 

 Las 204 mejores recetas  
para bebés  

y niños pequeños  
Annabel Karmel 

Emecé 

Hijos : guía indispensable 
para el cuidado de bebés, 

niños y prescolares  
       Kaz Cooke. 
        Ediciones B 

Masajes suaves para bebés  
 Michelle R. Kluck-Ebbin.  

(Manuales para la 
salud ; 20) Guía práctica para tener bebés tranquilos  

y felices : el sueño,  
la  alimentación y la conducta:  

una guía completa,  
desde los primeros meses  
hasta los primeros pasos 

Tracy Hogg y Melinda Blau 
Integral 4 

Duérmete, niño :[cómo solucionar el 
problema del insomnio infantil]  

 Eduard Estivill y Sylvia de Béjar. 
Debolsillo, 2006 

Recetas para bebés y niños :  
papillas variadas y menús irresistibles  
para tus hijos a partir de los 6 meses  

 Graciela Bajraj  
Círculo de Lecturas 



 

Guía de la salud infantil pa-
ra padres : desde el embara-

zo hasta los cinco años  
 Steven A. Dowshen 

McGraw-Hill/
Interamericana   

El ABC de la salud de tu hijo :  
todo lo que los padres necesitan 

saber acerca de la salud  
de sus hijos  

 William Feldman 
Oniro 

Un regalo para toda la vida :  
guía de la lactancia materna  

Temas de hoy, 2006 
(Vivir mejor) 

El pícaro sueño :  
cómo mejorar el sueño de  

niños de 0 a 5 años. 
Arguval 

El libro  
de sus sueños :  

consejos para relajar a 
tus niños antes de dormir 
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El cuidado del bebé :  
del nacimiento a los tres años  

 Miriam Stoppard  
Folio 

Masaje para bebés : una 
guía paso a paso para 

lograr su bienestar  
 Mercè Simón 

Parenting  
 

Y ahora_ la papilla : cómo  
enseñarle a comer   
Giorgio Donegani 

Sfera 

 

Aprender desde muy  
pequeños : 

 del nacimiento a los 6 años  
 Dorothy Einon 

Trabajamos :  
¿quién cuidará de nuestros hijos?  

 Santiago García-Tornel, Josep Gaspà.  
  

         

¡Tengo miedo!  
ilustraciones Purifica-

ción Hernández Molero  

Guía para nuevos padres :  
respuestas de hoy a preguntas 

de siempre  
 Francis Rosemberg 

Saber decir no a los hijos :  
por qué los niños necesitan  

oírlo y cómo sus padres  
pueden decirlo  
David Walsh 

Educar con sentido 
común :  

[todo lo que hay que sa-
ber para que tus hijos 

sean felices]  
        Javier Urra.  

¡Ya soy mayor!  
ilustraciones, Purificación 

Hernández Molero 

SOS-
Educación 
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¡Ya eres padre!  
 Jack O'Sullivan  
y David Thomas   

El bebé en casa : las siete  
maneras en que tu hijo  

cambiará tu vida  
 Bettie B. Youngs 
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Libro de la vida ;  
Libro de la otra vida :  

Un eficaz instrumento de ayuda 
para padres y educadores que  
responde a algunas preguntas  

comprometidas acerca del  
nacer y el morir  
 María M.Vasart  

Tras la lle- gada 
del bebé : cómo compaginar la 

vida  
profesional con la  

maternidad  
 Wynn McClenahan Burkett   

 
Bésame mucho :  

cómo criar a tus hijos 
 con amor  

El niño feliz :  
su clave psicológica  

 Dorothy Corkille Briggs  

El cerebro infantil, la gran 
oportunidad  

 José Antonio Marina.  El viaje a la vida :  
más intuición  

y menos estado  
Eduardo Punset 

¡Tengo miedo!  
ilustraciones Purificación 

Hernández Molero 
 Ceac 

(La salud de nuestros hijos ; 5) 

SOS-
Psicología 

Queremos hijos felices : lo que nun-
ca nos enseñaron de 0 a 6 años  

 Silvia Álava Sordo  

El primer año del bebé inteligente: 
cómo estimular el desarrollo de su 

hijo semana a semana durante  
el primer año  

 Penny Warner. 

 
 
 

Actividades para  
aprender.  

El niño de 1 año  
 Marla Pender McGhee 

Mis primeros juegos :  
juegos para niños entre 

 0 y 6 años  
 Ana Serna Vara 

Un país de cuento : 
 guía esencial  

para viajar con niños  
por España  

 Pilar Alonso, Alberto Gil 

¡Al agua, patos! :  
divertidos ejercicios para que su hijo 

adquiera confianza y  
destreza en el agua  

Textos de Lauren Heston  

366 juegos para educar :  
Juegos de movimiento,  

habilidad, concentración y  
representación 

            CCS-- (Juegos ; 15) 

 
SOS-Tiempo  

Libre 
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Aserrín! :  
[repertorio de mimos,  

juegos y canciones  
para los  

más pequeños]  
 Marta Badia Solé, Joa

quín Díaz  
Arola 

El niño y sus juguetes  
 J. Bandet y R. Sarazanas 

Narcea 
 



 

101 ideas para que tu hijo 
crezca feliz  

Lisa McCourt  
McGraw-Hill  

Voy a tener una  
hermanita,  

¿y qué? 
Texto de J. M. Olaizola 

"Txiliku"  

La mamá de Julio  
espera un bebé  

Christian Lamblin  

Dormir sin lágrimas :  
dejarle llorar no es  

la solución  
Rosa Jové 

 
SOS– Pequeños  

Para qué queremos otro niño? : cómo 
hacer que tus hijos reciban con  

agrado al nuevo bebé  
 Cynthia MacGregor 
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Mamá espera un bebé  
creación y textos, J. Hublet  

 Fleurus 

¡Qué suerte tener un hermanito!  
 texto, Sergi Cámara  

Parenting 
(Tris tras) 

Cuaderno de un padre novato :  
manual de supervivencia  

 Francisco Fernández-Beltrán 
(Guías para padres ; 85) 

Pablo tiene un hermano  
 María Luisa Carrillo 

Cepe 

 

Colecciones  
imprescindibles  

para papis 
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El manual de Super Nanny:  
 Educa a tu hijo para que sea feliz  

Rocío Ramos-Paúl y  
Luis Torres de Cardona 

 Hábitos : El sueño 
 Hábitos : La Higiene  
 Hábitos : Miedos y manías  
 Límites : Premios y castigos 
 Límites : Normas y límites  
 Tiempo de calidad : La esti-

mulación  
 Tiempo de calidad : El juego 
  Tiempo de calidad : Inteli-

gencia emocional  

 El entorno : Nuevas Situa-
ciones 

 El entorno : Cambios en la 
familia  

 El entorno : Transtornos 
infantiles  

 El entorno : Adaptación y 
relación con otros 

IN
CLUYE U

N CD 
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POCOYO : APRENDE 
 RIENDO 

Una serie que triunfa en 
las televisiones de todo el 
mundo. Divertida, educativa y 
muy imaginativa, está basada 
en la filosofía de aprender a 

través de la risa y el entretenimien-
to, descubriendo el mundo gracias a 
los juegos del pequeño de tres años y 
sus amigos: Elly, Pajaroto, Loula y 
Pato 

RUGRATS : LA PELÍCULA 
Tommy junto con Chuckie, Phil, Lil, 
y Angelica vivirán aventuras más 
allá del parque infantil, e irán des-
cubriendo la vida de los adultos. 
Desde el punto de vista de sus pa-
dres los niños no se mueven del lu-

gar pero para ellos cada día se trata de 
una aventura diferente y normalmente 
sin salir de casa. 
La serie se basa en lo normal de estas 
edades, las travesuras, el miedo, el deseo 
por investigar y conocer todo aquello que 
resulta extraño para los 
pequeños (como puede ser 
el hipo), el llevarse todo a 

la boca cosa que hacen los 
gemelos… 

EL MUNDO DE BEATRIX  
POTTER 

Helen Beatrix Potter  crea-
dora de un universo único y 
maravilloso de ilustraciones 
de animales domésticos y sil-
vestres a los que dota de ca-
racterísticas propias del 
género humano: desde vesti-
mentas con grandes detalles 

hasta posturas y actividades diversas, en 
escenas campestres, familiares y 
hogareñas en su mayor parte. 

PEQUEÑA PRINCESA 
Cuando un oficial del ejército es 
llamado a las armas, deja a su 
única hija Sara en un internado 
femenino. Apodada “la princesi-
ta” porque su padre insiste en 
que ella reciba lo mejor de lo 
mejor, sin buscarlo pronto se gana la 
antipatía de las empleadas y otras 
niñas del internado... 

PELIS 
 

BABY 
EINSTEIN 

Serie de TV, en la que se presentan 
objetos del mundo real, música, 
arte, lenguaje, ciencia y naturale-
za para que los peques vayan cono-
ciendo todo lo que les rodea de for-
ma divertida.  
Todos los DVDs están editados con 
música reorquestada para los oídos 
de los más pequeños, de manera 
que todo resulta de lo más atracti-
vo para su disfrute en familia. 

CAILLOU Y SUS AMIGOS 
Caillou es un niño de cuatro años de edad . 

Al amparo de sus padres, su hermana 
pequeña, sus abuelos y sus amigos, Cai-
llou descubre el mundo mientras espe-
ra impaciente el momen-
to de crecer y disfrutar 
cada día. 

Todo lo que encuentra a su alre-
dedor se convierte en la excusa 
perfecta para emprender una 
nueva aventura, aprender cosas nuevas y 
pasarlo bien. Ya sea en la escuela, en su casa 
o en el parque, Caillou siempre busca la opor-

tunidad de aprender algo 
nuevo. 

CLIFFORD :  
EL GRAN PERRO ROJO 

Serie de TV. Clifford, el 
Gran Perro Rojo, sigue las emocionantes 
aventuras del mayor y más rojo de todos 
los perros, de su dueña Emily Elizabeth y 
de sus amigos en la Isla de Birdwell. 
Cada historia ilustra una de las gran-
des ideas de Clifford que 

enseñarán a los niños de una mane-
ra muy entretenida y divertida 
cómo vivir en sociedad... 

OTOÑO 2015 

HELLO KITTY  
 Clásica serie de animación 
japonesa que se centra en las 
aventuras de la gatita Kitty 
y de su hermana gemela 
Mimmy. Sus peripecias se lo-
calizan en múltiples escena-
rios, desde la vida cotidiana 
hasta los cuentos de hadas 
más fantásticos.  


