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{(Familia & Salud)

Las alergias prove-
codas por uno o varios ali- —
mentos no cesan de aumentar, socbre todo
entre la poblacidn infantil de los paises
desarrollados, Este libro recepila toda la
infermacidn necesaria sobre los alergias
causadas por alimentes tan importantes
en el crecimiento como la leche, los hue-
vas, los cereales, lns frutas... y preporcio-
na las correctas peufas para prevenir
posibles crisis. Es también una buena
herramienta pare detectar alergias en los
nifios sin diagrosticar,

La colececién Fomilia & Solud avalada por
el prestigiose Hospital San Joan de Déu,
es una herramienta practica y 4til que da
respuesta o multiples y frecuentes pre-
guntas que se plantean o padres sobre
la salud v la educacidn de sus hijos.
Otros titulos: La enfermedad celiaca
paso a paso vy Trabajomos, dquign cuidard
de nuestros hijos?,
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El nueve libro del culda-
do de *il bebé: una guia |
esencia| desde el naci-
miento hasta los tres
afies.
Miriam Stoppard
Grijalbo; 2008

Un completo practice
manual de la doectora Stoppard para que
los podres puedan cuidar o su bebé vy
disfrutar de él durante los tres prime-
ros afios.

El cuidode del bebe =
semana @ semand: los f |
primeros seis meses e
Alison Mackencchie

Medici, 2008 a
Los  primeros

seis meses de su bebé pueden ser ago-
taderes y moravilloses o o vez,
Enfrentarse a su nuevo rol de madre o
padre puede ser tan dificil como
enfrentarse a su recién nacido. Esta
guia proparciora lo informacién necesa-
ric coma si su pediatro pudiera estor a
sy |ode,
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Cocinar en fomilia ayudard a los

més pequerios a familiarizarse con los dis-
tintos alimentos y a disfritar de una ali-
mentacidn mds varioda vy sSoludable.
Transmitir la diete mediterrdnea de gene-
racidén en generacién significard no alejar-
se de lo que debe ser una alimentacidn
variada, equilibreda y saludable con el
consiguiente beneficia para nuestros
nifios hoy, adultes con mayer calidad de
vida en el futuro,
Aprender o cocinar en familia es el mejor
Libro de Cocine para Nifios y Familia del
afie 2006 en Castellono golordonode con el
Premio Gourmerd World CookBook
Awards.

HMablac

Hablar con tu hijo
desde su primer dia de vida es
el secreto para potenciar |as
habilidades linglisticos de tu
hijo. El lenguaje puede cprenderse en
cualquier |ugar, situacidn y circunstancial
asi que cuanto antes empieces o habler o
1u bebé, antes aprenderd a responderte,
Esta guia prdctica ofrece un montén de
ideas que te ayudardn a convertir cual-
quier activided dioria en un aprendizaje
divertida.

1

La conducta se apren-
de desde los primeros momentes de la vida
del nifie. Conocer a tiempo las leyes que rigen
el aprendizaje es bueno pera educor y evitar
problemas que puedan influir negativamente
en el desarralle infantil
Esta obra es una guia prdctica en la que, par-
tiendo de la idea de que los padres tienen una
gran influencia en el comportamiento de sus
hijos, se definen y analizan métodos y princi-
pios bdsicos que ayuden, tanto o pedres como
o profesionales, pora mejorer el clime fami-
liar
entre padres ¢ hijos v o potenclor el desa-
rrolle de |as conductas mds adecuadas. En
ella se definen los principales problemas
cotidianas que afectan a los niffes y se ofre-
cen las estrategias mas relevantes de inter-
vencidn o modificacian de los mismos.

Cuidades pase a
paso que la doctora Carel
Cooper explica en este
libro que a la edad de tres ofies los nifies han
sentodo ya los cimientos para el aprendizaje
future, pero, tal como revela la autora, son
muchos los foctores que pueden influir en
estos primeros afos y determinar el éxito de
su vida futura,
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Coda caricig, cada :
imagen, cada sonide estimula el cerebro de
los bebés. Durante los fres primeros afios
de vida mds de 125 millones de neuronas se
activan y cada rueve estimule refuerza las
corexiones qgue se establecen enfre ellas,
Como las boses del desarrolls intelectual en
la primera infancia sen sensoriales v motri-
ces, la misica, por su cardcter de estimulo
multizensorial, se convierte en una podere-
sa herramienta educativa pues activa pro-
cesos que afectan al conjunte del sistema
nervioso v estimula los dos hemisferios
cerebrales, Aparte de los miltiples benefi-
cios que aparta al nifio en términos de desa-
rrollo intelectual, verbal v motriz, la mdsi-
ca le proporciona un aprendizaje del
esfuerze como metdfora de la vida adulta
en la que para alcanzar sus metas deberd
esforzarse y aprender equivocdndese.

Pequenos problemas

Un nueva hermano
Dawn Sirett
Fotagrafias, Howard
Shotter
SM, 2008

Juan va a tener un
hermanito v, junto con sus padres, se pre-
para para recibirla.
Una historia amable v tranquilizadora para
ayudar a tu hijo en este nueva experiencia.

Pequenos problemas

Tenga miedo
M Lursa Ferrerds
Planeta Practicos, 2008

Laz claves para
afrontar con éxito los miedas
infantiles., Este librova dirigi-
do a Todos los padres que ape-
nas pueden dejar solo @ su hijo, lo llevan
tode el dia pegado y ne encuentran solucic-
nes a este problema: dpor qué es fan mie-
doso? A menudo nos encenframos con nifies
que, de manera irracienal y sin una cousa
objetiva aparente, he quieren quedarse
solos, tienen miedo a la oscuridad, les ate-
rran las persenas que no conoce, les cuesta
hacer atniges, son excesivamente fimidos,
por las noches tienen pesadillas, sdlo se
dugrmen en lo coma de los padres, no se
afreven a hacer cosas nuevas, ete, El miedo
es algo tipice de log nifios, pere a medide
que van creciendo deben perderlc y han de
ganar confianzo en st mismes

asdsoe DI eSO e P DR RO RRE

Hermanes cada 15 dins e
MNora Rodriguez (!
Integral, 2008
Todo empieza cuan- i
do una madre o un padre deci-
den separarse v formar otra
familia, GQuizd la nueva pare ja
aporte hijos, quizd nezcon L.
otros de esta unidn, éPueden los integran-
tes de lo nueva agrupacidn Tamilior seguir
funcionando come una familia? ¢Es posible
crear vincules entre hermanos vy hermanas-
tros? Y entre podrastros e hijostros?
¢Came sobrellevan los hijes ura situacidn
que elles no han elegide? ¢Cudl es el papel
que deben osumir los madres y los padres
bioldgicos? &Y los no bioldgicos?




Leer juntos

Dentra del espejo
La literatura
infantil y juvenil
contada o los
adultos

Fep Mafist
Barcelana: Gras,
2008

Dentro del espejo presenta un
itinerario gradual por algunas de las
mejores obras de la literatura uni-
versal dirigidas a los nifies ¥ nifias y a
los jévenes desde que nacen hasta
que se pueden considerar lectores
autdnomes, El itinerario se convierte
en ung manera de explicar a los adul-
tos los elementos que coracterizan v
definen la literatura para los jévenes
lectores v, a la vez, un inmejorable
puntc de partida pora conocerla o
través de obras de gran calidad.

A cantar v a dormir: entrafiables
canciones de cuna de diferentes
tradiciones ¥ culfuras

Tonr Sinenes
Dlustraciones, |
Siby

Malginet, 2007
{Andantire)

Una selec-
cian de nanas de diferentes rrodicio-
res v culturas, La misica es un len-
guaje emocional y universal ¥ las can-
ciones de cuna tienen por objetivo
crear un momento muy especial, de
contacta directo con el bebé, tanto
el punto de vista fisico coma animica,
invocando la tranquilidad, la confian-
zo v el amar, facilitando asi el suefio
de los mds pequefios.

El monstruo
Daniel Martin
Thisfraciones, Ramdn
Triga
Loguez, 2008
Rosario y sU
hermano viven con un monstrue, Es
fuerte v alto; escupe espuma por la
boca v, en muchos ocasiones, sus ojos
se tifen de rojo. Este relato nos acer-
ca a las emeociones de dos hermanos
que viven situaciones de violencia en
su hogar, Las vivencies son deseritas
desde el punto de vista de log nifios
que afrontan los heches desde una
mirada timida e inocente, Ramdn Trigo
logra, con las ilustraciones, equilibrar
un texto dramdtice que nos muestra
una realidad en la que estdn inmersos
muchos menores.

La reina de los besos
Krustien Aertssen
Corimbo, 2007

Un élbum ilus-
trado para contar,
para compartic enre-
dodes entre la colcha
o la manta. Una prin-
cesa que quiere saber dinde encon-
trar a la Reina de los besos, Su mamd
estd muy ocupada pero le presfa su
avidn para ir en su busqueda, La prin-
cesa recorre paisajes en los que pode-
mos detenernos y descubrir a la reina
de la noche, del jordin, de los paste-
les...dpero descubriremos fambién a lo
Reina de los besos? Una estructura
facil de seguir que seduce a los nifies.




