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Juega aprende descubre :
un niño es un ser en evolu-
ción 
Melodie de Jager y Liz Victor
Juventud, 2014

Una guía para ayudar a mamá
y a papá a moldear el cuerpo, el corazón y
la mente de su niño con cariño y esmero. El
libro aporta soluciones sencillas y diverti-
das para el desarrollo de destrezas com-
plejas.

Filosofía para niños [Archivo de
ordenador] 
Elena Morilla
Wolters Kluwer España, 2011

Las 131 fichas de este CD contienen una
amplia muestra de ejemplos de cómo tra-
bajar la Filosofía desde la Educación
Infantil hasta la Secundaria.

Una práctica pedagogica que acrecienta la
motivación y la curiosidad de la infancia y
la adolescencia.

leer juntos
Álbumes de interés para padres y educadores

Siempre te querré 
Robert Munsch ; ilustraciones, Noemí Villamuza
Andana, 2013

Historia de amor entre una madre y su hijo. No sólo en el
momento del nacimiento, también a lo largo de su vida. Ambos
van superando las diferentes etapas de la vida del hijo -la ado-
lescencia, la juventud y la madurez- y todo aquel amor incon-

dicional que la madre le ha dado a su hijo, volverá a ella cuando sea mayor.
Nos relata el secreto del círculo de la vida, sobre la juventud, sobre los
padres, y sobre nuestra responsabilidad hacia nuestros padres a medida
que nos hacemos mayores.

Mamá y papá deben
saber_: desde la concep-
ción hasta el primer día:
manual de consulta para
la familia 
Miguel F. Tacconi
Alfar, 2013

Manual educativo para orientar a los
padres sobre el cuidado de sus hijos en
el primer año de vida. Consejos sobre ali-
mentación y salud de una forma gráfica y
amena.

Mis primeras seis semanas:
desde el nacimiento hasta
los cuarenta y cinco días 
Miguel F. Taccon
Alfar, 2013

Este libro intenta educar e informar a
los padres de una manera simple  acerca
de los distintos problemas que casi siem-
pre suelen presentarse desde que el
bebé asoma a la vida hasta que la madre
habitualmente vuelve a trabajar.

Educación

Compota de manzana 
Klaas Verplancke
Ekaré, 2012

Mi papá es fuerte, tiene mejillas suaves y manos tibias que
siempre saben a compota de manzana. A veces sus manos se
enfrían y aparece un papá tormenta: “¡Haz los deberes!,
¡apaga el televisor!”. Lo bueno es que los papás tormentosos

amainan pronto y entonces llega un dulce olor a compota de manzana… Un
cuento familiar para todos los padres, que también son hijos. 

Así es mi corazón 
Jo Witek ; ilustraciones, Christine Roussey 
Bruño, 2014
Un estupendo álbum ilustrado homenaje a las emociones y los
sentimientos de los niños, niñas, padres... para que los reco-
nozcan en todas sus formas y todos sus colores: alegría,

tristeza, calma, enfado, miedo…: «Mi corazón es como una casita. Dentro
pasan muchas cosas… ¡y están todas revueltas! Hay risas ruidosas y días
con lluvia, enfados grandotes y ganas de saltar a la pata coja. Hoy voy a
abrir la puerta de mi corazón para invitarte a pasar».

Salud



44 poemas para leer con
niños   
Selección de Mar Benegas
Litera libros, 2013

“Recordad que cuando vuestra
familia ríe, lee, juega, recita,
conversa o piensa junta, está construyen-
do recuerdos”. 

Cuentos infantiles contra
todo pronóstico
Empar Moliner; ilustraciones,
Ginebra Torío Moliner
La Galera, 2014

Esto es mucho más que un libro
de cuentos. El del hombrecillo verde y el
rojo que viven en un semáforo. El del
duende que aparece en un plato de cerea-
les. La (paradójicamente, divertidísima)
historia del niño más aburrido del mundo.
Cuentos para niños, como solo Empar
Moliner podía crearlos. O no solo ella.
Porque también te explica cómo inventar-
los tú. 

Mallko y papá 
Gusti
Océano Travesía, 2014

“A veces un hijo no sale como
te imaginas”

Estamos, sin duda, ante el libro más
hondo y personal de Gusti, uno de los
escritores e ilustradores más importan-
tes de América Latina. En él, este autor
nos abre las puertas de su corazón para
hablarnos, con absoluta sinceridad, de su
propia persona y de la relación que lleva
actualmente con su hijo Mallko, un niño
con sindrome de Down.

Guía de ocio en familia : el
tiempo que pasamos juntos 
Lucía Liédana 
Pirámide, 2013
(Guías para padres y madres)

El ocio es algo que ocupa una
parte importante de nuestras vidas y, sin
duda, está asociado a algo que nos hace
vivir y también a la autorrealización, a la
expresividad y al encuentro entre perso-
nas. Esta guía práctica se ha elaborado
pensando en los padres y las madres que
buscan nuevas ideas para compartir su
tiempo de ocio en familia, disfrutando con
sus hijos de cualquier edad. 

A jugar!: actividades para
enseñar buenos hábitos a los
niños 
Eduard Estivill, Yolanda Sáenz
de Tejada Random House
Mondadori, 2010

A veces los buenos hábitos - en
la alimentación, en la higiene o el compro-
tamiento- resultan difíciles de inculcar.
Este libro pretende que los padres,
mediante unos juegos divertidos, eduquen
a sus hijos a la vez que crecen con ellos.

¡Juguemos!: Más de doscientas
actividades para que padres,
abuelos y educadores juguen
con los niños 
Àngels Navarro 
Salvat, 2014

Un original para que los padres, abuelos, pro-
fesores y adultos en general tengan a su dis-
posición una batería de recursos lúdicos con
la que llenar el tiempo libre, divertirse y dis-
frutar de los más pequeños. 

Dejar el pañal: un progra-
ma en 5 pasos 
Teresa Rosillo Aramburu
Pirámide, 2014
(Guía para padres y madres)

Esta obra es una guía que
presenta un revolucionario método para
dejar el pañal en cinco sencillos pasos.
Con un lenguaje claro y conciso, el méto-
do resulta rápido y eficaz para que
padres y educadores quiten el pañal a sus
hijos o alumnos sin problemas.

Mamá y papá se sepa-
ran 
Ana Criado Inchauspé;
ilustraciones Matilde de
Fuentes
Morata, 2011

¿Quieres separarte?, ¿conoces a alguien
que está pensando en hacerlo? ¿has oído
hablar alguna vez de la mediación? Este
libro a través de Maria, una niña de 6
años,  nos descubre la figura del media-
dor: “ es como un mago que ayuda a escu-
char”. A través de la mediación los
padres de María fueron capaces de
hablar sobre sus diferencias y llegar a
acuerdos para el futuro. 

La razón por la que salto 
Naoki Higashida 
Roca, 2014
El autor era  un joven autista
de trece años cuando escribió
este manual. Con preguntas y
respuestas sobre el autismo en
primera persona que ahora se hace acce-
sible para todos los lectores.
La voz de un niño desde el silencio del
autismo.

Pequeños problemas PsicologíaTiempo libre Leer juntos

Nunca es tarde para una infan-
cia feliz : de la adversidad a la
resiliencia
Ben Furman 
Octaedro, 2013
(Con vivencias ; 36)

La “resiliencia” es la capacidad de los
seres humanos para sobreponerse a las
situaciones más adversas y poder salir de
ellas con más o menos facilidad.

Peleamos o negociamos: guía
para padres y madres de ado-
lescentes 
Silvio Gutman y Betina
Lubochiner
Andana,  2012

La adolescencia es una etapa de cambios
para los jóvenes, pero también para los
padres.  Un libro con consejos de profe-
sionales presentados de una manera diná-
mica, cercana y con las emociones, los
miedos y las preocupaciones que compar-
ten todos los padres y madres.

Avanzar en valores : valores,
convivencia y crecimiento per-
sonal para adolescentes,
padres y educadores 
Jesús Blanquet 
Ediciones del Serbal, 2013

Este libro trata de valores, de conviven-
cia y de crecimiento personal: responsa-
bilidad, sinceridad, personalidad, volun-
tad, paz, adolescencia, familia, actitud
crítica, comunicación, imagen personal,
inmigración, buenas maneras, respeto,
colaboración, autoestima, amistad, ONG y
voluntariado, proyecto de vida, consumis-
mo, drogas, afectividad, asertividad,
derechos humanos, Internet. 


