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En el germen de la gastronomia castellana y leonesa esta la
influencia de las culturas arabe, judia y cristiana que tras su
evolucion se ha ramificado en un gran abanico de recetarios
tradicionales con personalidad propia marcados por la tradi-
cion comarcal.

Una caracteristica que define las comidas nuestra comuni-
dad es la diversidad. Debido a la gran extension geografica
y, fundamentalmente, a la diversidad orografica y cultural de
|a region, el recetario popular es muy abundante y extraordi-
nariamente variado. Una miscelanea sujeta los perfiles etno-
gréficos, comarcas de tradicion agricola cerealista, huertana,
de montafia 0 de grandes extensiones de pastos. A\ este factor
hay que afiadir la privilegiada situacion geografica de nues-
tra Comunidad que, por ubicarse en el interior de la Penin-
sula, recibe y aporta la influencia de la cocina de los territo-
rios fronterizos.

Nuestros pueblos tienen platos con més de 300 aios de anti-
gUecad, permaneciendo inalterable su presentacion y la ma-
yor parte de los ingredientes. ES ste un rasgo que caracteriza
el vigor de la cocina castellana y leonesa.

Ribera del Duero : guia de pue-
blos, castillos, bodegas y vinos
Isabel AIZPUN

Laertes

Ribera del Duero: vinos y bodegas
Fernando GARCIA DEL RIO
Alianza Editorial

Rutas de los vinos del Duero =
Rotas dos vinhos do Douro
Fundaciéon Rei Afonso

Salamanca: buen apetito
Diputacion de Salamanca

Segovia: las primeras recetas del
siglo XXI: sus restaurantes y sus
chefs

Valentin ALVARO

Universidad y etnologia: V En-
cuentro en Castilla y Leon: ali-
mentacion tradicional
Diputacién de Salamanca

Viaje a la gastronomia leonesa
Félix PACHO GUERRERO
Nebrija

Vinos de Castillay Ledn, Los.
Consejo General de Castilla 'y Leon

Vinos de Salamanca
Diputacion de Salamanca

Vinos de Toro: el arte de la calidad
HERGAR
Diputacion de Zamora

Vinos y vifiedos de Castilla y Leén
Alain HUETZ DE LEMPS
Junta de Castilla 'y Ledn

Vifiedo, vino y bodegas en la histo-
ria de Aranda de Duero

Javier IGLESIA BERZOSA
Ayuntamiento de Aranda de Duero

Zamora, productos de la tierra
Concha SAN FRANCISCO
Diputacion de Zamora




Guia de vinos de Castilla y Leén
Edical

Guia gastronomica de la provincia
de Palencia

Fernando FRANCO JUBETE
Diputacion de Palencia

Lenteja de La Armufa: recetario
Diputacién de Salamanca

Libro de la gastronomia de Castilla
y Leén
Junta de Castilla y Ledn

Mejores recetas de la cocina de
Castillay Leon, Las
El Mundo

83 mil bocas contentas
Diputacién de Zamora

Queso zamorano, EL
Concha SAN FRANCISCO
Diputacién de Zamora

Quién es quién en las legumbres
de Castillay Lebn
Junta de Castilla 'y Le6n

Recetario de carne de morucha:
2006
Diputacién de Salamanca

Recetario de cerdo ibérico de Sa-
lamanca
Diputacién de Salamanca

Recetas de mis dos tierras: Soria
y Jaén

Concepcion GOIG SOLER

Ochoa




A la lumbre de Tierra de Campos
Diputacion de Valladolid

Alimentos de Castilla 'y Leo6n
Junta de Castilla 'y Ledn

Alimentos de Castilla 'y Leo6n
Edical

Alimentos de Segovia
Teresa PEREZ HERNANDEZ
Diputacion de Segovia

Alimentos de Zamora
Diputacion de Zamora

Alimentos de Zamora: productos
de calidad
Diputacion de Zamora

Burgos gastronomia
Enriqgue RIVERO
Diputacion de Burgos

Cien guisos populares salmantinos
AVELI

Cocina castellana
Ana CALERA
Bruguera

Cocina castellano leonesa
Sery BERMEJO MONEO
Everest

Cocina castellano-leonesa, La
Luis SAN VALENTIN
Alianza

Cocina charra: plaza mayor de la gas-
tronomia salmantina

Elisa NUNEZ MATEOS

Alianza

Cocina leonesa
José GUTIERREZ TASCON
Everest

Cocina segoviana, La
Dionisio DUQUE
Anaya

Cocina y gastronomia de Castillay Led
Sofia FERNANDEZ DE ALPERI
Piramide

Cultura del farinato en Ciudad Ro-
drigo, La

José CID CEBRIAN

Centro de Estudios

De obleas y barquillos
Marta SANCHEZ MARCOS
Diputacién de Salamanca

Del buen yantar en la ruta jacobea:
gastronomia del Camino de Santia-
go en Castillay Leoén

Félix PACHO GUERRERO

Ambito

Cocina tradicional: Castilla y Ledn,
Extremadura, La
Everest

Delicias charras.. y otros sabores
Elisa NUNEZ MATEOS
Alianza

Diccionario del vino de Castilla y
Ledn

Ubaldo CASANOVA TODOLI
Amaru

Rl & 1

2005 catdlogo de catas: guia de
vinos de Castilla 'y Le6n
El Mundo

Doénde comer bien en Castillay Led
n: la mejor seleccion de restauran-
tes para todos los bolsillos

Juan RUIZ CARCEDO

Everest

Dulces de las monjas: un viaje a los
conventos reposteros

Maria CARBAJO

Junta de Castilla 'y Ledn

Fogones de Salamanca, Los
Publicaciones Regionales

Gastronomia popular del pais de
Maragatos

Inocencio ARES ALONSO
Ediciones leonesas

Guia de catas: vinos de Castilla y
Ledn
Edical



