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 E s p a c i o s  
  n a t u r a l e s  d e   

CASTILLA Y LEÓN  



 La diversidad de Espacios Naturales que atesora 
el territorio de Castilla y León le ha valido destacar en 
el conjunto de la Europa Occidental como una región 
considerada con la mayor unidad natural. 
 Castilla y León cuenta con 40 Parques Naturales 
que forman un extraordinario mosaico caracterizado 
por la diversidad medioambiental, en un territorio 
donde la montaña, la llanura y la ribera dan asiento a 
una amplia gama de ecosistemas que configuran 
parajes de inusitada belleza y singularidad. Por este 
motivo, la región castellana y leonesa es un destino 
obligado para disfrutar de un marco natural vivo.   
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Parques Regionales 

 
        Picos de Europa - RIAÑO 
        Sierra de Gredos - NAVARREDONDA DE GREDOS  
 

 

Parques Naturales 

 
        Laguna Negra y Circos Glaciares de Urbión - DURUELO DE LA SIERRA 
        Lago de Sanabria y Alrededores - GALENDE 
        Cañón del Río Lobos - UCERO 
        Hoces del Río Duratón - SEPULVEDA 
        Arribes del Duero - FERMOSELLE 
        Fuentes Carrionas y Fuente Cobre - Montaña Palentina - CERVERA DE PI      

SUERGA 
        Las Batuecas - Sierra de Francia - ALBERCA (LA) 
        Hoces del Río Riaza - MONTEJO DE LA VEGA SERREZUELA 
        Montes Obarenes - San Zadornil - PANCORBO 
        Hoces del Alto Ebro y Rudrón - PESQUERA DE EBRO 
        Parque Natural Sierra de Guadarrama (Segovia y Ávila) 
        Parque Natural de "Lagunas Glaciares de Neila" - NEILA  
 
 
Reservas Naturales 

 
        Acebal de Garagüeta - AREVALO DE LA SIERRA 
        Valle de Iruelas - TIEMBLO (EL) 
        Sabinar de Calatañazor - CALATAÑAZOR 
        Riberas de Castronuño - CASTRONUÑO 
        Lagunas de Villafáfila - VILLAFÁFILA  
 
 
Monumentos Naturales 

 
        Monte Santiago - BERBERANA 
        Ojo Guareña - CUEVA - MERINDAD DE SOTOSCUEVA 
        Lago de La Baña - BAÑA (LA) 
        Lago de Truchillas - TRUCHAS 
        Las Médulas - CARUCEDO 
        La Fuentona "Ojo de Mar" - MURIEL DE LA FUENTE 
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 Espacios Naturales 
 
        Alto Sil - VILLABLINO 
        Pinar de Hoyocasero - HOYOCASERO 
        Sierras de la Paramera y Serrota - SOLOSANCHO 
        La Yecla y Sabinares de Arlanza - SANTO DOMINGO DE SILOS 
        Sierra de La Demanda - QUINTANAR DE LA SIERRA 
        Sierra de Ancares - VEGA DE ESPINAREDA 
        Hoces de Vegacervera - VEGACERVERA 
        Covalagua - POMAR DE VALDIVIA 
        Las Tuerces - VILLAESCUSA DE LAS TORRES 
        Candelario - CANDELARIO 
        El Rebollar - FUENTEGUINALDO 
        Las Quilamas - LINARES DE RIOFRIO 
        Hayedo de Riofrío de Riaza - RIOFRIO DE RIAZA 
        Sierra de Urbión - VINUESA 
        Sierra de la Culebra - VILLARDECIERVOS 
        Valle de San Emiliano - SAN EMILIANO  
   
 
Sitios Paleontológicos     
 
          Sitio paleontológico de Cerro Pelado - LAYNA  
    

 

Zonas Húmedas 

      
          La Nava y Campos de Palencia - FUENTES DE NAVA  
    
 
Otros  Lugares Naturales de Interes 

 
        Reserva regional de caza de Mampodre - PUEBLA DE LILLO 
        Reserva regional de caza de Riaño - RIAÑO 
        Sierra de la Encina de la Lastra - SOBRADO 
 
 
Parques Nacionales 

 
        Picos de Europa 
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Andar por la sierra de Guadarrama 

Manuel RINCÓN 
Penthalon 
 

Andar por Sanabria 

Luis LÓPEZ VÁZQUEZ 
Acción divulgativa 
 
Arribes del Duero 25 recorridos a pie,  Las 

Miguel  Ángel CLAZÓN VALIENTE 
El senderista 
 
Arribes del Duero, Las 

Luis  Alfonso HORTELANO MÍNGUEZ 
Diputación de Salamanca 
 
Arribes del Duero: a ambos lados de la frontera 

Víctor M CASAS DEL CORRAL 
Edilesa 
 
Arribes del Duero: a caballo entre Zamora y 

Salamanca 

Francisco MARÍN MARTÍN 
ArteC 
 
Arribes del Duero: guía de la naturaleza 

Edilesa 
 
Arribes del Duero: tierra de límites 

Diputación de Salamanca 
 
Batuecas espacio mítico, espacio simbólico 

[Vídeo]. 
 
Batuecas y la Sierra de Francia, Las 

Francisco MARÍN MARTÍN 
ArteC 
 
Cañon del Río Lobos, El 

ArteC Impresiones 
 
Cañón del Río Lobos: del esoterismo histórico a 

la diversidad natural, El 

José Luis RODRÍGUEZ 
Edilesa 

Castilla y León: El Duratón [Vídeo] 
 
Castilla y León: libro de la naturaleza 

Junta de Castilla y León 
 
Crónicas de Gredos: la sierra de Gredos 

Juan  Andrés FELIU SUÁREZ 
Caja Salamanca y Soria 
 
Espacio natural de Gredos, El  [Vídeo] 
 
Espacios naturales de Castilla y León 

José Luis RODRÍGUEZ 
Edilesa 
 
Espacios naturales de Castilla y León. 
Susana CASADO CAMPOS 
Edical 
 
Espacios naturales de la Cordillera Cen-

tral [Vídeo] 
 
Espacios naturales de la meseta del Due-

ro [Vídeo] 

 
Espacios naturales de la región de Sana-

bria Bierzo [Vídeo] 
 
Espacios naturales de la vertiente meri-

dional de la Cordillera Cantábrica 

[Vídeo]. 
 
Espacios naturales del Sistema Ibérico 

[Vídeo 
 
Espacios naturales: casas del Parque de 

Castilla y León 

Ana Paula OSMA ÁLVAREZ 
Edical 
 
Fuentes Carrionas y Fuente Cobre 

Juan Antonio RODRÍGUEZ LLANO 
Artec impresiones 
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Gredos: guía de ascensiones  

Carlos FRÍAS 
El Senderista 
 
Guía de la Naturaleza de Castilla y León 

Editora de medios de Castilla y León 
 
Guía y mapa de la naturaleza de Castilla y León y 

Extremadura 

Anaya Touring 
 
Hoces del Duratón: el lento trabajo del río, Las 

Francisco J. SÁNCHEZ-AGUADO 
Ediciones Leonesas 
 
Hoces del Duratón: un viaje mágico y deslum-

brante 

Ignacio SANZ 
Edilesa 
 
Hoces del río Duratón, Las 

Tomás SANTAMARÍA POLO 
Proatur 
 
Hoces del río Riaza 

ArteC Impresiones 
 
Itinerario de la naturaleza por los Arribes de Za-

mora 

Junta de Castilla y León 
 
Itinerario de la naturaleza por los Arribes-Sur 

Junta de Castilla y León 
 
Lago de Sanabria 

Pedro  Salvador PALACIOS 
ArteC Impresiones 
 

Médulas: patrimonio de la humanidad,  Las 

David  Gustavo  LÓPEZ  
El búho viajero 
 

Médulas: un paisaje cultural, Las 

Consejo Comarcal del Bierzo 
 

Montaña palentina: 30 itinerarios: La 

Raúl DÍEZ GONZÁLEZ 
El Senderista 
 
Montañas de León 

Amando REPRESA FERNÁNDEZ 
El Senderista 
 
Palencia al natural 

Diputación de Palencia 
 
Parque Natural Batuecas-Sierra de Francia: 

rutas y travesías senderistas 

Dionisio GUADILLA 
Amarú 
 
Parque Natural de las Batuecas-Sierra de 

Francia: 21 itinerarios a pie  

Tomás SANTAMARÍA POLO 
El Senderista 
 
Parque natural las Hoces del río Duratón 

Javier SÁNCHEZ VAQUERO 
Tridimensional Diseño y Ediciones 
 
Parque Natural Las Hoces del Río Duratón, 

El  [Vídeo 
 
Paseando por la Sierra de Francia un paraíso 

cercano [Vídeo] 
 
Paseando por Las Arribes [Vídeo] 
 
Paseos por Las Arribes del Duero (España-

Portugal) 

Francisco MARÍN 
Amarú 
 
Paseos por Las Batuecas 

Antonio GARCÍA MADRID 
Amarú 
 
Picos de Europa en la montaña de Riaño 

Pedro G. TRAPIELLO 
ArteC 
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Piedra viva 

José Luis RODRÍGUEZ 
Confederación  de Cajas de Ahorro 
 
Pinar de Antequera y las riberas de Castronuño: 

GR-14, "Senda del Duero 

Manuel de la FUENTE ARRANZ 
Junta de Castilla y León 
 
Red de Espacios Naturales de Castilla y León, La  

[Vídeo] 
 
Reserva Natural del Valle de Iruelas  

Nicolás GONZÁLEZ 
Artec 
 
Reserva natural las Lagunas de Villafáfila 

Artec 
 
Rutas de montaña por la Sierra de Gredos [DVD] 
 
Rutas para descubrir el Guadarrama  

Jose Luis RODRÍGUEZ 
Ámbito 
 
Rutas para descubrir la montaña palentina 

Carlos  Manuel MARÍN JIMÉNEZ 
Ámbito 
 
Rutas para descubrir la Sierra de la Demanda 

Fernando DÍEZ VÁZQUEZ 
Ámbito 
 
Rutas para descubrir los Arribes del Duero en 

Zamora 

Federico SANZ RUBIALES 
Ámbito 
 
Rutas por el noroeste de Gredos  

Javier APARICIO 
A.I.D.R.C. Barco - Piedrahíta  
 
Rutas por la montaña palentina 

Miguel RUIZ AUSÍN 
Calambur 

Sanabria: guía del Parque Natural  

Luis LÓPEZ VÁZQUEZ 
El Senderista 
 
Sierra de Covarrubias, La Yecla y los Sabi-

nares del Arlanza 

Proatur 
 
Sierra de Francia paso a paso, La 

Miguel RAMOS 
Al Platá 
 
Sierra de Gredos, La 

Aurelio DELGADO SÁNCHEZ 
Artec 
 
Sierra de Gredos, La 

M. BUSQUETS 
Geoestel 
 
Sierra del Brezo y Fuentes Carrionas 

Marta PRIETO SARRO 
Caja España 
 
Sierras de Gredos y Béjar 

Rafael SIERRA 
Anaya 
 
Sierras de Urbión, Neila y Cebollera 

Rufo GANUZA 
El Senderista 
 
Sierras desconocidas de Avila: 24 recorridos 

a pie  

José  Manuel MARTÍN 
El Senderista 
 
Sierras, hoces y pinares de Segovia 

Miguel Ángel DÍAZ 
El Senderista 
 
Viaje a Tierra de Pinares 

Junta de Castilla y León 
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