
63. disfrazarse

*Lola con alas /  Polly dunbar.
Serres, 2004
*Jugar y crear disfraces /
Cheryl Owen.  Parramón, 1997

64. Escuchar música 
juntos

*Sin música, nada merece
la pena: Historias desde
Bach hasta Elvis Presley /
Rudolf Herfurtner ; ilustra-
ción y diseño de Hildegard
Müller. Lóguez, 2012

61. Contar truenos en una tarde 
de tormenta

* Tormentas : el asombroso poder de los fenóme-
nos meteorológicos / Mike Graf.  Oniro, 2011

65. Fiesta sorpresa
*Jugar y crear fiestas infanti-
les / Marion Elliot, Cheryl Owen.
Parramón, 1995

62. decorar el álbum de fotos
* Ernesto y Celestina van al fotógrafo / Gabrielle
Vincent. Marenostrum,  2008

66. Fotografiar paisajes
* Las fotos de Sara /  Gabriela Rubio. destino,
1999

60. Construir un refugio
* Construir un refugio / Neil Champion ; traducción,
Noelia Jiménez díaz. -- Barcelona : Acanto, d.L.
2013

79. Pescar
* Cómo hacer aparejos y aprender a pescar: ins-
trucciones sencillas para aprender a pescar /
Anne Civardi y Fred Rashbrook.  Plesa,  1986
*Enciclopedia de la pesca / Blume, 1995
* Hugo va de pesca / Romeu . Alfaguara, 2006
(Alfaguara infantil)

73. Inventar un juego
* Los mejores juegos de cordel / Camilla Gryski ;

ilustraciones de Tom Sankey.  Ediciones B, 1996

74. Merendar en el campo
* La merienda del señor verde / Javier Sáez Cas-

tán.  Ekaré, 2007

67. Hacer una piñata
* Piñatas /  Isol.  Ediciones del eclipse, 2004
(Libros-Álbum del Eclipse)

68. Jugar a los bolos

69. Jugar al escondite

71. Jugar al twister
*Juegos para el verano / Josep M. Allué ; ilustra-

ciones, María Puig Pons, María Espluga Solé, Nùria
Colom Canals. Parramón, 1999

*Juegos al aire libre /  Ana Serna Vara. SM, 1999

70. Jugar al ping pong

75. Montar a caballo
* Manual para el cuidado del caballo / Chris May
Susaeta, 1992

76. Observar a los pájaros
* Para hacer el retrato de un pájaro /  Jacques
Prévert ; ilustraciones de Mordicai Gerstein.  Fak-
toria K de libros, 2011

*Mi primera guía de aves /  José Luis Gallego;  ilus-
traciones, Óscar Julve ; fotografías de Óscar J.
González. La  Galera, 2011

77. Pasar la tarde con los abuelos
*Las 1001 preguntas: que todo abuelo debe saber
responder / Alfonso García; ilustraciones,  Mónica
Carretero.  Itsmagical,  2011

78. Pasear por el bosque

* de cómo nació la memoria de El Bosque / Rocío
Martínez.  Fondo de Cultura Económica, 2007
(Los especiales A la Orilla del Viento)

80. Recoger hortalizas del huerto
*El nabo gigante / Aleksei Tolstoy ; ilustraciones,
Niamh Sharkey.  Omega, 2002

*Una cocina tan grande como un huerto: 60 rece-
tas para descubrir frutas y hortalizas de todo el
mundo / Recetas de Alain Serres ; ilustraciones,
Martin Jarrie.  Kókinos,  2008

81. Representar una obra de teatro

*¡Empieza la función:  más de 75 manera de
hacer títeres, malabarismos, actuaciones, danza,
mimo / Reg Bolton.  Timun Mas, 1999

72. Hacer yoga juntos
*¿Quíen soy yo? : Yoga para niños de todas las
edades / Jane Lee Wiesner ; ilustraciones, Annie
White.  Sirpus, 2009

82. Rodar colina abajo

* La roca y la colina /  david Mckee. Altea,  1986

83. Saltar en camas elasticas

* La cama mágica /  John Burningham.  Kókinos,
2003
* El libro de las camas / Sylvia Plath ; ilustracio-
nes, Quentin Blake. Espasa-Calpe, 1989

84. Vestirse como superhéroes
* Superhéroes en apuros: 10 cuentos para dibujar
sonrisas /  Carmen Gil; Anna Laura Cantone.  Pa-
rramón, 2011

85. Visitar un museo
*Veo, veo en el museo / Judith Cressy . SM, 2007

86. Volar una cometa
* Cómo hacer cometas / Juan de

Cusa. Ceac, 1996

* La leyenda de la cometa /  Chen
Jiang Hong.  Corimbo, 1999

POR LA NOCHE
87. Bailar bajo la luna
*Baile de luna / Macsolís. Juventud, 1991

88. dormir en tienda de campaña
* El osito Peluche va de acampada / Lorette Bro-

ekstra. -- Madrid : Bruño, 2003

* Guía del Robinsón : manual para vivir en la natu-
raleza / Christian Weiss.  Espasa Calpe,  1997

90. Escuchar el canto de los grillos
*El grillo silencioso / Eric Carle. Kókinos, 1990

* Celestino Grillo / Antoon Krings. Blume, 2011

89. Escribir un diario
* El diario secreto de Adrian Mole / Sue Townsend;
ilustraciones, Joma.  destino, 1994

91. Fiesta de pijamas
*Junie B. Jones y la fiesta de pijamas / texto
de Bárbara Park ; ilustraciones de denise
Brunkus. Bruño, 2009

92. Inventar una canción
*Cancionero infantil / ilustraciones, Noemí Vi-

llamuza ; selección, Marta Vidal.  La galera,
2012

93. Ir a un concierto al aire libre
*Sofía, la vaca que amaba la música / Geoffroy
de Pennart. Corimbo, 2001

94. Ir al cine al aire libre
*El verano de la linterna mágica / Fernando
Martínez Gil. Alfaguara, 1996

* En el cine / Kitty Crowther. Los cuatro azu-
les, 2010

95. Leer un cuento juntos
*Canto y cuento : antología poética para

niños / Carlos Reviejo, Eduardo Soler. SM,  1997
*Cama y cuento / Gonzalo Moure ; ilustracio-
nes de Lucía Serrano. Anaya, 2010

96. Mirar las estrellas
* Cómo atrapar una estrella / Oliver Jeffers.
Fondo de Cultura Económica, 2009
I-1
*Un paseo por las estrellas: una guía de las
estrellas, las constelaciones y sus leyendas /
Milton d. Heifetz y Wil Tirion.  Cambridge
University Press, 1998

97. Pelea de almohadas
*Jugando con almohadas : juegos y activida-
des para ayudar a los niños a reducir la
agresividad / Annette Breucker ; ilustraciones
de Susanne Szesny. Oniro, d.L. 2001

98. Preparar pizza para cenar
* Pizza /  Brian Mose ; ilustracione,s  Mike
Gordon.  Edelvives, 1993

99. Sombras chinescas
*Sombras  / Suzy Lee.  Barbara Fiore, 2010

100. Ver fuegos artificiales
*Olivia y su banda /  Ian Falconer.  Fondo de
Cultura Económica, 2007
* Lila y el secreto de los fuegos / Philip Pull-
man ; ilustraciones de Jesús Gabán. Ediciones
B, 2002

POR LA TARdE

59. Buscar un tesoro

* Vamos a buscar un tesoro: historia de cómo el
pequeño oso y el pequeño tigre fueron en busca de
la felicidad / Janosch.  Alfaguara, 1995

60. Columpiarse

*¿Qué hace un cocodrilo por la noche? /  Kathrin
Kiss; ilustraciones,  Emilio Urberuaga;  adaptada al
castellano por Pepe Morán.  Kókinos, 1998

58. Adoptar un árbol

* El jardín subterráneo  /  Cho Sunkyung. Thule,
2007

* Historia de un árbol /  Miguel Ángel Cuesta.  Ju-
ventud, 2011
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15. Nadar
*Malena Ballena / davide Cali ; ilustraciones, Sonja
Bougaeva. Libros del Zorro Rojo, 2010

* Nicolás / Txabi Arnal Gil; ilustraciones, Patxi Ga-
llego. Edebé,  2012.  (Tren azul. Mis cuentos favo-
ritos)

16. Partido de fútbol
* El balonazo /  Belén Gopegui ; ilustraciones, En-
rique Flores.  SM, 2008.  (El barco de vapor. Serie
naranja; 201)
* Miguel juega al fútbol / Rotraut Susanne Berner.
Anaya, 2006
* La camiseta de Óscar / César Fernández Gar-

cía; ilustraciones de Pedro Espinosa. Bambú, 2008

1. Construir una cabaña en un árbol

* La casa del árbol /  Marije Tolman, Ronald
Tolman.  Adriana Hidalgo Editora,  2010

2. dar de comer a los patos

* Pasito a pasito / Miep diekmann ; ilustracio-
nes, The Tjong Khing. Espasa-Calpe,  1988

* Todos sus patitos / Christian duda ; ilustracio-
nes, Julia Friese. Lóguez, 2009 

3. Enterrar una cápsula del tiempo
*La caja de los recuerdos / Anna Castagnoli ;
ilustraciones de Isabelle Arsenault OQO, 2010

* Las cosas que guardo / texto e ilustraciones,
Mónica Gutiérrez Serna Tándem, 2008

4. Escalar una montaña
* La montaña de las tres cuevas / Per Olov En-

quist ;  ilustraciones de Stina Wirsén. Siruela,
2005

* La montaña / Eiar Turkowski. -- Barcelona :
Libros del Zorro Rojo, 2012

5. Guerra de globos de agua

* Juegos de agua: 100 juegos no aconsejables
para gatos escaldados / Pascal Pierrey ; ilus-
traciones,  Èric Meurice.  Bruño, 2002

6. Hacer castillos de arena
*El castillo de arena / Alejandro García Schnet-
zer ; ilustraciones, Sebastián García Schnetzer.
Intermón Oxfam, 2003

*La playa / Germano Zullo & Albertine. Anaya,
2009

7. Ir a la 
biblioteca

*El secuestro de la
bibliotecaria /
Margaret Mahy ;
ilustraciones de
Quentin Blake. Al-
faguara , 1999
*Matilda /  Roald
dahl; ilustraciones
de Quentin Blake.
Alfaguara, 2002 
* León de biblio-

teca / Michelle 
Knudsen ; ilus

traciones,  Kevin
Hawkes.  Ekaré,
2007

9. Ir al mercado
*Mi abuela va al mercado : un viaje para aprender
a contar / Stella Blackstone ; ilustraciones, Chris-
topher Corr.   Intermón Oxfam, 2006

10. Jugar a la rayuela
*La Rayuela / Antonio Ventura; ilustraciones Leti-
cia Ruifernández. Kókinos, 

11. Jugar a las canicas, a las chapas,
bailar la peonza…
*Melosetodo de los juegos de calle 
Félix Fernández ; ilustraciones , Inés Burgos
Altea, 1996.

12. Jugar al tenis
* Federico : tenis sobre hielo / Maxi Luchin.  Bang
ediciones, 2009. 
* El último set / Jordi Sierra i Fabra.  SM, 1995
(Gran Angular ; 113)

POR LA MAñANA

13. Jugar con las olas
* La ola / Suzy Lee.  Barbara Fiore, 2008

14. Montar en bicicleta
* Pato va en bici / david Shannon . Juventud, 2002

* La bicicleta de Sumji / Amos Oz ínez-Lage ; ilus-
traciones, Joaquín Peña Toro.  Siruela,  2005
(Las tres edades; 122)

17. Pasear en barco
*La aventura de navegar / Laurence Ottenheimer.
Madrid : SM, cop.1995
* Gallego. A la orilla del mar / Juan Farias ; ilus-
traciones de Xosé Cobas. Fondo de Cultura Econó-
mica, cop. 2006

18. Pasear por el bosque
*El secreto de la arboleda / Fernando Lalana ;
ilustraciones, Antonio Tello. SM, 1997

20. Patinar
* Historias de ratones /  Arnold Lobel . Alfaguara,
1988
* Los patines de Sebastián / Joan de déu Prats;
ilustraciones ,Francesc Rovira.  La Galera, 2003

19. Parque de atacciones
* El misterio de la casa encantada / david A.
Adler; ilustraciones, Carme Solé Vendrell
SM, 1997
* Parque Muerte / Fernando Lalana.  Edebé, 2012

21. Plantar flores
*Castor jardinero /  Lars Klinting.  Zendrera Zari-

quiey, 1998 
* La jardinera / Sarah Stewart ; ilustraciones ,

david Small.  Ekaré, 2005

22.Recoger conchas
* La playa de las conchas rosas / Ana Balzola;
ilustraciones, Asun Balzola. -- Valladolid : Miñón,
1982

23. Saltar a la comba, a la goma...
* Para jugar como jugábamos: colección de juegos
y entretenimientos de la tradición / Tomás Blanco
García. Centro de Cultura Tradicional, 1996

24. Trepar a los árboles
*Tobi Lolness / Timothée de Fombelle ; ilustracio-
nes, François Place . Salamandra, 2007
*de cómo nació la memoria de El Bosque / Rocío
Martínez.  Fondo de Cultura Económica, 2007

26. Visitar una granja
* La vaca que puso un huevo / Andy Cutbill ; ilustra-
ciones, Russell Ayto. Serres : RBA Libros, 2008

* La maravillosa granja de McBroom / Sid Fleis-
chman ;  ilustraciones , Quentin Blake.  Alfaguara,
1995

*1001 cosas que buscar en la granja / Gillian do-
herty ; ilustraciones, Teri Gower . Usborne,  1999

27. Visitar el zoo
*Zoológico / Anthony Browne. Fondo de cultura
económica, 1993

* El zoológico / ilustraciones de Cristina Losantos.
-- Barcelona : La Galera, 2009

25. Viajar a un lugar desconocido
* El hombre que quiso conocer a la luna /  Elena Hor-
miga.  Edelvives,  2012
* El chico de la ventana / Silvia Corella Pla. San
Pablo, 2009
* El misterio de la isla de Tökland / Joan Manuel Gis-
bert ; ilustraciones, Antonio Leguas.  Espasa-Calpe,
1997

A MEdIOdíA
28. Cocinar juntos

29. Hacer batidos de frutas

30. Hacer conservas, mermelada

31. Hacer caramelos

32. Hacer galletas

33. Hacer limonada

34. Hacer mermelada
* ¡A cocinar, pequeños chefs! : recetas sin
fuego para aprender y divertirse / Cristina
Macía ; fotografías, Cristina Rivarola. Círculo
de Lectores, 2009

*Cocinar juntos : 30 recetas para preparar en
familia / Eulàlia Fargas.  RBA Libros : Molino,
2006

37. Preparar el pan en casa
* La gallinita roja : cuento tradicional inglés 

ilustraciones, Auria G. Galcerán
ING Ediciones, 2002

* El pan / Teresa Sabaté ; ilustraciones , Carme
Solà.  Salvatella, 2005

35. Hacer pasta de sal
* Modela con pasta de sal / Anna Llimós y Laia Sa-
durni. Parramón, 1997 (Manualidades divertidas)

36. Modelar con miga de pan
* Miga de pan / Montserrat Gurt.  Parramón, 1996

EN LA SIESTA

38. Cantar
*Jugar, cantar y contar : juegos y canciones para
los más pequeños / Carmen San Andrés ; partituras
Alicia San Andrés; ilustraciones, Cristina Minguillón
Teleno, 2000

*Estaba la pájara pinta /  Morella Fuenmayor
Ekaré, 2011. (Pikinini : libros para bebés)

38. Collares con botones

* Atractiva bisutería con cuen-
tas de cristal, fieltro, botones,
plata... / Monika Klinkert.  El
drac, 2006

56. Observar las nubes
* La cabeza en las nubes   /  François david ; ilus-
traciones, Marc Solal ; adaptación, Miguel Ángel
Mendo y Esther Rubio.  Kókinos,  2002

57. Sombras chinas

*Sombras  / Suzy Lee.  Barbara Fiore, 2010

40. Globofléxia

*Realizar divertidos animales
con globoflexia : realiza paso a
paso 9 proyectos superfáciles 
Linda Perina. El drac, 2007

41. Escribir una carta
* El león que no sabía escribir / Martin Baltscheit
Lóguez, 2006

*Querida Susi, querido Paul /  Christine Nöstlinger
; ilustraciones, Christine Nöstlinger.  SM, 1997

42. Ilustrar un cuento
*El taller de los duendes: una guía para ayudar a

los niños a imaginar, ilustrar y realizar su propio
libro /  Sandra Albukrek Sebban.  Obelisco, 2009

*Bajo el hechizo de la luna: arte para niños de los
más grandes ilustradores del mundo /  Katherine
Paterson; ilustraciones, Peter Sís. SM,  2006

43. Inventar un cuento juntos

*¿Qué prefieres? / John Burningham.  Kókinos,
1978
*El libro de los libros : cómo se hace un libro / So-
phie Benini Pietromarchi. Thule, 2008

44. Hacer plastilina casera
* Plastilina / textos y realización de ejercicios,
Anna Llimós. -- Barcelona : Parramón, 2005

45. Hacer títeres con calcetines

46. Hacer un muñeco de tela
* Jugar y crear títeres y muñecos / Lyn Orton. --
Barcelona : Parramón, 1995

46. Hacer un collage
*Collage / Jim Robins y Philip Steele. Fhersal,
1995

47. Hacer un puzzle
* dimensiones ocultas: resuelve laberintos,
rompecabezas y acertijos escondidos en imá-
genes en 3-d / dan dyckman 
Blume, 1994

49. Origami
* Enciclopedia del origami: una guía completa
con 80 proyectos explicados paso a paso /  Rick
Beech. Libsa, 2011

50. Pintar con acuarelas

51. Pintar con las manos

52. Pintar con tizas en el suelo

53. Pintar nuestro autorretrato

54. Pintar piedras

55. Pintura de dedos

*El fantástico libro para pintar y jugar
Sara Blanquer.  Timun Mas,  2000

* Pintores / Seung-yeoun Moon ; ilustra-
ciones, Suzy Lee. Libros del zorro rojo,
2011

39. Coser

* Con estas manitas /  Jane
Bull.  ItsImagical, 2011

48. Leer a la sombra de un árbol
* Un parque de papel en abril /  Júlia Villaes-
cusa ; ilustraciones, Eva Garcés.  Tandem,  2006

8. Ir a la piscina, al río, a la playa...
*  El niño y el río / Henri Bosco ; ilustraciones de

Concha F. Montesinos.  Gadir, 2006
* Mini va a la playa / Christine Nöstlinger ; ilustra-

ciones, Christine Nöstlinger. SM, 1996

* Ilustraciones: Ilya Green


