Como prevenir y controlar las

CUCGARACHAS.......”

Las cucarachas son una plaga doméstica frecuente. Por lo general viven en las cocinas, cerca de la comida. Pueden vivir en los bafos,
especialmente cerca de las caferfas y los conductos de calefaccion. Durante el dia se esconden en grietas. Las cucarachas son mas activas

por la noche. Pueden ser portadoras de organismos causantes de enfermedades como la salmonelosis y también pueden desencadenar
reacciones alérgicas.

MEDIDAS HIGIENICAS PARA EL CONTROL Y PREVENCION DE LAS CUCARACHAS

* Mantenga su cocina tan limpia como sea posible. Procure limpiar constantemente los azulejos, la parte trasera y debajo de los muebles
y todos los electrodomésticos. Use ademas la aspiradora para intentar llegar a zonas de dificil acceso.

* No deje comida fuera durante la noche. Ponga la comida en el refrigerador o en envases con tapas bien ajustadas. Lave platos, ollas y
utensilios de cocina tan pronto como termine de usarlos. Nunca deje platos y cazuelas sucios en la mesa o el fregadero o sobre la
encimera. En caso de que no pueda lavarlos, déjelos remojando en agua y jabon.

¢ Mantenga la basura en bolsas cerradas y vaciela todas las noches. Deshagase
de periodicos viejos, cajas de carton y otros articulos innecesarios.

* Utilice la aspiradora para deshacerse de las cucarachas intentando llegar
a los lugares de mas dificil acceso con el accesorio especial para los
rincones. Luego saque la bolsa de la aspiradora, péngala en una bolsa
plastica, ciérrela y deséchela en la basura.

* No deje la comida de sus animales domésticos fuera durante la noche.

¢ Trate de reducir los posibles refugios, como pequefas grietas en paredes,
espacios entre baldosas, rendijas entre el mobiliario y en marcos de puertas,
etc., ya que son ideales para que una cucaracha se instale y comience a
reproducirse. Procure sellar esos pequefos huecos y repare cualquier
azulejo que se haya roto o desprendido. Repare cualquier grieta que tengan
las canerias de desaglie y de agua potable para evitar humedades.




MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL USO DE INSECTICIDAS

¢ Si ya tiene una infestacion de cucarachas puede usar insecticidas para eliminarlos, pero es
fundamental acompafarlos de una limpieza e higiene escrupulosa.

* Utilice s6lo insecticidas autorizados para uso doméstico que estén a su disposicion en las droguerias
y supermercados. No utilice insecticidas de uso profesional.

* AsegUrese de realizar una limpieza exhaustiva, también debajo y detras de muebles y electrodomésticos,
sellando todas las rendijas y aplicando el insecticida a modo de barrera por todas las supetficies.

* Usar siempre siguiendo atentamente las instrucciones del etiquetado, aplicando las dosis recomendadas nunca en mayor concentracion
0 en menor de lo indicado.

* No usar en presencia de nifios u otras personas, ni sobre los alimentos, que deben estar previamente guardados. Dejar actuar unas
horas y después ventilar antes de volver a entrar en la cocina. Antes de volver a preparar alimentos, limpiar bien con agua y jabén las
superficies de las mesas, encimera y fregadero.

Si las cucarachas resisten los tratamientos de uso doméstico oy

P
Las cucarachas son muy habiles para esconderse y sus huevos estan protegidos contra los insecticidas comunes, por lo que si no logra
controlarlas con los procedimientos descritos puede contratar a una empresa especializada, que debe contar con autorizacion de la Junta
de Castilla y Ledn para realizar los tratamientos. Los técnicos de la empresa le indicaran el tratamiento mas efectivo y es probable que
ustedes no puedan acceder a las zonas tratadas durante uno o dos dias, dependiendo del insecticida que se utilice.

EL AYUNTAMIENTO MANTIENE UN PROGRAMA DE CONTROL DE CUCARACHAS EN LAS ViAS PUBLICAS Y ALCANTARILLADO.
Si usted advierte la presencia de cucarachas en la calle puede avisarnos en el teléfono de informacién del Servicio.

OTROS PROGRAMAS MUNICIPALES

* PROGRAMA DE CONTROL DE RATAS EN ALCANTARILLADO Y EN DOMICILIOS PARTICULARES
* PROGRAMA DE CONTROL DE PALOMAS ;
* PROGRAMA DE CONTROL DE PLAGAS EN CENTROS MUNICIPALES.
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