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 Se encuentran en la parte NO de la provincia de Sal a-
manca, y SO de la de Zamora. El Duero hace frontera 
con el país vecino de Portugal de principio a fin, de 
aquí el nombre de "Las Arribes del Duero" como les 
gusta decir a los lugareños. Además del Duero, se en-
cuentra surcada por afluentes suyos, como el Tormes, 
Agueda, Uces, Camaces y Huebra 

 
   El río Duero ha excavado profundos valles que tallan el 

paisaje granítico. Se suceden espectaculares paredes y 
farallones, permitiendo salvar la diferencia de altitud 
que separa al río desde la meseta hasta el océano Atlán-
tico. 

 
   Estas condiciones geográficas han favorecido un micro-

clima especial, muy benigno, con cultivos y especies de 
flora y fauna típicamente mediterráneas. Así, en ve r-
tientes y laderas regadas por los ríos , el viajero podrá 
contemplar olivos, naranjos, almendros, chumberas, 
enebros, encinas, quejigos o alcornoques donde viven 
garduñas, jabalíes, tejones, zorros o nutrias que son vi-
giladas desde el cielo por buitres leonados, alimoches, 
águilas reales, perdiceras o cigüeñas negras. 

 
   La calidad medioambiental de estos parajes les ha vali-

do su declaración como Parque Natural. 
 
   Las arribes son la puerta de la primavera. 
 
   La biblioteca te anima a caminar a través de estos va-

lles salpicados de frutales en flor, y te ha preparado 
una selección de libros y otros documentos que puedes 

 

 

PARA SABER MÁS 
 
 
 
 

http://www.arribes.net/ 

Un portal completo que da todo tipo de información. rutas, alojamientos, gas-
tronomía, fiestas, historia, tradiciones…Además ofrece numerosos enlaces 

 

http://club.telepolis.com/josejavierde/index.htm 
Una información que reúne más de 200 enlaces tanto de Salamanca y Zamora, 
como Portugal 

 

http://www.dipsanet.es/turismo/naturaleza/arribes.htm 
http://www.zamoradipu.es/diputacion/diputacion.htm 
Páginas de las diputaciones de Salamanca y Zamora 
 
http://personal1.iddeo.es/geogaia/ARRIBES.htm 
Geografía, geología, climatología, población, economía y bibliografía 
 

http://www.ociototal.com/recopila2/r_viajes/arribesduero.html  
http://www.revistaiberica.com/rutas_y_destinos/cl/arribes.htm 
Artículos en revistas digitales 

 

http://www.geocities.com/TheTropics/8768/arribes.htm 
Las arribes de la provincia de Zamora 

 

http://www.productosarribes.com/  

Productos típicos de las Arribes 
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Arquitectura popular sayaguesa 
Arsenio DACOSTA 
Adobe 

 

Arribes del Duero 
Nicolás  RODRÍGUEZ MUÑOZ 

 

Arribes del Duero, Las 
Luis  HORTELANO MÍNGUEZ 
Junta Castilla y León 

 

Arribes del Duero : a ambos lados de la 
frontera 
Víctor M.CASAS DEL CORRAL 
Edilesa 

 

Arribes del Duero : a caballo entre Za-
mora y Salamanca 
Francisco MARTÍN MARTÍN 
Arte impresiones 

 

Artesanía tradicional de Sayago 
Carlos PIÑEL 
Adobe 

 

Cancionero analítico de Moralina de 
Sayago (Zamora) 
Luis M. MARTÍN NEGRO 

Proder de Sayago  

 
Canciones [Grabación sonora] 
MORALINA DE SAYAGO 
Armando Records 

 

Comarca de Sayago, La [Vídeo]. 

Sayago Proder 

Dehesas de Sayago: explotación, traba-
jo y estructura  
Luis  SÁNCHEZ GÓMEZ 
Caja España 

 

Edad del hierro y la romanización de 
Sayago, La 
Flor GONZÁLEZ GÓMEZ 
Adobe 

 
Estudio sobre el habla de la Ribera: 
(comarca salmantina ribereña del Due-
ro) 

Antonio LLORENTE MALDONADO 

CESIC 

 

Fauna y flora del oeste de Salamanca 

Adezos 

 

Guía de la fauna vertebrada de los 
Arribes del Duero  
Joaquín SANZ-ZUASTI 
Carlos Sánchez Editor 
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Paseando por Las Arribes : un lugar que 
hay que descubrir  

Diputación Salamanca 
 

Paseos por Las Arribes del Duero (España-
Portugal) 
Francisco MARTÍN MARTÍN 
Amarú 

 

Patrimonio cultural de San Felices de los 
Gallegos, llamado  el Grande 
Lorenzo MARTÍN SÁNCHEZ 
Diputación Salamanca 

 

Poetas y poesías de las Arribes del Duero 
 
Por las Arribes de mis pueblos: Sobr a-
dillo,La Fregeneda, Vilvestre, San Feli-
ces de los Gallegos, Ahigal de los Aceiteros, 
Hinojosa de Duero 

Luis CORRAL 
Signum SGE 

Historia de Aldeadávila de la Ribera 
Luis MATA MARTÍN 

 

Historia de la villa de San Felices de 
los Gallegos 
Guillerm TORIBIO DE DIOS 
 

Historia de Mieza 
Ramón GRANDE DEL BRÍO 
Diputación Salamanca 

 

Itinerario de la naturaleza por los 
Arribes de Zamora 

Junta Castilla y León 

 

Itinerario de la naturaleza por los 
Arribes-Sur 

Junta Castilla y León 

 

Lenguaje peculiar y tradiciones de las 
Arribes del Duero 
Luis MATA MARTÍN 
 

Narraciones salmantinas de las Arri-
bes del Duero 
Luis MATA MARTÍN 

 

Nuestra Señora del Castillo en la his-
toria y tradición de  Pereña 
José SÁNCHEZ CASANUEVA 
Marrè 

 

Otra historia de Sayago, La 
Ramón  CARNERO FELIPE 
José López Villa 
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Por los pueblos de Sayago 
José Luis VALDUEZA 
Carlos Sánchez 

 

Puerto Seguro y su entorno 
José FERREIRA SUÁREZ 
Diputación Salamanca 

 

Raíces de la villa de Sobradillo 
Francisco HERNÁNDEZ GONZÁLEZ 
Diputación Salamanca 
 

Recorriendo las tierras de Sayago: 
Claves para interpretar el patrimonio 
natural y cultural 
Víctor CASAS 
Aderisa 
 

Rutas para descubrir los Arribes del 
Duero en Zamora 
Federico SANZ RUBIALES 
Ámbito 

 

San Felices de los Gallegos :crónica 
del Noveno [Vídeo] 

 

Sayago : costumbres, creencias y tra-
diciones 
Juan  PANERO 
Carlos Sánchez 
 

Sayago : ganadería y comunalismo 
agropastoril 
Luis  SÁNCHEZ GÓMEZ 
Caja España 

 

Sayago : historia, arte y monumentos 
José Luis VALDUEZA 
Carlos Sánchez 

Sayago un paraíso desconocido 

Proder de Sayago  

 

Sayago, viaje al interior : ermitas y ro-
merías 
Francisco COLINO 

 

Sociolingüística rural : investigación en 
Villadepera de Sayago 
Julio BORREGO NIETO 
Universidad de Salamanca 

 
Vega Terrón, puerto de Castilla y Léon 
[Vídeo]. 

Diputación Salamanca 

 

Viaje a Villarino (de antaño a hogaño) 
Luis FALCÓN 
Diputación Salamanca 
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