
 
SECCIÓN DE DEPORTES  

INSTALACIONES DEPORTIVAS 

 CONVOCATORIA ENTRENAMIENTOS HELMANTICO 2023/2024 

 

 

Recibidas las solicitudes para la utilización de manera recurrente de la instalación Pista 

de Atletismo “El Helmántico” así como sus gimnasios, se publica la relación de usuarios, en 

función de las solicitudes recibidas. 

 

La convocatoria publicada establecía las siguientes preferencias de uso: 

a) Escuelas de atletismo de clubes con domicilio en Salamanca, o bien, licencia 

tramitada por Salamanca. 

b) Aquellos clubes de Salamanca o bien, grupos de entrenamiento, deportistas con 

domicilio en Salamanca, o bien, licencia tramitada por Salamanca. 

c) Los deportistas clasificados como Deportista de Alto Nivel y Deportista de Alto 

Rendimiento, así como otras consideraciones homologables. 

d) Los Centros Escolares 

 

Los horarios establecidos tendrán validez desde su publicación hasta el día 30 de Junio 

de 2024. En caso de querer solicitar una modificación del horario deberá realizarse entre el día 1 

y el día 5 de cada mes utilizando el Anexo I de la convocatoria de Convocatoria para la solicitud 

de uso de la Pista de Atletismo del Helmantico, enviándola al correo electrónico de 

instalacionesdeportivas@aytosalamanca.es. La modificación de horario tendrá validez desde el 

momento de su publicación en la página web de la Sección de Deportes del Ayuntamiento de 

Salamanca. 

Para el uso de la zona de césped y para lanzamientos, se estará a la 

complementariedad con los entrenamientos de fútbol y a las circulares que se publiquen. 

Aquellas personas que quieran hacer un uso puntual de la instalación, deberán hacerlo 

bajo el procedimiento de Reserva Previa, a través de la página web Ayuntamiento de Salamanca 

- Deportes (aytosalamanca.es) (Alquiler de instalaciones). 

 

 

 

http://deportes.aytosalamanca.es/es/docs/Convocatoria_Helmxntico2023_2024.pdf
http://deportes.aytosalamanca.es/es/docs/Convocatoria_Helmxntico2023_2024.pdf
mailto:instalacionesdeportivas@aytosalamanca.es
http://deportes.aytosalamanca.es/es/
http://deportes.aytosalamanca.es/es/
https://edeportes.aytosalamanca.es/
https://edeportes.aytosalamanca.es/


 

 Pista de atletismo 

 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

8:15 1       1 Run & Go 3   1 Run & Go 3   1       1 Veteranos Salamanca 12   8:15 1 Correcaminos 20   

A 2       2 
Salamanca Raids & Trail 
runners 

3   2 
Salamanca Raids & Trail 
runners 

3   2       2       A 2 Run & Go 20   

10:00 3       3       3       3       3       10:00 3 Veteranos Salamanca 12   

  4       4       4       4       4         4       

                                            5       

  5       5       5       5       5         6       

10:00 1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   10:00 1 InterSala 10   

    Ianuarius 2     Ianuarius 2     Ianuarius 2     Ianuarius 2   2 Atlético Salamanca 9     2 Correcaminos 20   

A 2 Atlético Salamanca 9   2 Atlético Salamanca 9   2 Atlético Salamanca 9   2 Atlético Salamanca 9   3 Adrián Moro 1   A 3 Atlético Salamanca 20   

11:30 3 Valentín Tejedor 10   3 Run & Go 3   3 Run & Go 3   3 Valentín Tejedor 10   4 Valentín Tejedor 10   11:30 4 Valentín Tejedor 20   

  4       4 Valentín Tejedor 10   4 Valentín Tejedor 10   4       5         5 
  

  

                                  6         6       

  5       5       5       5       7         7       

11:30 1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   11:30 1 Atlético Salamanca 34   

A 2 Atlético Salamanca 9   2 Atlético Salamanca 9   2 Atlético Salamanca 9   2 Atlético Salamanca 9   2 Atlético Salamanca 9   A 2 Pinone 1   

13:00 3 Álvaro de Arriba 1   3 Valentín Tejedor 10   3 Álvaro de Arriba 1   3 Álvaro de Arriba 1   3 Valentín Tejedor 10   13:00 3 Álvaro de Arriba 1   

  4 Valentín Tejedor 10   4       4 Valentín Tejedor 10   4 Valentín Tejedor 10   4         4 Alberto Dominguez 1   

  5       5       5       5       5         5 Valentín Tejedor 20   

13:00 1 Correcaminos 1   1 IES Mateo Hernández     1 Correcaminos 1   1 Valentín Tejedor 10   1 Correcaminos 1   

  

6  Ianuarius 24 
 

A 2 Valentín Tejedor 10   2 Valentín Tejedor 10   2 Valentín Tejedor 10   2       2 Valentín Tejedor 10   
    

14:30 3       3       3       3       3       
    

  4       4       4       4       4       
    

  5       5       5       5       5       
    

14:30 1       1       1       1       1       

 

    
A 2       2       2       2       2       

    
16:00 3       3       3       3       3       

    
  4       4       4       4       4       

    
  5       5       5       5       5       

    
16:00 1 Armuña 20   1 Velsalamanca (escuela) 60   1 Armuña 20   1 Velsalamanca (escuela) 60   1 Armuña 20   

     
A 2 Valentín Tejedor 16   2 Valentín Tejedor 16   2 Correcaminos (escuela) 80   2 Valentín Tejedor 16   2 Valentín Tejedor 16   

     
17:30 3       3 

  
  3 Valentín Tejedor 16   3       3       

     
  4       4       4       4       4       

     
  5       5       5       5       5       

     
17:30 1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   

     
A 2 Armuña (escuela) 40   2 Atlético Salamanca (escuela) 90   2 Armuña (escuela) 40   2 Atlético Salamanca (escuela) 90   2 Armuña (escuela) 40   

     
19:00 3 Valentín Tejedor 16   3 Álvaro de Arriba 1   3 Correcaminos (escuela) 80   3 Velsalamanca 12   3 Velsalamanca 12   

     
  4 Atlético Salamanca 30   4 Atlético Salamanca 30   4 Atlético Salamanca 20   4 Atlético Salamanca 30   4 Álvaro de Arriba 1   

     
  5 Álvaro de Arriba 1   5 Valentín Tejedor 16   5 Álvaro de Arriba 1   5 Valentín Tejedor 16   5 Valentín Tejedor 16   

     
  6       6 Pinone 1   6 Valentín Tejedor 16   6       6       

     
  7       7 Luis Forneiro 1   7 Alberto Dominguez 1   7       7       

     
  8       8       8       8       8       

     
  9       9       9       9       9       

     
  10       10       10       10       10       

     
19:00 1 Armuña 50   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Jesús Gómez Santiago 1   

  
  

  
A 2 Ianuarius 22   2 Armuña 50   2 Armuña 50   2 Armuña 50   2 Armuña 50   

     
20:30 3 Triatlon charro 22   3 Barbero 3   3 Ianuarius 26   3 Alberto Dominguez 1   3 Triatlon charro 22   

     
  4 Atlético Salamanca 25   4 Atlético Salamanca 25   4 Atlético Salamanca 25   4 Atlético Salamanca 25   4 Valentín Tejedor 6   

     
  5 Valentín Tejedor 6   5 Run & Go 20   5 Adrián Moro 1   5 Álvaro de Arriba 1   5 Alcer 15   

     
  6 Macotera 2   6 Azul y Blanco 22   6 Run & Go 20   6 Azul y Blanco 22   6 Macotera 2   

     
  7 Alcer 15   7 Valentín Tejedor 6   7 Valentín Tejedor 6   7 Valentín Tejedor 6   7       

     
  8       8 Alcer 15   8 Alcer 15   8 Alcer 15   8       

     
  9       9 Macotera 2   9 Macotera 2   9 Macotera 2   9       

     
  10       10       10       10       10       

     
20:30 1 Armuña 50   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Armuña 50   1 Jesús Gómez Santiago 1   1 Armuña 50   

     
A 2 Alcer 5   2 Armuña 50   2 Alcer 5   2 Armuña 50   2 Alcer 5   

     
21:50 3 Atlético Salamanca 24   3 Ianuarius 26   3 Atlético Salamanca 24   3 Alcer 5   3 Valentín Tejedor 2   

     

  4 
Salamanca Raids & Trail 
runners 

3   4 Alcer 5   4 Run & Go 20   4 Atlético Salamanca 24   4       
     

  5 Valentín Tejedor 2   5 Atlético Salamanca 24   5 Valentín Tejedor 2   5 
Salamanca Raids & Trail 
runners 

3   5       
     

  6       6 Valentín Tejedor 2   6 Pinone 1   6 Valentín Tejedor 2   6       
     

  7       7 Run & Go 20   7       7       7       
     

 



 
 

Gimnasio Grande 

 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

8:15 1       Salamanca Raids & Trail runners 3   Salamanca Raids & Trail runners 3             8:15 1 Salamanca Raids & Trail Runners 1 

A 2                             A 2 Correcaminos 4 

10:00 3                             10:00 3     

10:00 1 Jesús Gómez Santiago 1   Atletico Salamanca 4   Jesús Gómez Santiago 1   Atletico Salamanca 4   Jesús Gómez Santiago 1 10:00 1 Atletico Salamanca 15 

A 2 Atletico Salamanca 4   Valentín Tejedor 10   Atletico Salamanca 4   Valentín Tejedor 10   Atletico Salamanca 4 A 2 Ianuarius 24 

11:30 3 Valentín Tejedor 10         Valentín Tejedor 10         Valentín Tejedor 10 11:30 3  Álvaro de Arriba 1 

  4                               4     

11:30 1 Jesús Gómez Santiago 1   Jesús Gómez Santiago 1   Jesús Gómez Santiago 1   Jesús Gómez Santiago 1   Jesús Gómez Santiago 1 11:30 1 Jesús Gómez Santiago 1 

A 2 Atletico Salamanca 4   Atletico Salamanca 4   Atletico Salamanca 4   Atletico Salamanca 4   Atletico Salamanca 4 A 2 Atletico Salamanca 10 

13:00 3 Valentín Tejedor 10   Valentín Tejedor 10   Valentín Tejedor 10   Valentín Tejedor 10   Valentín Tejedor 10 13:00 3     

  4        Álvaro de Arriba 1                Álvaro de Arriba 1   4     

13:00 1 Valentín Tejedor 10   Correcaminos 1   Valentín Tejedor 10   Correcaminos 1   Valentín Tejedor 10 13:00 1     

A 2       Valentín Tejedor 10         Valentín Tejedor 10       A 2     

14:30 3                             14:30 3     

14:30 1                                     

A 2                                     

16:00 3                                     

16:00 1 Valentín Tejedor 16   Valentín Tejedor 16   Valentín Tejedor 16   Valentín Tejedor 16   Valentín Tejedor 16         

A 2                                     

17:30 3                                     

17:30 1 Atletico Salamanca 10   Atletico Salamanca 16   Atletico Salamanca 20   Atletico Salamanca 22   Alberto Dominguez 1         

A 2 Alberto Dominguez 1   Valentín Tejedor 16   Valentín Tejedor 16   Valentín Tejedor 16   Valentín Tejedor 16         

19:00 3 Valentín Tejedor 16         
  

   Álvaro de Arriba 1               

  4                                     

  5                                     

19:00 1 Ianuarius 26   Armuña 50   Ianuarius 26   Ianuarius 26   Triatlon charro 22         

A 2 Atletico Salamanca 20   Ianuarius 26   Azul y Blanco 10   Atletico Salamanca 20   
  

        

20:30 3 Azul y Blanco 10         Valentín Tejedor 6                     

  4                                     

  5                                     

  6                                     

20:30 1 Atletico Salamanca 20   Armuña 50   Atletico Salamanca 20   Atletico Salamanca 20   Valentín Tejedor 2         

A 2 Run & Go 20   Valentín Tejedor 2   Valentín Tejedor 2   Run & Go 20               

21:50 3 Salamanca Raids & Trail runners 3   
  

        Valentín Tejedor 2               

                      Salamanca Raids & Trail runners 3               

  4 Valentín Tejedor 2                                 

 
 
 



 
 

Gimnasio Pequeño 

 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

8:15 1                             8:15 1     

A 2                             A 2     

10:00 3                             10:00 3     

10:00 1 Ianuarius 4   Ianuarius 4   Ianuarius 4   Ianuarius 4       10:00 1 Correcaminos 20 

A 2 Run & Go 10               Run & Go 10       A 2     

11:30 3                             11:30 3     

11:30 1                             11:30 1 Atletico Salamanca 10 

A 2                             A 2  Ianuarius 8 

13:00 3                             13:00 3     

13:00 1                             13:00 1     

A 2                             A 2     

14:30 3                             14:30 3     

14:30 1                             
    

A 2                             
    

16:00 3                             
    

16:00 1       Luis Forneiro 1                   
    

A 2                             
    

17:30 3                             
    

17:30 1 Intersala 9   Atletico Salamanca 10   Correcaminos (escuela) 30   Atletico Salamanca 10   Intersala 9 
    

A 2       Adrián Moro 1         Pinone  1       
    

19:00 3       
  

        Adrián Moro 1       
    

19:00 1 Armuña 15   Alcer 5   Armuña 15   Alcer 5   Armuña 15 

    
A 2 Pinone  1   Valentín Tejedor 6   Barbero  3   Barbero 3   Alcer 5 

    
20:30 3 Triatlon charro 22         Atletico Salamanca 10   Valentín Tejedor 6   Valentín Tejedor 6 

    
  4                             

    
20:30 1 Armuña 15   Atletico Salamanca 20   Armuña 15   Armuña 50   Armuña 15 

    
A 2                             

    
21:50 3                             

     


