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Nacida en el seno de una familia liberal y de 

intelectuales, al finalizar sus estudios entabló 

amistad con Agustín García Calvo e Ignacio 

Aldecoa, quienes la acercaron a los círculos 

literarios de la época. En 1950 se instala en 

Madrid donde mantuvo una estrecha relación 

literaria con los escritores de su generación 

como Rafael Sánchez Ferlosio, con quien poste-

riormente se casó y tuvo dos hijos. En este pe-

riodo comienza su carrera como escritora. Gai-

te recibió un duro golpe en 1955 cuando su 

primer hijo, Miguel, falleció a los siete meses de 

edad.  Su carrera como escritora de ficción 

sufrió un parón en los años 60, retomó su ca-

rrera como investigadora académica y empezó 

a publicar ensayo. En su vida privada, entre los 

años 70 y 80 pasó varias temporadas en Esta-

dos Unidos. En 1985, años después de su di-

vorcio, sufrió otro golpe brutal del destino: la 

muerte de su segunda hija, Marta, a los 28 años, 

víctima del sida. La muerte de su hija es una de 

las grandes tragedias de su biografía, con un 

importante impacto en su obra: “Después de la 

muerte de Marta, la literatura es lo único que 

tenía” La temprana muerte de su hija la llevó a 

encerrarse en sí misma y se volcó en la escri-

tura. En los años 90, Martín Gaite se convirtió 

en una de esas escritoras que logran ser bende-

cidas tanto por la crítica como por el público. 

Sobre su vida 

Una anécdota 

Una cita 

100 años del nacimiento de 

Carmen  
Martín Gaite 

“ L o sé. Me complico la vida, 

me hago preguntas y me 

meto en lios. Digo lo que 

pienso y lo que siento; no 

tengo miedo de lo que pien-

sen de mi. Y estoy contenta, 

a pesar de todo, siendo como 

soy ”  

´ 

Carmen Martin Gaite nunca 

llego a ocupar una silla en 

la Real Academia Espanola 

de la Lengua. Aunque es 

conocida la historica reti-

cencia de la Academia a 

admitir mujeres entre sus 

filas, en el caso de Martin 

Gaite fue al contrario. En 

1981 Manuel Seco, Rafael 

Lapesa y Carlos Bousoño se 

acercaron a ella con la 

intencion de proponerla 

como académica, y Victor 

Garcia de la Concha siguio 

insistiendo hasta el final. 

“ Insistieron mucho. Dije 

que no. Cada dia detesto mas 

la cultura oficial y amo 

mas mi independencia ” ,  

escribioó Martin Gaite en 

una carta a una amiga. 
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Gaite escribió novelas, cuentos, ensayos, 

poesía, pero también artículos en prensa, 

traducciones y guiones (fue ella quien 

adaptó a la televisión Celia, de Elena 

Fortún). Ha sido reconocida por su habili-

dad única para plasmar en sus relatos las 

complejidades de la sociedad española, 

especialmente durante la posguerra. Su 

estilo literario, caracterizado por una pro-

sa meticulosa y llena de sensibilidad psi-

cológica, la consolidó como una de las es-

critoras más importantes de su tiempo. En 

cuanto a su estilo literario, se caracteriza 

principalmente por su oralidad. Es una 

escritura que parece que se está haciendo 

ante nuestra vista: no está muy clara la 

diferencia entre lo improvisado y lo escrito. 

Esa oralidad hace que tenga una voz única, 

sobre todo en los ensayos. Nunca escribe 

ensayos desde las abstracciones, sino desde 

la experiencia, entablando un diálogo con 

el lector. Sus novelas son maravillosas, pero 

su voz ensayística es inconfundible.  

Sobre su obra 

Carmen y el collage 

Manhattan, 1980. En esa época, Martin Gaite abandona la narracion convencional line-

al y se lanza a la técnica del collage para capturar lo efimero. Desde nina, ilustraba 

sus cuadernos escolares y siempre en sus manuscritos se han mezclado las letras, los 

dibujos y el rompecabezas de sus collages. En la metropoli que conocioó las imagenes 

volaban mas rapido que las palabras. A través de sus composiciones, la autora transmi-

te lo vibrante de la urbe combinando imagenes iconicas del cine clasico como Lauren 

Bacall, Humphrey Bogart, Greta Garbo y Katharine Hepburn—con simbolos de la ciudad 

como la Estatua de la Libertad y mapas de Brooklyn, Queens y el Bronx. Esta técnica 

artistica le permitio plasmar de forma visual lo que con la escritura convencional no 

podia transmitir.  
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Referente literario, creado-

ra de personajes cercanos 

con sus miedos y anhelos y 

narradora de emociones 

universales, Martin Gaite 

obtuvo multitud de premios 

y reconocimientos. Entre 

los mas importantes desta-

can el Premio Nadal (1957, 

por Entre visillos); el Na-

cional de Literatura en 1978, 

por El cuarto de atras; El 

premio Nacional de Litera-

tura Infantil y Juvenil en 

1984, el Principe de Asturias 

de las Letras, 1988; el Nacio-

nal de las Letras Espanolas 

1994; y la Medalla de Oro del 

Circulo de Bellas Artes 1997. 
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