


Mil recetas de oro.
Karlos Arguifiano.
Planeta, 2018
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La comida de la
familia. Ferran
Adria. RBA, 2012

un evento especial. Estos dias en los que la
familia se redne, merecen la elaboracion de

platos ricos y suculentos.

Hacer de comer.
Dani Garcia.
Espasa, 2019
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Las 1150 recetas
definitivas. Martin
Berasategui.
Grijalbo, 2019

Sopas, cremas y
huevos.
Juan Pozuelo.
Canal cocina, 2005
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"Muchos piensan que es dificil
cocinarlo. El pescado requiere
cocciones cortas que conserven
su sabor y lo potencien.”

i
Escuela de pescado. Pescados y
Francesca Badi. mariscos |.
Larousse, 2014 Juan Pozuelo.

Canal cocina, 2005

7
LA ALEGRIA DE COCINAR
KARLOS ARGUINANO

Pescados y El gran libro de La alegria de

mariscos I. pescados y cocinar.
Juan Pozuelo. mariscos. Karlos Arguifiano.
Canal cocina, 2005 Kate Whiteman. Planeta, 2017

Hymsa, 2002



En una buena mesa no puede faltar el
asado como plato estrella. Ya sea
chuleton, toston, cabrito, cordero o
cualquier variedad de rellenos, entre los
que nos presenta el mercado.
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Guisos y legumbres.

mia | COCINA

Carnesy aves. Mis recetas Guisos y legumbres. La cocina espafiola. La cocina
Juan Pozuelo. favoritas. Juan Pozuelo. José Marfa Campos. mediterrédnea
Canal cocina, 2005 Karlos Arguifiano. Canal cocina, 2005 Printer Industria clasica.
Bainet media, 2004 grafica, 1999 Sarah Woodward.

DK, 1999



LLeg6 la hora de degustar el paladar
con unos elaborados postres. No
podemos olvidar el té para ayudar a
la digestion.
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Lo mas dulce. Masas y hojaldres.  Dulces y saludables. Chocolate, té y café. El libro del té.
Eva Arguifiano. Juan Pozuelo. Jorge Saludable. Juan Pozuelo. Ifigo Dolagaray.
Bainet media, 2005 Canal cocina, 2005 Planeta, 2019 Canal cocina, 2005 Piramide, 2005
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