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EDUCACION

Educar a los mds pequeios: guia
practica para padres inquietos. De 1 a 6
anos
Laura Garcia Agustin
Temas de hoy, 2004
(Vivir mejor)

iOjald los ninos
vinieran al mundo con
un lFibiE ® de
instrucciones  debajo |
del brazo! Pues ya
que este, de
momento, no sucede,
he agui una guia
esencial que ayudard a los padres
desesperados a afrontar cada problema
gue se plantee en la dificil tarea de
educar a sus hijos. Con pautas sencillas y
claras, que servirdn para que los nifos,
por ejemplo, se lo coman toda,
adquieran buenos hdbitos de suero,
respeten a los demdas... y también para
que los mayores dediquen tiempo, entre
otfras cosas, a escuchar a sus hijos vy
divertirse con ellos y no sélo a refirlos.

Las grandes mentes empiezan
pequeiias: Una guia para los padres.
Julie Aigner-Clark

llustraciones, Nadeem Zaihdi

Baby Einstein, 2004

Las grandes
mentes empiezan
pequenas ayuda
a los padres a
crear un entorno
adpatado  a los ] o |
bebés gue no sdlo i@ﬁ m&iﬁf%ﬁf’l
resulte seguro si no
que fambién
fomente la confianza, estimule la
autoexpresion y potencie el aprendizaje
combinado con la diversion. Esta guia
combina prdcticas educativas de
expertos con consejos probados para
padres que busquen formas innovadoras
de entretener a sus hijos.
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PSICOLOGIA

CEN LOS BEBES

Pez
Paul C. Holinger y Kalia De eMPiz

Doner
Oniro, 2004
(El nifio y su mundo)
Basdndose en in-
vestigaciones recientes,
ofrece a los padres una
nueva perspectiva sobre
cémo perciben sus be-
bés el mundo vy la gente que los rodea. El
objetivo de este libro es ayudar a los padres
a desarrollar el potencial de sus hijos, preve-
nir problemas y criar nifos felices, sanos y res-
ponsables. El autor, psiquiatra y psicoanalista
gue lleva mds de veinticinco anos estudian-
do el mundo de los nifos y sus emociones,
describe las nueve senales innatas que utili-
zan fodos los bebés para expresar sus de-
seos y necesidades.

PEQUENOS PROBLEMAS

|iSentado me aburrol: cémo tratar la
hiperactividad y la falta de atencién
Heike Baum
Oniro, 2004
(Educacién emocional)
La autora ofrece .
diversas sugerencias para
ensenar a los nifos g
reforzar la capacidad de
concentracion, asi como
|a relajarse y permanecer
quietos. En capitulos
\informativos y claros se
‘ofrece a los adultos la informacién mas
relevante sobre el sindrome de
hiperactividad con déficit de atenciéon vy se
les ensenan estrategias para mantener|
ocupado al nifio. 5

idad y I3 falta de atencion

—

|Los mayores me dan miedo
| Virginie Dumont
llustraciones, Madeleine
|Brunelet

Serres, 2004

(El arbol de la vidal) | S

Este libro, en modo de

ficcion, afronta la delicada
‘relacién de autoridad que
algunos adultos ejercen
sobre los ninos, y habla sobre las dificultades
'gue algunos de ellos tienen para entenderlo.
| También propone algunas respuestas para
ensefarles a decir no y a protegerse mejor,
sin por ello incitarlos a rechazar la ternura de |
sus proximos o a desconfiar sin razén alguna |
' de todo el mundo.




PEQUENOS PROBLEMAS

No soy rubia

Kirmen Uribe

llustraciones, Mikel Valverde
Editores asociados, 2004
(2Y que?)

A veces es  dlificil
hacer amigos. Pero desde
gue escribi el nombre de
ceda s Uno.: de mis
companeros en arabe creo
que he comenzado a
tenerlos. Yo queria ser rubia, ¢
pero me he dado cuenta
de que en mi ciudad la
gente es mds bien morena. ;
|Vaya, creo que de momento ya estoy bien con |
‘ mi color de pelo. :

TIEMPO LIBRE

Ideas divertidas para jugar y aprender: 130
actividades para nifios de 2 a é afios
Dorothy Einon
Grijalbo, 2004

Entre los dos y los seis
anos, los nifos viven una
etapa de continuo}
descubrimiento del mundo ==
gue los rodea, una efapa s
fundamental para su Ul
formacién, en la - quel &
aprenden hdabitos de e s
comportamiento y de
relacion, aprenden a conocerse mejor ellos
mismos y a los demds y estdn atentos a
cualquier estimulo. Se trata de un periodo
decisivo en la definicidén de su personalidad. A
esa edad, jugar y aprender van siempre de la
‘mano: en la actividad descubren algo nuevo,
‘cada nuevo juego les muestra pautas de
conducta y les abre nuevas puertas.

Bebé feliz: guia de juegos y actividades para
estimular el desarrollo mental, fisico y social de
tu bebé
Anne Knecht-Boyer
Oniro, 2004

Con csta gUia
profusamente ilustrada, que
se basa en el programa de
actividades PEKIP, dirigido a @
peeres s e hijosh pednds .
aumentar la capacidad de LW
aprendizaje y coordinacion & ;
de tu hijo y potenciar su jEese-—"
confianza en si mismo. Sus
estimulantes actividades ayudardn a tu bebé a
desarrollar sus sentidos, explorar su cuerpo vy
aprender a expresarse, al tiempo que os
proporciona estupendos ratos para pasar juntos.




LEER JUNTOS _
' Cémo hacer que tus hijos lean: andlisis Y
‘recetas =

Lolo Rico
Alfaguara, 2004
(A mi me funciond)
| sPor qué no leen los |
‘nifos ¢ O dicho de otfra
forma: zpor qué les|
cuesta tanto aficionarse |
a la lectura? Este libro
intenta salvar los escollos
que parecen interponerse entre nuestros
hijos y los libros. Desde su experiencia
personal, la autora nos ofrece recursos,
formulas  y  sugerencias practicas  y
‘sencillas. : |

ADOPCION ' -

Soy adoptada

Xosé A. Neira Cruz
llustraciones, Jokin Mitxelena
Editores asociados, 2004
(6Y quég)

Me llamo Lu y hoy nos
han pedido que
hagamos nuestro drbol
genealdgico. Estoy un
poco preocupada
porque en el papel
gue nos ha dado la
sefio no hay bastantes
circulos para escribir el
nombre de mis padres
de aqui y de los de China. No sé& cémo lo
voy a hacer....

¢De ddénde vengo?:
SeX0

Yvette Lodge
‘Michelle Swan
Beascoa, 2004

: Una forma
‘divertida de contar
‘alos niflos de dénde
vienen.

| Este delicioso ;
libro con desplegables conduce a los
‘nifios a fravés del complicado proceso de
la reproduccién, respondiendo a todas sus
comprometidas preguntas. Las tiernas
ilustraciones de Michelle Swan les
entretendrdn y les informarédn sobre los
“misterios” del sexo.
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