Nacer. La gran
aventura

Lennart Nilsson,
Lars Hamberger

Salvat, 2006

Este libro
revela los enigmas de
la reproduccién
humana en una serie de impresionan-
tes fotografias en primer plano: el
6vulo que viaja por la trompa de falo-
pio, el espermatozoide que se desplaza
a toda velocidad para unirse con él, el
momento de la fecundacién, la prime-
ra divisibn celular, el pequeno
embri6n que se adhiere a la pared ute-
rina, el desarrollo de los ojos, los
oidos, los dedos de las manos y los
pies, y finalmente, el momento del
parto.

Una experiencia de lectura
fascinante y una aventura visual que
servirin como valiosa referencia para
toda la familia.
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iVamos a tener un
bebé!

Christian Tielman,
Jan Lieffering
Juventud, 2006
(Mi cuerpo)

“Vamos a tener un
bebé”, explica la madre y el padre a los
gemelos Eva y Martin. “El bebé esta
creciendo en la barriga de mama." Y,
claro, ahora quieren saber cémo ha
llegado a la barriga de su madre. Por
eso se explica paso a paso como nace
un bebé, por qué los hombres y las
mujeres, los nifios y las ninas son dife-
rentes entre si; todo aquello que se
desarrolla en la barriga de la madre y
c6mo llega el bebé al mundo.
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Disneyland Paris
Lindsay Hunt
Anaya, 2006
(Guiarama)

Disntand” P

Disneyland Paris
ocupa una superficie de
1.943 ha de extensi6n. El B8
visitante se da cuenta de las proporciones
gigantescas de todo el proyecto cuando le
dicen, después de recorrer todas las ins-
talaciones, que todavia quedan por cons-
truir imés de 1.820 ha! Merece la pena
dedicar algo de tiempo a familiarizarse
con la disposicién del complejo y el
Parque Temdtico Disneyland(r) Paris
antes de entrar en él, especialmente si se
cuenta s6lo con uno o dos dias para verlo
todo. Las horas que se pasen dentro del
Parque resultardn caras si se pierde el
tiempo, pero, bien utilizado, nadie se
arrepentira.

........................... ssssssssnssssnnsnns

Juegos de calle mul-
ticulturales

Severino Ballesteros
CCS, 2006

(Juegos)

Este libro retine unos
doscientos juegos mul-
ticulturales de mas de
setenta paises estructu-
rados por continentes con el objetivo de
ofrecer nuevos recursos lidicos al educa-
dor. Presentado en operativas fichas, es
un trabajo interesante para la practica de
la animacién sociocultural.

Mi hijo y la television
Jesiis Bermejo Berros
Pirdmide, 2006

(Guias para padres y
madres)

Los nifios estdan
particularmente expuestos
a la influencia de la television por cuanto
se encuentran en una fase de sus vidas en
la que se adquieren hébitos, actitudes y
comportamientos que contribuyen a for-
mar (o deformar) su persona en desarro-
llo. Por ello, los adultos, y en especial los
padres y las madres, deben vigilar y guiar
a sus hijos en su contacto casi cotidiano
con este medio de comunicacion para que
obtengan de él aquellos beneficios que
puede proporcionarles y evitarles los
innegables perjuicios que también puede
ocasionarles.

Nunca quieto, siem-
pre distraido
Paulino Castells
Espasa, 2006

NuNta quieto,
‘?Em e

istraido

Este libro aborda el tras-
torno por déficit de aten-
cién con hiperactividad
(TDAH) desde diferentes
angulos y ayuda a reconocerlo en cada
tramo de edad. Los nifios y adolescentes
impulsivos, que vuelven locos a los profe-
sores y desconciertan a los padres, que no
paran quietos y muestran desatencion,
son suscep tibles de padecer este trastor-
no, y debe ser tratado por un especialista.

Pauting Castelis



Tu hijo de los 3 a los 12
anos

Ernesto Saez Pérez
Espasa, 2006

Este libro cierra la trilogia
que este pediatra dedica a
la infancia. Cuando el nifio
ha superado los dos prime-
ros anos de edad, a los padres les surgen
nuevas dudas: como ayudarle en su inicio
en el colegio, en su independencia o en su
sexualidad. Ernesto Séez Pérez dedica
gran parte del libro a explicar las enfer-
medades y los problemas mds frecuentes
en la infancia y la preadolescencia, y
como actuar ante ellos.

Rabia sana

Bernard Golden
Desclée de Browmer,
2006

(Crecimiento personal)

¢Como debemos respon- ~
der a la rabieta de un
nifio? ¢Y al resentimiento malhumorado
de un adolescente? ¢Cémo podemos ayu-
dar a los nifios y a los adolescentes a vivir
su rabia sin que ésta les desborde? éCémo
podemos tratar con su rabia antes de que
les lleve a la depresion, el aislamiento o
incluso a la violencia?

En Rabia Sana, Bernard Golden conden-
sa més de veinte anos de experiencia
como psicologo y profesor para ofrecer
estrategias especificas y practicas que
ayuden a los nifios y adolescentes a
manejar su rabia de modo constructivo.

Los padres son los prime-
ros y mas importantes g

maestros de su hijo. Las

raices del desarrollo social, emocional,
fisico y cognitivo residen en la seguridad
y en la aceptacién de las experiencias que
el bebé comparte con ellos, y es en el con-
texto de esta relacién de intimidad en la
que podra asumir los riesgos necesarios
para el aprendizaje. Con este prictico
libro de actividades, tanto el bebé como el
adulto se beneficiardn de la intimidad
que se deriva de ellas, lo cual facilitard
que el pequeiio desarrolle la actitud y las
habilidades necesarias para potenciar el
crecimiento en todas las areas y etapas.

51, mama

Si, maméd aborda los
temas mds importantes y
habituales que presen- =i
tan los hijos a lo largo de su crecimiento.
Su objetivo es ayudar a los padres a saber
identificar los problemas y los signos de
alarma que puedan presentar los hijos a
lo largo de su crianza, de cero a dieciocho
anos, para su solucién préctica y efectiva.
Una manera clara, directa y eficaz unas
normas bdsicas para enfrentarnos con
éxito a la educacién de nuestros hijos.
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Albumes de interés para padres y educadores

Te quiero nina bonita
Jose Lewis; ilustraciones, Jane Dyer Wrr Lawiy_omissin fant e

T s e

Serres, 2002 netsice bevtler

Un canto al amor a y a la alegria que supone tener un
hijo.

Un precioso album sobre la experiencia de una adopcion.
Con delicadas acuarelas la historia cuenta el viaje de una
mujer a China para adoptar una nifia. Los sentimientos
encontrados, la necesidad de carifio y el poder del amor maternal.

¢{Cémo puede nacer tanto amor a tanta distancia?

Para padres adoptivos, para explicar la llegada de su hijo. Para aquellos
nifios que han sido adoptados, para todos los padres, para todos los hijos ...

Mi gatito es el mas bestia
Gilles Bachelet
RBA, Molino, 2005.

Un dlbum repleto de humor para disfrutar y
compartir en vacaciones.
Vamos a proponer a nuestros nifos un absurdo ilus-
trado, un ejercicio de imaginaciéon y creatividad.
Imaginemos por un momento que tenemos en nuestra casa un "gato" muy
especial, con trompa, enormes patas, colmillos descomunales... A nuestro
inquieto gatito le gusta remolonear en los sillones, subirse a las sillas, a las
mesas, es muy limpio, coqueto y..., ile asustan los ratones!. ¢Se ha confun-
dido nuestro escritor e ilustrador y nos encontramos ante una nueva raza
de gato?.
Con este album ejercitaremos la imaginacion, la curiosidad, la observacion,
la expresion oral, el disparate, y todo ello con humor y unas excelentes ilus-
traciones. Una estupenda combinaci6n para el verano.




