La odisea de la vida
contada para nifios
Seguin la pelicula de
Nils Tavernier
Salvat, 2006
a
Todo el mundo sabe ya
que los nifios no vienen de Paris... iLa rea-
lidad es mucho més mdgical
Tlustrados con asombrosas imdgenes 3D,
estos libros cuentan de forma sencilla y

ponder a todas esas preguntas que los
nifios empiezan a hacer ya a edades muy
tempranas.

IHola, aqui estoyl: una aven-
tura fascinante hasta mi
nacimiento

Willy Breinholst

Elfos, 2006

Hela, aqt erley!

El bebé narra en clave de humor sus reac-
ciones ante sus padres y ante el mundo
que le rodea
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Enséfiame a comer
Gloria Cabezuele, Pedro

: Enséfiame a comer, gracias a todos los
: elementos y herramientas que propor-
i ciona en relacién con la buena educacién
: en la mesa de los nifios, pautas y recetas,
i ayuda a los padres a alimentar adecuada-
lddica las diferentes etapas por las que :
pasa un bebé mientras permanece en el :
vientre de su madre, ayudando asi a res- !

mente a sus hijos, ofreciendo las normas
concretfas y los consejos précticos para
las diferentes edades y, sobre todo, da la

¢ informacién imprescindible para que

! cualquier padre evite la obesidad de su

jo y, en consecuencia, enfermedades

: derivadas de una alimentacién precaria.
. Alimentar bien a los nifos es uno de los
{ mayores bienes que pueden dar los
: padres a sus hijos. * Guia de nutricién
i sana. * Manual de cocina sabrosa y
: mediterrdnea para nifios y adolescentes. *
: Incluye mds de doscientas recetas de

: cocina, explicades paso a paso. -

Menls

| elaborados para casa y para el comedor

i escolar, etc.
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Este libro sobre los cuidados del bebé,
aborda tres de las principales preocupa-
ciones de los padres durante el primer afio
de su hijo:

¢Por qué llora mi bebé?

¢Cémo lograr que mi bebé duerma bien?
<Cémo puedo mejorar el desarrollo de mi
bebé?

El secreto que se esconde detrds de un
bebé feliz, alegre, curioso por el mundo
que lo rodea, que concilia el suefio con
facilidad y que duerme tranquilamente
durante periodes prolongades, estd en
comprender su mundo sensorial.

¢Qué hacer frente a un
bebé que no para de llorar,
que no duerme por la
noche, que se muestra
angustiado o triste, que renuncia a alimen-
tarse o que no soporta la separacién? Para
una madre sin experiencia, admitir que no
todo es idilico, que a veces se siente
deprimida o confusa, es a menudo muy cul-
pabilizador. Pero estos trastornos de la
relacién ~término genérico que designa el
conjunto de las dificultades del bebé- son
hoy en dia bien conocidos por los especia-
istas.

Educar
_singritar

Este libro del psicélogo
Guillermo Ballenato nos ensefia
cdémo educar sin gritar. Mds que
ofrecer recetas o soluciones mdgicas, nos
aporta algunas claves que ayudan a pensar a
todos aquellos padres que admiten tener
incertidumbres en lo que a la educacidn se
refiere; que tienen suficientes ganas de
mejorar como para cuestionarse y revisar su
relacién con los hijos: que aceptan haberse
equivocado algunas veces en la forma de ges-
tionar los conflictos.

Un programa prdctico para la
educacién de los hijos, desde el nacimiento
hasta los seis afios, que le ayudard a lograr
con sus hijos un ambiente familiar tranquilo y
feliz. Un gran ndmero de actividades estimu-
lardn a los nifios a descubrir por si mismos el
mundo que los rodea y les ayudard a ser mds
auténomes, mejorar su capacidad de concen-
tracién y a ser respetucsos con los demds y
con su entorno.




Pequenos problemas

Ensefiar a dormir a los nifios
Luis Dominguez Ortega, Elena §
Dominguez Sdnchez
Espasa, 2007

Nos pasamos un tercio de
nuestra vida durmiendo y sin
embargo desconocemos la utilidad del
suefio. En el caso de los hijos la dificultad
aumenta. Debemos educarles para que duer-
man bien en beneficio de su correcto desa-
rrollo fisico y psiquico, y no siempre sabe-
mos cémo hacerlo. Esta guia para padres
ofrece las pautas para entender y educar el
suefio de sus hijos y les ayuda a descubrir
cudndo deben consultar con un especialista.

Nifios que no quieren ir a la
escuela

Andrew R. Eisen, Linda B Fngler
Oniro, 2007

(El nifio y su mundo)

Esta prdctica guia, pensada para padres de
nifios que sufren ansiedad por separacién o
rechazo a la escuela, te ayuda a identificar
cudndo el sufrimiento de tu hijo al separar-
se de ti y la negativa a ir a clase suponen
algo més que una simple fase en su desarro-
llo, y ofrece instrumentos eficaces para
ayudarlo a superar su estado de ansiedad.
Nifies que no quieren ir a la escuela propor-
ciona un sinfin de prdcticas estrategias,
descritas paso a paso, que te permitirdn: -
identificar las necesidades de seguridad
exclusivas de tu hijo; - potenciar tu auto-
control con sencillas pero eficaces técnicas
de superacién; - ayudarlo a superar la ansie-
dad por separacién, a dormir solo en su
habitacién y a participar en las actividades
sociales.

245,57 € de teléfono.
Diario de una madre / Diario
de una hija

Isabel Stilwell Ana Stilwell
Texto, 2007
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La madre escribe un diario. %

Escribe sobre lo que le indigna, lo que le
hace feliz, arroja sus dudas y angustias de
"vieja" de 38 afios y de madre de una ado-
lescente.

La hija escribe un diario. Escribe sobre lo
que le indigna, lo que le hace feliz, arroja
sus dudas y angustias de adolescente y de
hija.

Madre e hija viven en la misma casa. Son
prisioneras de las mismas hormenas, las
personas a las que conocen y con las que se
relacionan son las mismas, pero lo que escri-
ben es completamente diferente. Dos dia-
rios que dejan al descubierto las diferen-
cias entre dos generaciones.

Ella
Angel Sauret
La Galera, 2007

Luis estd a punto de
cumplir seis afios y
tienen un hermano pequefio, Miguel. Pero de
pronto todo su mundo se revoluciona: sus
padres les han dicho que tendré una herma-
nita. El problema es que todavia no tiene
nombre, y Luis se encargard de buscarlo.
Un precioso libro ilustrade, ganador del pri-
mer concurso de cuentos infantiles
Lactancia y Crianza organizado por la
Federacién Catalana de Grupos de Apoyo a
la Lactancia Materna, y con el que podréds
preparar a tu hijo para la llegada de un
nueve hermanito.
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Albumes de interés para padres y educadores

iTe lo he dicho 100 veces!

Gabriela Keselman, Claudia Ranuccer,

Destino, 2006

XXVI Premio Destino Infantil Apel-Les Mestres

Te lo he dicho 100 veces! es el libro ganador del Premio
Destino Infantil, se trata de un libro ideal para los
nifios, donde las imdgenes, la tipografia e incluso la dis-
posicidn del texto, se han disefiado pensando en el agra-
do del pequefio lector, Se trata de una fusién entre las ilustraciones y el texto con
una dnica finalidad, contar la historia de Kif Kif

El libro trata de la historia de un oso perezoso (Kif Kif) que no recuerda lo que le
ha diche su madre cien veces, casi podriamos decir que hay gran similitud entre
esta situacién y la vida real en algunos casos. Keselman y Ranucci han colaborado
para crear esta magnifica obra donde se trata con mucho tacto, ternura y unas
buenas pinceladas de humor, las prohibiciones y érdenes que solemos dar a diario
los padres a nuestros hijos, dentro del marco de la historia,

Ernesto
Lola Casas, ilustraciones, Gusti
RBA : Serres, 2007

Ernesto, el mds fuerte y temido de los animales, ha desperta-
do un hambre atroz. Para calmarla, sus temibles ojos registran
la sabana en busca de una presa. Cuando por fin la encuentra y
cuando estd dispuesto a dar el gran zarpazo, Ernesto escucha
una voz que le recuerda cosas que el rey de la selva nunca debe olvidar, escucha un
grito familiar, Se trata de Magdalena, su esposa, que le reclama haberse olvidado
de recoger a los hijos en el colegio

Escrito en clave de humor y realizado con una novedosa técnica de ilustracién en la
que se mezcla pintura y collage, este libro aborda la cuestién de los roles familia-
res de una manera aguda.




