Nuevas recetas para
bebés y nifios
Graciele Bajraf
Alba, 2007

La alimentacién
de los mds pequefios es
una de las mayores preo-

cupaciones de los padres. "Nuevas rece- ! e
: edicién de la 'biblia’ de

tas para bebés y nifios" te descubrird pla-

tos apetitosos y nutritivos para tus hijos.
* novedades en el campo del embarazo, el
los que corresponden a las diferentes -
* concepcién, informacién sobre la eleccién

Las recetas estdn distribuidas en capitu-

edades: desde los 4 meses y a partir de

los 2 affos, y a sus gustos y caracteristi- -
. parto, segundo embarazo, gemelos, rela-

cas personales: para los remolones en

masticar, para los que no les gusta la -
* todos los sintomas comunes y no comunes
- del embarazo. Con una nueva seccidn ded-
: icada a las madres trabajadoras, un capi-

leche, para los muy tragones, para los gor-
ditos, para los golosos...

Coleccién La salud de
nuestros hijos:

No quiero lavarme
los dientes

iMe duele!

<Qué hay para
comer?
Ceac, 2007

: Qué se puede esperar
i cuando se estd

i esperando

i Heidi Murkoff, Arlene
: Eisenberg y Sandee
Hathaway

i Medici, 2007

Esta tercera

la  embarazada incluye todas las

parto y el posparto, con un plan de pre-
del médico, métodos alternativos para el

ciones sexuales durante la gestacidn y

tulo ampliado para los futuros padres, una
dieta del embarazo puesta al dia e ilus-
traciones mensuales del desarrollo del
bebé.

Especialmente prdctica e interesante es
la descripcién que se realiza mes a mes
del estado de la embarazada y el nifio.
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Nutricién infantil: consejos
y recetas para una buena
alimentacién
Paloma Gémez Borrero, Dra,
Vidales, M*® Blasa Gomez-
Arroye
Cdpula, 2007

Estructurado en tres etapas, de
los tres a los seis afios, de los seis a los
doce y de los doce a los dieciséis, este
libro ofrece 150 recetas caseras, féciles
y apetitosas, que se completan con dtiles
razonamientos médicos.

Nutrician irfantis

Embaraze
Larousse, 2007

Informacién organi- |
zada de manera clara y rdpi-
damente localizable, mes a §
mes, sobre: Precauciones
antes de quedar embarazada.
Comidas recomendadas y hdbites perjudi-
ciales, Seguimiento médico del embarazo
y del desarrollo del bebé, etc.

El pequefio médico: un viaje
por el cuerpe humano
Dietrich &ronemeyver

Vergara, 2007

El pequeiio

- médico
Nano conoce al @
Doctor X, y le invita a visitar
su clinica, En ella se construyen una espe-
cie de minisubmarinos para la exploracién
del cuerpo humane. Nano, en un momento
de descuido, enciende la mdquina y de
golpe, se encuentra sentado en el minisub-
marino... y en el interior de un cuerpo
humane!
El libro, aparte de ser una historia de
aventuras, contiene muchos datos sobre
medicina (occidental y también oriental).

Este libro comunica una
experiencia educativa con adoles-
centes en riesgo, situacién que
viven tanto en el dmbito desestructurado de
sus familias, como en el mundo desgarrado de
la calle. La educacién en estas coordenadas es
un reto para el adolescente, que reniega de su
propia condicién de educando, y también para
el educador, que se las tiene que apafiar para
«vender la moto» de la pretendida educacién
de forma atractiva, con mucha creatividad y
armado de una paciencia infinita.

M®Luisa Ferrerés no ha
escrito un libro sobre educacién
en su sentido mds estricte; esta obra no trata
directamente sobre cémo ensefiar buenas
maneras, hacer que nuestro hijo nos obedez-
ca o sea buen estudiante. Sin duda, es impor-
tante criar hijos responsables, pero mds
importante es educarlos para el futuro, para
que sean jévenes y adultos seguros, responsa-
bles de si mismos y de su propia felicidad.
Sin dejar de lado la vertiente prdctica que
caracteriza a la autora, Abrdzame, mamd
trata especialmente de cémo educarlos para
que tengan una buena autoestima, para que
sepan decidir por si mismos, y que tengan cri-
terio propio y sean responsables; en definiti-
va, para que tengan una sélida autoestima, la
auténtica clave de su felicidad presente y
futura.




Pequefios problemas

Ivdn no quiere compartir
Roser Rius

ITlustraciones, Carme Peris
SM, 2007

(Cuentos para sentir)

Ivdn es un nifio
que quiere todo para si, no es capaz de com-
partir nada con los demds. Un nuevo titulo
de esta coleccidn que refleja las reacciones
de los mds pequefios ante situaciones de la
vida cotidiana

Juegos para aprender Y Jisgossprender
estimular los sentidos “ostimuler
Jackie Silberg
Oniro, 2007
(El niffo y su mundo)
Siguiendo con su
serie de libros de juegos para *
el éptimo desarrollo del bebé y el nifio
pequefio, varios de ellos publicados en esta
coleccién, Jackie Silberg presenta ahora,
con el mismo rigor y espiritu creativo, nue-
vas y atractivas propuestas pare jugar con
nuestros hijos. Los juegos y actividades
incluidos en este libro estimulan el desarro-
llo de todos los sentidos del pequefio, y al
mismo tiempo lo ayudan a conocer mejor su
entorno por la via sensorial, es decir, tocan-
do, saboreando, viendo, oliendo y escuchan-
do. A partir de su dilatada experiencia en el
asesoramiento a padres y madres con hijos
pequefos, la autora presenta mds de 200
Juegos y actividades, agrupados por los dis-
tintos sentidos. A titulo de ejemplo, cabe
citar: “El truco de la vibracién”, *Ojos, tije-
ras y cartulina®, "éQué puedo hacer con las
manos?”, "Oliendo por el camino”, "éCémo se
llama este sabor?"...

i @ |
1 |
F
Amard, 2007

cleatividad
' u€go
Este libro estd

a Lravés dol
dirigido a quienes se plantean como objetivo
fomentar la creatividad de nifios y adoles-
centes utilizando el juego y el arte como
recurso en contextos educativos, familia-
res, de ocio, sanitarios, etc... Educadores,
padres, dinamizadores sociales y culturales
e investigadores encontrardn en él alterna-
tivas y modelos Gtiles para el desarrollo de
la creatividad a través del juego. Educar y
fomentar la creatividad constituye un obje-
tivo pedagdgico y una necesidad social,
Muchos problemas importantes parecen
resistentes a las formas convencionales de
abordarlos y reclaman "soluciones creati-
vas". A la consecucién de este objetivo quie-
re contribuir este libro, La creatividad a
través del juego, resultado de las activida-
des multidisciplinares, de investigacién vy
docentes, del Museo Pedagdgico de Arte
Infantil (MuPAI) de la Facultad de Bellas
Artes de la Universidad.

<Qué piensa mi sombra?:
coleccion de sombras
Jose Antonio Portille, Jordi
Pla
Kalendraka, 2007

Un proyecto multi-
disciplinar en torno a diferentes lenguajes
artisticos: narrativo, fotegrdfico y pléstico.
Todo comenzé en siete centros escolares de
la ciudad de Madrid, en los que alumnos y
profesores trabajaron en torno a dos "diis-
paradores creativos”.

La creatividad a través
del juego

Manuel H. Belver, Ana M.
Ulldn




leer juntos

Albumes de interés para padres y educadores

Leopoldo y Casilda
Daniela Kulot
Faktoria K de libros, 2007

Leopoldo tiene una mama que
se sienta con el al atardecer

y le cuenta cuentos maravillo-
50S...

... Casilda tiene un papa que le
ata un lacito en el pele todas las
mananas.

Daniela Kulet nos cuenta la historia
de una doble amistad: la de los
pequenos Leopoldo y Casilda, y la de
sus respectivos madre y padre.
Leopoldo cuenta con la ayuda de su
madre para escribirle a Casilda una
carta en la que la invita a una fiesta

7 en su casa. Y a Casilda, su

PR
L'°?°ld. padre le ayuda a leer la invita-

Casilda

cion que recibe. Pequenos y
adultos disfrutan de la compa-
nia mutua y construyen poco a
poco los cimientos de una
nueva familia.

£ Los libros de esta autora e
ilustradora alemana tienen una
gran aceptacion entre el publi-
co infantil. Tratan aspectos cotidia-
nos de la vida, hacen que se sientan
atraides por la riqueza cromatica de
cada pagina y captan con inmediatez
el mensaje que subyace en cada his-
toria. Los personajes de sus obras
suelen ser animales por los que los
pequefios lectores sienten mucha
simpatia,

Una luna redonda y una
estrella para mi

Ingrid Mennen ; ilustracio-
nes de Niki Daly

Intermén Oxfa, 2004

Un nifio africano ve caer una
estrella fugaz para su herma-
nito que estd a punto de nacer.
Todo el pueblo celebra la llegada del
recién nacido, pero cuando el nifio ve
sonreir a su padre ante las manitas
del pequefiin, que son iguales que las

de su padre, se entristece y en
su interior se siente como una
noche sin luna. Al final le pre-
gunta a su padre: "Papd, ¢de
verdad también eres mi
padre?”. El poético texto de
Ingrid Mennen y las evacado-
ras ilustraciones de Niki Daly
transmiten la magia y la sere-
nidad de los espléndidos paisa-
Jes de la Suddfrica rural y explican la
historia universal de un nific que
desea descubrir su lugar en el
mundo




