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Cémo despertar la Como
inteligencia de tus hijos o
Nessia Laniado

Paidds, 2005

(Guias para padres)

La inteligencia puede
ensefarse. No se frata de
una herencia que cada
uno de nosoftros lleva en su
interior para siempre y que no se puede
modificar. Al confrario, es un conjunto de
habilidades y de procesos mentfales, un
fendomeno dindmico, que puede adquirirse
y desarrollarse desde el primer afio de
vida. 3Cémo? Ese es el tema del presente
libro, que por primera vez ofrece el método
Feuerstein en su version practica, dirigida a
los padres, a los profesocres y a los
educadores: una infinidad de sugerencias
para la vida cofidiana.

Conocer y cuidar al adolescente: guia
para padres -
Pedro Frontera y Gloria
Cabezuelo

Sintesis, 2005

(Nifios, adolescentes,
padres)

La adolescencia es
un periodo dificil, decisivo
y potencialmente
conflictivo.  Los padres
necesitan conocer vy
enfender bien el proceso vifal que estdn
experimentando sus hijos, para poder
cuidar su salud fisica y psiquica, tutelando
el cambio hacia la madurez y la
autonomia. En este libro se explican el
crecimiento fisico normal y anormal, la
maduracién  sexual, la alimentaciéon
correcta, las relaciones padres-hijos, asi
como los problemas mas frecuentes y
como solucionarlos. También se dedican
capifulos al deporte y a la prevencién de
la obesidad, de la anorexia nerviosa, del
fracaso escolar, del tabaquismo y de Ila
drogadiccion, Una guia indispensable para
padres y educadores.

OSmos Padres SOSmos Padres SOSmos Padres SOSmos



Los bebés y la muUsica: la ensefianza musical
con nifios de 0 a 2 afios
Fabrizio Origlio
Novedades educativas, 1999
(Recursos diddacticos) o
Este es un material
ameno y claro sobre cémo los
seres humanos vamos
incorporando  a la  musica
desde nuestro primeros
momentos de vida, incluso
anfes de la gestacion. Tomando en cuenta las
dactuales teorias sobre el aprendizaje de los
nifics, asi como las mds modernas propuestas
en educacion temprana, este texfo constifuye
un valioso aporte para padres, docentes de
jardines maternales y de infanfes y todos
aquellos inferesados en conocer sobre las
relaciones de los bebés con la musica.

Mds libros de la editorial novedades
educativas:

Educacién musical en los primeros afos;
Desarmar para armar; Aprender a cantar y a
escuchar; Salidas, paseos y excursiones;
Expresién corporal

Métodos activos y técnicas de participacién
para educadores y formadores
Victor J. Ventosa

CCS,:2005

(Animacion de grupos, 19)

El contenido de este libro
da respuesta fundamenfada,
aplicada y aplicable, a la
cuestion central de cdémo
animar los procesos de
ensenanza-aprendizaje, con el
fin de aumentar la calidad y el !
exifo de sus resultados. La metodologia activa
y las técnicas de participacion son los aliados
para conseguirlo.

Los diez derechos del nifio
José Ral Navarro
CCS, 2005
(Materiales para educadores)
Este libro quiere aportar
material de trabagjo prdctico LOS DIE2
para desperfar y concienciar PERECHOS DEL Nifio
al nino sobre los problemas
sociales que hay en el mundo,
y que son sufridos principalmente por los nifos.
Lo hace frabajando los 10 Derechos del Nifio.
Los talleres en los que se frabaja cada
Derecho, quieren crear enel nifio una
conciencia social critica y solidaria que
busque lo que es justo, lo que confribuye al
bien comun. Estos talleres son una herramienta
que intenta ayudar a los nifios a que abran los
ojos a la realidad que les rodea.

completo de formacién para la |
vida. Ayudan al nifio a crecer, |
50N un juego, una terapia, un
adlimento para la inteligencia
‘emocional. Pero, zcudles contar
'y cémo? «Erase una vez..n. Y hoy
también lo es. Asi como los
‘cuentos perduran con el paso del tiempo, el
placer del nifio cuando los escucha también
‘pervive. Los cuentos presentan siempre unos
problemas (pruebas que hay que realizar,
obstaculos que hay que superar) en los que el
“nifo se reconoce, y unas soluciones que recibe
con alegria. Problemas y soluciones que le
‘whablany en el lenguagje mds sencillo y mds

Cémo contar un cuento e inventarse cientos

Paola Santagostino
Obelisco, 2005 :
Los cuentos son un curso f

comprensible para €l, el de la fantasia. Donde
los Malos son verdaderamente malos y los
Buenos verdaderamente buenos.., y sobre
todo salen siempre victoriosos. Con ejemplos
concretos extraidos del patrimonic de los
clasicos este agil manual explica a los padres
por gué los cuentos, incluso los mds «antiguosy
son, todavia hoy, tremendamente actuales;
indica qué cuentos se deben escoger y cudles
es mejor evitar; sugiere coémo crear un cuento
para cada nifo y cdmo lograr que cree el suyo
propio  (ufiizando  también las nuevas
ilustraciones a color de los personajes, incluidas
al final del libro). Dos de los capitulos se
dedican a los maestros v al uso de los cuentos
como herramienta didactica.

; a i N
Evi Crotti, Alberto Magni a .8
Oniro, 2005 [‘OS mi@d@};

Con frecuencia, los dibujos
y garabafos fraducen los rasgos
de la personalidad del nifio que %= m
B &

(El nifio y su mundo) de los nifos

éste no consigue expresar ni con 3
ofros signos no verbales ni a a0
fravés del lenguaje. Es lo que

ocurre con los miedos, que se manifiestan con
claridad cuando pueden dar libre curso a su
imaginacién ante un papel en blanco y unos
cuantos Idpices de colores: miedo a que sus
padres se separen o los abandonen, a ir a la
escuela, a los comportamientos agresivos, a la
oscuridad, a los fanfasmas...

Los autores explican cémo captar en sus
dibujos y garabaftos las cosas que los asustan, y
proponen diversas estrategias para ayudarles a
superarlos.



| El primer aio de la vida del bebé: guia para
padres
Pedro Fronteraq,
Gloria Cabezuelo
Sintesis, 2005
(Nifios, adolescentes, padres)
La caracteristica que
define al nifio es su confinuo
cambio madurativo, no sélo
en el aspecfo fisico con el =
aumento corporal, sino
también incremenfando gradualmente su
desarrollo psicomotor. Este libro les ayudard |
explicando de forma comprensible todos los |
aspectos de la vida del bebé en estos
meses criticos y de rdpidos cambios. Se |
incluye un capitulo en el que se orienfa
sobre la actitud a seguir en los problemas
mdas frecuenfes como son: fiebres, mocos,
vémitos, diarreas, efc.

Nifios sin estrés: Movimienio a paso de
caracol
Klaus W. Vopel

62 dinamicas de grupo
para que Jos nifos, mn
especialmente e
hiperactivos, aprendan a
relajarse 'y aumenten la
calidad de su vida en 14 p—
rendimiento intelectual,
creatividad y relaciones interpersonales.

Coleccién cuentos para " ‘
sentir |
Roser Rius
llustraciones, Carme Peris
SM, 2005

Una coleccion de
cuentos que reflejan las
reacciones de los mds
pequenos ante
situraciones de la vida
cotidiana como la

TIMIDEZ, el MIEDO, los
EELOS

Al final del libro,
ademds de una actividad
pldstica sencilla, hQy UNAS  puss,
orientaciones sobre el et
tema del que ftrata la
historia realizadas por un
psicologo, que serdan Utiles
para padres y maestros.

[ 1dous W. Vopel

MOVIMIENTO
A PASO DE CARACOL
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