Este compré un huevito...
Recetas para nifios
Ahgelita Alfare
Ilustraciones, Mikel
Urmeneta
El pais Aguilar, 2007

200 recetas que hun- &5
den sus raices en la cocina de toda la vida.
Se acabaron las comidas aburridas: este
libro ensefia a los mayores a preparar pla-
tos sustanciosos y variados que hardn las
delicias de los pequefios gourments, al
tiempo que unos y ofros degustan los
incomparables dibujos de ©Kukuxumusu.
No hay mejor acompafiamiento.

<Otra vez sopaaa? 365 recetas para
acertar con tus hijos
Isabel Baca
Styria, 2007

Con estas suculen-
tas e imaginativas recetas
conseguirds que el mds
pequefio se lo coma todo y ademds quiera
repetir. Ya puedes olvidarte del viejo
método de “esta cucharada para la abue-
eeeela, esta para el osiiiito..."
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Diario de una madre
pediatra

Laia Alsina

La esfera de los libros,
2007
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A lo largo de
estas pdginas, la autora
deseribe la vivencia real y dlar‘lu
intensa y emotiva, del primer affo de
vida de su hijo. En é| cuenta su inexpe-
riencia como madre, contrastada con
su experiencia como pediatra.

Los conocimientos como pedi-
atra le permiten dar un punto de obje-
tividad a la vez que explicativo a las
diferentes situaciones, argumentando

i el porqué de muchos aspectos del

desarrollo del bebé y cdmo afrontarlos

: de manera eficaz.

La obra pretende ser un espe-

i jo de la realidad sin tapujos de la
i madre primeriza, con la intencién de
i que sea de gran utilided para toda
! mujer que vaya a ser madre por
i primera vez, tanto desde el punto de
i vista emocional como desde el punto de
: vista prdctico de la medicina.
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INos quedamos en casal:
guia de actividades para
Jjugar en familia

Onirg, 2007

(E| nifie y su munda)

Un grupo de educo-
dores y educadoras de la
Fundacié Pere Tarrés, especialistas en
esta materia, nos muestran en iNos que-
damos en cascl diferentes actividades
para jugar en familia, y es que el juego da
placer y despierta en el nific un gran aba-
nico de emociones en su proceso de creci-
miento. iTugar es crecer!

Juegos pera viajar
Zendrera  Zariquiey,
2006

Divertidos juegos,
coneursos disparatedos, muchas risas y
canciones es lo que encontrards en este
libro que te resultard imprescindible cada
vez que emprendas un viaje con tus hijos.

Pequenocs problemas

Trabajamos, <quién cuidard g
de nuestros hijos?

Santiagn Garcia-Ternel
Edebé, 2007

El euidado v la atencién de los

hijos es hoy més que nunca un reto para
una socieded donde ¢l modelo de familia
ha cambiade radicalmente. La incarpora-
cién de la mujer al mercado laboral y la
nueva estructura manoparental obligan en
muchos casos a dejar el hijo @ cargo de
terceras persanas.

¢Estamos reclmente prepara-

dos para tener nuestre primer hijo o incluso
para el segunde ¢ el fercerc? Serdn muchas
los alegrias que os aportard, ipero también
serdn muchos los retos! En realidad, son siete
las dreas clove que se verdn afectadas, mara-
villosa pere abrumaderamente, cuando tengdis
un nifio. Este libro es un enfoque realiste
sobre céma cambia la vida al tener un hijo y
ofrece consejos prdcticos y herramientas
inteligentes para eyudares a sobrevivir, e
inclusa erecer, durante el primer afio ce vida
de vuestro bebé.

Guillermo lo quiere toda
Roser Rius

Tiustraciones, Marie Rius
SM, 2007

(€uentos para sentir)

con nada y se aburre. Un
cuerto sobre el consumis-
mo y el oburrimiento

|
clora y préctica para cyuderle r; m

Una guia completa,
encontrar junto con su hijo el instrumento
Iddreo y mds cercano o sus deseos, tanto si
ya tiene conacimientos de musica como Si
adn ro los ha edquirido.

¢Sabe qué le gusta més a su hijo?
¢5i puede preferir un instrumente de percu-
sién o si, por el contrario, le harfa feliz tocar
el vialin, el piano, la frompeta o el clarinete?
Si su hijo es ya un apasionado de la mdsica,
tan sdla tendrd que buscar el instrumenta
que mejor se adapte a Su cardcter, o sus
habilidades y a su propia Ilusién.

En este libra encontrard toda la
informacién necescria pare seleccionar
correctamente el instrumenta adecuado.
Desde una presentacidn detallada de las
caracterfsticas de cada uno (tamaffo, peso,
material) haste aspectas tan concretos
como la eded a la que es recomendable
comenzar a tocarlo, cudl es su precio de
venta, dénde se puede comprar, en qué
escuelas o localidades se ensefia a interpre-
tarlo...

Animacién a lo lectoes-
critura: actividades para
le Educacién Primarie,

Secundoria y de adultos
Purificacidn Cavia Tamayo

¢Cs, 2007

Este libro pre-
tende ser una ayuda efi-
caz para los educadores y pora cualquier
persona que valore la importancia de la
expresién escrita en su émbite profesional
y en la comunicacidn personal.

Mo es un texto dogmétice, sino
abierto, puede dotarse de otros recursos y
ser perfeccioncdo. Se incluyen todo tipa de
ejemplos y ejercicios para practicar, leer
mejorar la escriture, El objetivo final es
que el alumnado sea capaz de estructurar un
pérrafo, crear un poema y desarrollar glo-
balmente sus habilidades de comunicacién,
Mo se trata sin embargo, de que todes sean
artistas, sino de que nadie sea asclave,

Lur con nifios

¢Para qué sirven los nifios?
¢Para que sirven los libras?
Partiendo de 3u lerge expe-
riencia personal de compartir
con nifies la lectura en voz
alta de libros que forman parte imprescin-
dible de la Historia de la Literatura
Universal, el libra nas acerea al sentido y
significado de una actividad que, casi como
dnica excepcidn, no esta dominada por la
|égica del beneficio capitalista y guerda por
tonto la promesa de un munda razonable,
Justo y solidario.



leer juntos

Albumes de interés para padres y educadores

Fe= = | A baharse
 |A bafiarsel Taro Gomi
220 | Faktoria K de libros, 2007
' La hora del bafio puede ser un momento de juego y diversién,
como demuestra esta obra del disefiador japonés Taro Gomi.
Ademds de disfrutar de las ilustraciones, realizadas de un
__ modo similar al que practican los nifios con sus dibujos, "iA
| bafarse!" también es una herramienta de apoyo para que
" madres y padres ayuden a sus hijos a ganar en autonomia. A
medida que pueden ir prescindiendo de la ayuda de los adultos para hacer fareas
sencillas, como comer solos o asearse, los nifios necesitardn pautas de accién o
comportamiento para aquello que pueden empezar a hacer por si mismos.

El lenguaje infantil estd presente a lo largo de todo el libro, con onomatopeyas,
juegos visuales y de palabras que lo convertirdn en algo cercano y atractivo. Al
protagonista del relato, como a la mayoria de los nifios, bafiarse le produce cierta
pereza, sobre todo al tener que dar por finalizada la hora de jugar. Otra estra-
tegia del autor es la de convertir al nifio -mediante un simple disfraz- en un ani-
mal como el ledn para transmitirle la diferencia entre los animales salvajes y los
humanos: los primeros no usan ropa ni se lavan con jabdn...

Asi, quitarse el chaleco, el pantaldn o la ropa interior, serdn pasos ineludibles
para acabar en la bafiera, donde el juego no tiene por qué concluir, si también al
momento del bafio se le echa cierta imaginacién...

Una de las caracteristicas de la obra de Taro Gomi es la libertad creativa y la
tendencia a romper convenciones impuestas por el pudor de la sociedad. De esta
manera, el ilustrador apuesta por reflejar la desnudez del nifio con total naturali-
dad.

Pasciiial wewee _Pepdnnmew_ | Pascual ya no quiere paiial
' N Loy S.I Pepén ya no quiere biberén

S 4 Bernette Ford
| RBA, 2007
. =5FF. | Para muchos peques, acostumbrarse a dejar de ir en
~ pafiales o beber en biberdn, no siempre es fdcil. Para
ello, estos dos libros ilustrades, Pascual ya no quiere pafial y Pepdn ya no quiere
biberdn, son una buena ayuda para leer a los nifios y nifias que se encuentran en
esta situacién. Ambos libros han sido escritos por Bernette Ford, autora con mds
de 30 afios de experiencia en el sector editorial especializado en libros para pre-
escolares. Y cuentan con las ilustraciones de Sam Williams.




