Tiempo Libre Pequenos problemas

iAl agua bebés!: juega y nada con tu
bebé

Frangaise Barbira
Freedman
Oniro, 2006

Précticos consejos para Jig
ensefar a nadar a tu hebé lo antes
posible con placer y seguridad.
Como elegir la piscina v el material
adecuado; cémo sujetarlo mientras
aprende a nadar; edmo nadar con tu
bebé frente a ti o sobre tu espalda;
cémo ensefiarle a bucear y a Lirarse
al agua.

Aqui encontraras todas las respues-
tas a estas preguntas comunes asi
como ejercicios acudlicos especiales,
juegos y actividades para disfrutar
aprrndlrndn Jllnln deseritos paso a

Hermanos : guia prictica para edu-

car las relaciones afec-

tivas infantiles

Richard C. Woolfson

Mens Sana, 2005

Una guia para ayudar a

vuestros hijos a desarro- X

Nlar una relacién afectiva

sélida y duradera.

Contiene consejos para preparar a vues-
tro hijo ante la llegada de un hermanito;
ejemplos de casos reales, anéedotas de
padres, asesoramiento de especialistas y
estudios cientificos actualizados.

Con preguntas y respuestas sobre pro-
blemas hahituales eomo el nifio que
busca llamar la atencién, la rivalidad
entre hermanos y las peleas.

Con soluciones creativas y divertidas
para convertir los potenciales conflictos
en situaci constructivas.

paso con a; fia

leer juntos

Albumes de interés para padres y

educadores

il grillo silencioso
Eric Carle

Kékinos, 2006
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Un pequeiia grillo sale de un huevo y se encuentra con diferentes insec-
105 que le saludan. Intenta contestarles pero no puede. Al fin, una calla-

da grillita hace que sus alas produzean una bonita cancidn.

Un élbum gue nos presenta simbélicamente el descubrimiento del primer amor, e cre

o5

miento, el desarrollo hacfa la edad adulta. También nos permitira descubrir la naturaleza.

AThum de gran formato apaisado en ¢l que las imagenes, todas a doble pagina, estan cons-
truidas con fuertes y contrastados colores siempre sobre fondo blanco, en un estilo expre-
sionista, imico, del reconocide autor e ilustrador Eric Carle.

Con ¢l sanido original del canto del gillito que pone un togue sorpresa al final.

nasia prenatal

en casu
Judy Difiore

Mens sana, 2001 i
Para estar en forma ‘i
durante el embarazo, -

facilitar el parto y acelerar In recupe-
racién

Para todos los niveles de forma fisica y
etapas del embarazo. Con técnicas res-
piratorias y de relajacion.

El  primer
pluto [DVD]
Essential 'B
minds, 2002
{(Baby
Gourmet)

Fomenta toda una vida de alimenta-
cifn sana con Baby Gourmel, lu pri
mera serie de videos disefiados para
ofrecer a los padres (iy a los nifios!)
herramientas pricticas y entretenidas

red de bibliolecas municipales

amanca

S a

Biblioleca Municipal Torrente
F

para nyu!!r a los mis pequefios a

comer bien.

Para nifios de 3 a 48 meses. Otros titu-
Ins de Rahy Gourmet:

ha de primav rano

echa de otofio-invierno
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Recelas para disfrutar del emba-
azo
Montserrat Roig Aran |
ilustraciones, Serena
Palazzi

Alba, 2006

El embarazo es uno de
las estados mis emocionantes y reve-
ladores en la vida de una mujer. Sentir
una vida creciendo en tu interior hace
que te sientas diferente, especial y,
como es natural, deseas por encima de
todo que ese hijo se desarrolle y crezea
sano, Libro pensado para responder a
las dudas que surgen en torno a Ia ali-
mentacién con las recetas mas
sugerentes y sabrosas.




iQuiero chuches!: los ¢ hibitos que
causan la obesidad
infantil

Isace Amigo

Jase Manuel Errasti
Desclée de Brouwer,
2006

La obesidad infantil se
puede prevenir pero es
mis complicada de
curar.

Este es un manual de educacion de los
hibitos alimenticios, presenta una lista
completa de las principales malas cos-
tumbres causantes de la obesidad en
nuestros hijos y ofrece soluciones aplica-
bles a la inmensa mayoria de las familias.
Poner en practica las propuestas que se
presentan, puede marcar una diferencia
a corto y largo plazo, en la salud de
nuestros hijos.

programa de ejerc
cios para después del
parto

Holly Jean Cosner y
Stacy Malin

Onira, 2006

Fste manual te ofrece un

revolucionario programa de fitness, efi-
caz y divertido tanto para la mami como
para el bebé, un método rapido para
practicar en casa que te ayuda a recu-
perar la silueta después del parto y
a enriquecer las experiencias con tu
bebé.

&Mi hijo es autista?: una guia para
In deteceion precoz y el tratamiento
del autismo

Wendy L. Stone, con la
colaboraeién de Theresa

Foy DiGeronimo 2
Oniro, 2006 MIHIO

ES AUTISTA?
=

Paso a paso, la autora
profundiza en el proceso
de diagndstico del autismo y propor-
ciona informacién vital, les ensefin a
observar el comportamiento y otros
aspectos del desarrollo de su hijo
con el fin de que puedan intervenir
lo antes posible y aprovechar al
méximo los beneficios de un trata-
miento precoz.

Ofrece asimismo un sinfin de
consejos practicos y propuestas
de actividades, junto con instru-
mentos  educativos que los
padres podéis utilizar para

mejorar las habilidades sociales,
comunicativas y ladicas de su
vuestro hijo.

Cuidame mucho: las enfermeda
infantiles explicadas a los padr
Gloria Cabezuela

Pedro Frantera Smash mwisd
Paidds, 2006

El cuidado de la

salud del nifio es

una tarea compleja a

que plantea a los
padres numerosas dudas e
inguietudes.

El suefio infantil: guia practica pura
ensefinr a los nifios a dormir bien
Siohhan Stirling

Parramon, 2003

{Mens Sana)

Este manual ofrece cla-

ves para favorecer la ——
maduracién psicologica

del bebé y del nifio pequefio para que
consigan un suefio reparador.

Incluye casos reales, anéedotas de
padres, consejos de especialistas y las
investigaciones mis recientes.

Propone soluciones para tratar las rabie-
tas antes de acostarse, las pesadillas, el
miedo a la oscuridad o como lograr que se
despierten més tarde.

iEstrategias para conscguir ¢l deseanso
de toda la familial

A principios del siglo XXI |
mis de 80.000 espaioles §
reconocian ser maltratados

por sus hijos. Hoy en dia esta cifra con-
tinfia en aumento y crea una situacion
terrible: hogares en los cuales el hijo
agrede v despliega un comportamiento
violento contra quienes le rodean.

on

Normas sencillas, consejos pricticos,
sugerencias que permiten evitar en un
futuro un brote de conductas violentas no
solo en el dmbito familiar, también en el
calegio y en el instituto,

Montserrat Giménez
Santillana, 2006

Los ninos demandan;
mucha atencion, necesitan
miles de cuidados, avanzan a un ritmo
asombroso... v no siempre sabemos qué
hacer en eada momento. Tras el éxito del
programa de TV "Super Nany” ésta obra
conliene claves y estrategias que contri-
buyen a que la tarea de educar sea un
poco mas sencilla.

Ferran Barri Vitero
Praxis, 2006
(Fducaci
Monografias escuela
espaiicla)

La presente obra trata de poner de mani-
fiesto la situacion que vive el sistema edu-
cativo espariol analizando de forma deta-
llada las diferentes problemdticas con las
que conviven dfa a dia los miembros de la
comunidad educativa.




