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Concepeion ¥
embarazo a partir

consegjos para
cada etapa, desde
la planificacion
hasta el nacimien-
to.

Laura Goetzl
Pearson Alhambra, 2005

Este libro da respuesta a todas las pre-
guntas que surgen desde la planifica-
cion hasta el desarrollo del embarazo y
la experiencia de la maternidad.
Explicaciones sencillas sobre fertili-
dad y sobre c6mo aumentar las posibi-
lidades de embarazo.

Es una guia trimestral del embarazo
que presta una atencién especial a
aspectos importantes como las prue-
bas prenatales.

Resolutivos consejos para hacer frente
a las necesidades emocionales de esta
nueva etapa, la relacion con la familia

S a

y la conciliacion de vida laboral y
maternidad.

iSon dos! Guia
prictica de

gemelos.

Laura Klamburg

RBA, Molino, 2006
Cada vez son

mdas frecuentes los
embarazos gemelares.
Suelen ser de origen genético, y se pro-
ducen si hay antecedentes en la fami-
lia del padre o de la madre. También
son frecuentes los embarazos dobles
en los tratamientos de fertilidad,
donde se induce a la madre a producir
un mayor nimero de 6vulos. Este libro
ayuda a los padres a prepararse para
lo que les espera y salir airosos de las
complicadas situaciones que crean la
llegada de dos mas. iSon dos! no es, no
pretende ser, una guia cientifica, sino
un libro de experiencias, consejos y
sugerencias.
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Enseiia a dormir a tu bebé
Clinica del sueno Infantil Millpond
Ciipula, 2006

Este libro se
basa en las técnicas uti-
lizadas en la Millpond
Children’s Sleep Clinie |
con un 97% de éxitos.
Ensefia a dormir a tu
bebé ofrece una visién
global para comprender
los mecanismos del
suefio ¥ qué puede alterarlos. De este
modo, los padres pueden dar solucién a
los trastornos de sueiio del bebé v el nino
de forma individualizada. Ademis, en el
capitulo final se incluyen una serie de téc-
nicas y casos particulares para ayudar a
resolver de la forma mds prictica cual-
quier problema relacionado con el
SUERO...

mEm

na'lurales

C ados n.;uu-a[.w.
para tu bebé

Pamela Rhatigan
Ciipula, 2006

Cuidados naturales para
tu bebé es un compen-
dio de remedios natura-
les para que los padres
puedan ayudar al bebé a restablecerse de
las afecciones leves mds comunes. En la
primera parte ofrece consejos generales
sobre los problemas mis frecuentes. La
segunda parte se centra en cuidados
generales para el bienestar del recién
nacido. En la tercera parte, hace un repa-

para aclarar para cudles son més cficaces
en cada caso, y en la Gltima sc exponen
técnicas paso a paso para aliviar los tras-
tornos de salud més habituales. El texto
esté revisado por un pediatra de medicina
alopdtica

Masajes para tu bebé
Wendy Kavanagh
Ciipula, 2006

Este libro es un
compendio de las téeni- ara hebe
cas de masaje mds apro- p ‘
piadas para bebés y JL, ﬁ
nifos. Contiene explica-
ciones paso a paso de las téenicas basicas
de masaje, reflexologia y masaje indio en
la cabeza. Ademés, ofrece conscjos de
cardcter general para realizar correcta-
mente todas las técnicas en la frigil
estrictura del bebé.

Masa|es

jovenes y el FP——
uleshol o Bl
Elisardo Becona Iglesias
Pirdmide, 2005
(Guias para padres)

El consumo de alco- .‘w@‘
hol se ha convertido en una
fuente de problemas para muchos jéve-
nes, y en consecuencia también para sus
padres y madres. Fenémenos como el
«botellén», las borracheras, los acciden-
tes de trifico o los ingresos hospitalarios
debidos a esta causa, hacen que muchos
padres y madres estén preocupados por-
que sus hijos o hijas consumen bebidas

so de las medicinas y terapias

Pequerios problemas

H niilo

El nino agresivo

Isabel Serrano Pintado
Pirimide, 2006

(Guias para padres y
madres)

El comportamicnta ,-’ﬂ
agresivo ¢s¢ hereda o se 4
aprende? éQué puedo hacer
para que mi hijo o mi hija no peguen o
griten o golpeen lo que se encuentren por
medio cuando estin enfadados? éQuién
puede ayudarles a cambiar? éSe puede
prevenir ¢l comportamicnto agresivo?
Esta guia responde de modo sencillo a
estas preguntas y a otras muchas relacio-
nadas con la agresividad en los nifios y
ofrece estrategias para evaluar este com-
portamiento de los hijos y ayudarles a
cambiar.

Mi hijo tiene manias
Aurora Gavino

Pirdmide, 2006 H mﬂ
(Guias para padres y
madres)

Un libro ficil de 4
leer, y con gran cantidad “&
de ejemplos que permiten a
los padres y a las madres comprender sin
dificultad las manias y el complejo
mundo de las obsesiones. La autora se
sirve de dos relatos, el de una madre y el
de un adolescente, para acercar al lectora
una realidad compleja y comprenderla
desde el punto de vista del nifio o nifa
que la sufre y de los padres que la obser-
van con impoteneia. Al mismo tiempo,
presenta pautas y estrategias eficaces
para solucionar este tipo de problema.

Tiempo libre

Juecgos en familia
Mireia Zabala Guitart
Grao, 2006
(Familia y educacién, 6)
El juego permite a
padres ¢ hijos disfrutar de
la compania mutuayesun S
excelente  cspacio para
aprender y ensenar. En este libro encon-
traremas mas de cien propuestas lidicas
ordenadas segin los diferentes momen-
tos y espacios cotidianos donde jugar con
los hijos. Tanto si disponemos de ratos
cortos como de ratos largos, tanto si les
podemos dedicar nuestro tiempo de
forma exclusiva o bien tenemos que com-
binarlo con otras tareas. Podemos apro-
vechar al maximo todos los momentos
que pasamos con cllos: cuando los des-
pertamos, cuando cocinamos, mientras
los bafamos, cuando los llevamos a la
escuela, cuando salimos de viaje...

Jardineria con ninos ye==--

Kim Wilde Jardineria
H. Blume, 2006 Fonhae sy

Sipiensaquesus 1 de \
hijos ven demasiada

television y si ellos creen
que la jardineria es “abu-
rrida”, aqui  puede
encontrar la ayuda nece-
saria. Jardineria con nifios esté lleno de
proyectos estimulantes para ninos (y
padres) de todas las edades; proyectos
que, que con toda seguridad, serin de
gran ayuda mientras se encuentran en
sus vacaciones escolares y que desper-
tardn su interés por todo lo natural.



leer juntos

lbumes de interés para padres y educadores

Robie H. Harris: ilustraciones, Michael Emberley
Serres, 1999

El amor y la alegria que supone traer un bebé al mundo

Con ilustraciones casi fotograficas, donde se palpan los sentimientos,
se sienten las risas y los llantos....

Una entraiiable narracién que, a través de los ojos de una madre, reco-
ge toda la emocién, carifo y magia del acontecimiento familiar mas
feliz.

Un album para recordar un nacimiento, para regalar por la llegada de
un nuevo ser, para disfrutar.

Un libro dedicado sobre todo a las madres que nunca olvidarin el momento en que nacieron
sus hijos.

Raton vy las letras
Jim Arnosky
el OO0

Encantada, Primeros lectores)
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. R
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"Cuentos sin palabras". Ratén se convierte en un arquitecto de las
lineas, las curvas y las formas. Va construyendo una a una las letras del abecedarm, unas
serdn faciles, como encontradas por sorpresa, otras, frito de la casualidad, de la reflexién o
del absurdo; algunas surgen de su propio cuerpo, otras se lanzaran a la aventura de unirse
para ... isorpresa! .. erear las palabras. Surgiran con peligro, haciendo gimnasia, en equili-
brio, imaginando.

Ratén nos ensefia las letras maytsculas sin darnos cuenta, jugando. Un album de pequenio
formato con enormes posibilidades, tantas como nuestra imaginacién para contar historias.

Raton y los nameros
Jim Arnosky

Ever
(Montana Encantada. Primeros lectores)

Vamos a vivir la aventura de los niimeros junto a nuestro amigo
Ratén. Iniciamos el viaje en la madriguera, el 0. Hace un radiante dia y estamos muy ilu-
sionados. Y todo, en nuestro trayecto son niimeros: las formas, las piedras, los peligros, las
colinas, las gotas de agua. En lo mis cotidiano nos encontramos los niimeros, el inicio de las
matematicas.

Con este pequefio dlbum sin letras vamos a aprender los diez primeros niimeros. Las
habilidades instrumentales del aprendizaje y la ensefianza, la lectura y las matemiticas, uni-
das de la mano de un pequeiio y simpatico personaje tan curioso como travieso.




