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El embarazo sema-
na a semana

Lesley Regan
Pearson educacion,
2006

El embarazo es uno de
los momentos mas
importantes de tu vida, pero también
uno de los que mas cambios y pregun-
tas genera. Lesley Regan te ofrece toda
la informacién y los consejos que
necesitas para elegir lo mejor para ti y
para tu bebé.

Lesaley Rega es una renombrada obs-
tetra de fama mundial que ofrece toda
su experiencia profesional a las
madres, y les explica exactamente qué
OCUITIrd en su cuerpo semana a sema-
na durante el embarazo. Con un len-
guaje sencillo, libre de ataduras técni-
cas da respuestas a todas esas pregun-
tas que surgen desde el momento de la
concepcién hasta el nacimiento del
bebé.
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Lila tiene un
hermanito
Eduard
Estivill,
Montse

Domeénech

[Hustraciones,

Purificacion Herndandez

Beascoa, 2005
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Para muchos nifios y nifias la llegada
de un hermanito les provoca celos. Si
hasta entonces habian sido el centro
de atencién de la casa, ahora empiezan
a sospechar que perderan protagonis-
mo. Ademas, si el hermanito es adop-
tado el cambio es todavia mayor. Pero
con el apoyo y comprension de los
padres, este pequefio problema no
tarda en superarse.

Eduard Estivill y Montse Diménech
nos explican, mediante 15 consejos
bésicos cémo vivir positivamente este
proceso
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Pequenos problemas

Como un motor en
marcha. Pautas para
padres y educadores
ante el problema de
la hiperactividad.
Luis Ordonez

C. y Ediciones del Norte,
2006
(Culito de rana)

Daniel recorrer4 las paginas del libro con
esa impetuosidad que caracteriza a estos
pequefios con TDAH. Un libro realizado
por Ana Lépez Rodrigo, psicdloga; el
psicdlogo Luis Ordénez y la ilustradora
Marta Alija.

El libro contiene, ademas del cuento que
narra las aventuras de Daniel, 'Como un
motor en marcha', unas pautas para
padres y educadores ante problemas de
hiperactividad.

Una edicién que recuerda el bajo grado
de concienciacién social y el hecho de que
un 66% de los casos siguen siendo TDAH
en la vida adulta. A lo largo de estas pagi-
nas se ayuda a conocer el problema, las
asociaciones a disposicion de los padres,
la formacién, ayuda a conocer los sinto-
mas.

Un libro que ayuda a conocer, aceptar y
vivir con este problema a los padres con
informacién y a los menores acompafia-
dos por Daniel.

Esta publicacién inaugura la coleccién
'Culito de Rana', destinada a nifios y
nifas con problemas. Proximamente la
coleccibén sacard otro cuento sobre nifios
diabéticos, con problemas de ansiedad y
fibrosis quistica.

iDejad de pelearos!
Nicole Prieur, Isabelle
Gravillon

De Veechi, 2006

(Asi es la vida)

A menudo, resulta dificil
para los padres ver a sus
hijos pelearse, como si esto pusiese de
manifiesto su grave fracaso como educa-
dores. Y sin embargo, es lo mis normal
del mundo. En las relaciones fraternas,
los momentos de complicidad y amor
alternan con periodos de rivalidad y odio.
Debemos aceptar las rifias, que resultan
indispensables para que los nifios crezcan
y se reafirmen. Este libro ayuda a los
padres a adoptar cierta distancia y res-
ponde a preguntas como: ¢Qué desenca-
dena las peleas? ? {Debemos dejar que
ocurran? ? ¢Qué aportan a los nifios? ?
¢Por qué nos resultan tan dificiles de
soportar? ? ...
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Cuatro historias cotidianas con el
pequeiio Alex como protagonista. Se
acompanfan con unas pautas para padres
sobre el tema tratado con consejos practi-
cos para la adquisicoén de estos habitos.



Propone una primera iniciacién al pensa-
miento para todos los nifios y nifias que
se hacen preguntas importantes sobre
ellos mismos, sobre la vida, sobre el
mundo. Una coleccién indispensable
para los adultos que prefieren dialogar
con ellos en lugar de darles directamente
una respuesta.

Grandes preguntas para hacer malabaris-
mos con las ideas y para ver més alla de
las apariencias.

Tiempo libre

366 juegos para edu-
car. Juegos de movi-
miento, habilidad,
concentraciéon y repre-
sentacion

CCS, 2006

(Juegos)
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Estos 365 juegos de grupo consiguen un
dificil equilibrio entre diversién y apren-
dizaje.

Tiempo Libre

Juegos de mesa del
mundo

Severino Ballesteros
CCS, 2006

(Juegos)

El libro presenta una cui-
dad seleccién de mas de =
cien juegos rescatados de la memoria de
los tiempos, mas algunos de reciente cre-
aci6n, que pretenden descubrir una
nueva dimensién formativa. Dirigido a
padres, maestros, monitores y a cual-
quier persona que quierea disfrutar de
estos verdaderos ejercicios para la mente,
es una obra eminentemente préctica y
concreta, lista para ponerse a jugar.

Jugar a pensar con
leyendas y cuentos
(7-8 afios). Guia para
educadores.

Angelica Satiro
Octaedro, 2006
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Este libro fue creado para
inspirar a aquellos educadores interesa-
dos en la formacion de personas mejo-
res, capaces de ayudar a construir un
mundo mejor.

Es importante ayudar a potenciar la
capacidad de pensar, sentir y actuar de
los nifios. Es de eso de lo que se trata
este libro. Muestra visiones y recursos
para que sea posible educar en esa direc-
cién presentando conceptos y 316 activi-
dades para desarrollar,



Leer juntos.

Albumes de interés para padres y profesores

Crisol y su estrella
Begona Ibarrola
Hustraciones, Xavier
Salomé

SM, 2005

(Cuentos para sentir)

En un lugar del universo llamado Tierra
Cristal, vivia un pueblo que hablaba con
las estrellas. Los ancianos ensefiaban a
los nifios desde muy pequeiios a comu-
nicarse con ellas, pero no con palabras,
sino con pensamientos, porque solo los
pensamientos podian llegar tan lejos.
Cuando un nifio de la Tierra Cristal
cumplia siete afios, se hacia una gran
fiesta y escogia una estrella con la que
tenfa que aprender a comunicarse. Un
cuento sobre la confianza en uno mismo
y la autoestima.

Contiene una ficha para padres sobre la
confianza en uno mismo y cémo poten-
ciarla en su hijo asi como un péster con
propuestas de actividades para nifios.

Ana no quiere crecer
Roser Rius;
lustraciones, Maria
Rius

SM, 2006

(Cuentos para sentir)

Los primeros dias cuando su madre vol-
vié del hospital con Berta, Ana estaba
contenta y corria todo el dia detras de
ella. Pero ahora que va a comenzar el
curso no quiere ir al colegio.

Un cuento sobre los celos.

Ademads de una actividad plastica senci-
lla, hay unas orientaciones realizadas
por un psicologo sobre el tema del que
trata la historia, que serdn ftiles para
padres y maestros.

Clara tiene una gran
familia
Roser Rius
Tustraciones,
Rius

SM, 2006
(Cuentos para sentir)

Roser

El otro dia, en el colegio, cuando la
maestra pidié a los nifios que cada uno
dibujara a su familia, Clara necesitd mas
de una hoja.

Un cuento sobre las relaciones fami-
liares.

El viaje de las palabras.
Taller de escritura cre- [2X
ativa, I

Mar Cantero

CCS,2006

(Palabra y comunicacion)

El viaje de las palabras nace después ds
varios afios en la practica del Taller d
Escritura Creativa. Parte de la idea de I:
escritura como viaje y estd dedicado :
todos aquellos que quieren iniciarse e
ella. Estd dirigido a los que desea
impartir su propio taller literario -
necesitan un texto como guia.




