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LUNES 20 DE ENERO DE 2025                                                                        Mañana 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Sala de Estudio Sala Blanca 09:00 a 14:30 A.VV. Puentelave Asociados 

Revitalización Geriátrica Sala 5, Sala 6 09:00 a 10:00 
Ayto. Salam.- Asoc. 

Mayores 
Asociados 

Apoyo a Familias Sala 2 09:00 a 14:30 Ecotono Integración Asociados 

Itinerario Formativo Sala 3 09:30 a 14:30 
Casa Escuela Santiago 

Uno 
Asociados 

Tejiendo redes Sala 4 10:00 a 14:00 
Asociación Colectivo 

Khora 
Asociados 

Yoga Sala 1 09:00 a 10:00  
Asoc. Mujeres Virgen del 

Carmen 
Inscritos 

 
 

LUNES 20 DE ENERO DE 2025                                                                        Tarde 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Sala de Estudio Sala Blanca 16:00 a 21:00 AA.VV. Puentelave Asociados 

Coordinación Musical Sala 1 y 2 
18:00 – 19:00 
19:00 – 20:00 

Asoc. Muj. Virgen 
Carmen 

Inscritos 

Apoyo al Estudio Sala 3 16:30 – 18:30 
Casa Escuela Santiago 

Uno 
Inscritos 

Taller de Guitarra Sala 3 19:00 – 21:00 AAVV Puentelave Inscritos 

Sevillanas Sala 5-6 17:00 – 19:00 Asoc. Harmonía Inscritos 

Pilates Sala 5-6 19:00 – 20:00 AAVV Puentelave Inscritos 

Zumba Sala 5-6  20:00 – 21:00 AAVV Puentelave Inscritos 

 
 
 



 
 
 

MARTES 21 DE  ENERO  DE 2025                                                                   Mañana                                                                                 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS  

Sala de Estudio Sala Blanca 09:00 a 14:30 A.VV. Puentelave Asociados 

Tejiendo redes Sala 1 08:00 a 14:30 
Asociación Colectivo 

Khora 
Asociados 

Itinerario Formativo Sala 3 09:30 a 14:30 
Casa Escuela Santiago 

Uno 
Asociados 

Apoyo a Familias Sala 2 09:00 a 14:30 Ecotono Integración Asociados 

Revitalización Geriátrica Sala 5, Sala 6 09:00 a 10:00 
Ayto. Salam.- Asoc. 

Mayores 
Asociados 

Yoga Sala 5, sala 6 11:30 a 12:30 
Asoc. Muj. Virgen 

Carmen 
Asociados 

 

 
 
 
 
 

MARTES 21 DE ENERO DE 2025                                                                      Tarde 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

PILATES Sala 1, sala 2 16:15H - 17:15H 
Asoc. Mayores La 

Esperanza 
Asociados 

PROYECTO 
SOCIOEDUCATIVO 

Sala 1, sala 2 17:30H - 19:00H 
CEAS ROLLO Ayto. de 

Salamanca 
Inscritos 

COORDINACIÓN 
MUSICAL 

Sala 1, sala 2 19:00H - 20:00H 
Asoc. Muj. Virgen del 

Carmen 
Inscritos 

APOYO AL ESTUDIO Sala 3 16:30H - 18:30H 
Casa Escuela Santiago 

Uno 
Asociados 

TEJIENDO ARTE Sala 4 17:00H - 20:00H AAVV Puentelave Inscritos 

TEATRO Sala 5, sala 6 16:00H-  17:30H 
Asoc. Mujeres Virgen del 

Carmen 
Inscritos 

YOGA Sala 5, sala 6 19:00H - 21:00H AAVV Puentelave Inscritos 

ATENCIÓN ANIMADORA Despacho 16:15H - 21:00H CEAS Rollo Inscritos 

SALA DE ESTUDIO Sala Blanca 16:00H - 21:00H AA.VV. Puentelave Asociados 



 
 
 

MIÉRCOLES 22 DE ENERO DE 2025                                                               Mañana  
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

TEJIENDO REDES Sala 1 08:30H - 14:30H 
Asociación Colectivo 

Khora 
Inscritos 

ITINERARIO FORMATIVO Sala 3 09:30H - 14:30H 
Casa Escuela Santiago 

Uno 
Inscritos 

APOYO A FAMILIAS Sala 2 09:00H - 14:30H Ecotono Integración 
Inscritos 

TERAPIA OCUPACIONAL Sala 4 09:00H – 10:00H 
Asoc. Mayores. Ayto. 

de Salamanca  
Inscritos 

COORDINACIÓN 
MUSICAL 

Sala 5, Sala 6 10:00H - 11:00H 
Asoc. Mujeres Virgen 

Carmen 
Inscritos 

SALA DE ESTUDIO Sala Blanca 09:00H - 14:30H A.VV. Puentelave 
Inscritos 

 
 
 

MIÉRCOLES 22 DE ENERO DE 2025                                                          Tarde 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

PILATES Sala 1, sala 2 18:00H - 19:00H 
Asoc Mujeres Virgen 

Carmen 
Asociados 

APOYO AL ESTUDIO Sala 3 16:30H - 18:30H 
Casa Escuela Santiago 

Uno 
Asociados 

SEVILLANAS Sala 5, Sala 6 
18:00H – 19:00H 
19:00H – 20:00H 

AAVV Puentelave Asociados 

ZUMBA Sala 5, Sala 6 20:00H – 21:00H AAVV Puentelave Asociados 

SALA DE ESTUDIO Sala Blanca 16:00H - 21:00H A.VV. Puentelave 
Inscritos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

JUEVES 23 DE ENERO DE 2025                                                                  Mañana 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS  

TEJIENDO REDES Sala 1 08:30H - 14:30H 
Asociación Colectivo 

Khora 
Asociados 

ITINERARIO FORMATIVO Sala 2 09:30H - 14:30H 
Casa Escuela Santiago 

Uno 
Asociados 

APOYO A FAMILIAS Sala 3 09:00H - 14:30H Ecotono Integración Asociados 

REVITALIZACIÓN 
GERIÁTRICA 

Sala 5, Sala 6 09:00H - 10:00H 
Ayto. Salam.- Asoc. 

Mayores 
Asociados 

COORDINACIÓN 
MUSICAL 

Sala 5, Sala 6 10:30H - 11:30H 
Asoc. Mujeres Virgen 

Carmen 
Asociados 

TRABAJADOR SOCIAL Despacho PC 11:00H – 14:00H CEAS Rollo  

SALA DE ESTUDIO Sala Blanca 09:00H - 14:30H A.VV. Puentelave Asociados 

 

JUEVES 23 DE ENERO DE 2025                                                                  Tarde 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

PILATES Sala 1, Sala 2 16:15H - 17:15H 
Asoc. Mayores la 

Esperanza 
Asociados 

PROYECTO 
SOCIOEDUCATIVO 

Sala 1, Sala 2 17:30H - 19:00H CEAS Rollo Inscritos 

TALLER DE GUITARRA Sala 1, sala 2 20:00H - 21:00H AAVV Puentelave Inscritos 

APOYO AL ESTUDIO Sala 3 16:30H - 18:30H 
Casa Escuela Santiago 

Uno 
Inscritos 

CLUB DE LECTURA Sala 4 19:30H - 21:00H AAVV  

YOGA Sala 5, sala 6 18:00H - 19:00H 
Asoc. Muj. Virgen 

Carmen 
Inscritos 

PILATES Sala 5, sala 6 19:00H - 20:00H AAVV Puentelave Inscritos 

SALA DE ESTUDIO Sala Blanca 16:00H - 21:00H AA.VV. Puentelave Asociados 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

VIERNES  24 DE ENERO DE 2025                                                                 Mañana                                                                                 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

TEJIENDO REDES Sala 1 09:00H - 14:30H 
Asociación Colectivo 

Khora 
Asociados 

APOYO A FAMILIAS Sala 3 09:00H - 14:30H Ecotono Integración Asociados 

TALLERES Sala 4 09:00H - 11:00H 
Asociación Colectivo 

Khora 
Asociados 

SALA DE ESTUDIO Sala Blanca 09:00H - 14:30H A.VV. Puentelave Asociados 

 
 

VIERNES  24 DE ENERO DE 2025                                                                     Tarde 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

OCIO Sala 1, Sala 2 17:00H - 19:30H 
Casa Escuela Santiago 

Uno 
Inscritos 

REUNIONES 
ASTRONOMIA 

Sala 4 19:00 – 21:00 OSAE Inscritos 

YOGA Sala 5, sala 6 17:00H -  19:00H AAVV Puentelave Asociados 

SALA DE ESTUDIO Sala Blanca 16:00H - 21:00H A.VV. Puentelave Asociados 

 
 

SÁBADO 25 DE ENERO DE 2025 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN ACTIVIDAD 

 

DOMINGO 26 DE ENERO DE 2025 
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN ACTIVIDAD 

 


