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LUNES 06 DE OCTUBRE DE 2025                                                                                            Mañana  

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SERVICIO ATENCIÓN 
CIUDADANO 

PLANTA BAJA 8.30H A 14.00H CITA PREVIA ( Tfno: 
900 550 010) 

PÚBLICO 

OAGER  PLANTA BAJA  8.30H A 14.00H CITA PREVIA ( Tfno: 
900 701 000) 

PÚBLICO 

CEAS  PLANTA 1ª  LUNES A JUEVES 
10.30H -13.00H 

CITA PREVIA ( Tfno: 
900 550 010) 

PÚBLICO 

TALLER DIGITALIZAT AUDITORIO 09:00H A 13:00H YMCA INSCRITOS 

BAILE EN LÍNEA GIMNASIO 10:00H A 11:00H 
AS. SÍNDROME DE 

TUNER 
INSCRITOS 

BAILE EN LÍNEA GIMNASIO 11:00H A 12:00H 
AS MAYORES 
SALMANTINA 

INSCRITOS 

BAILE EN LÍNEA GIMNASIO 12:00H A 14:00H 
AS. ESPAÑOLA 

CONTRA EL CÁNCER  
INSCRITOS 

TAI CHI Y QIGONG SALA 1 10:00H A 12:00H 
C.D DE WUSHU Y 
TAICHI TAIPING 

INSCRITOS 

ATENCIÓN PSICOLÓGICA SALA 2 09.00H A 14:00H 
MAYORES - AYTO 

SALAMANCA 
INSCRITOS 

ITINERARIOS LABORALES SALA 3 09:30H A 13:45H 
AS. SALAMANCA 

ACOGE 
INSCRITOS 

EXPOSICIÓN ENCANTA-TÉ 
SALA DE 

EXPOSICIONES 
09:00H – 14:00H EMILIO LÓPEZ DÍEZ PUBLICO 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

LUNES 06 DE OCTUBRE DE 2025                                                                                         Tarde 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

BAILES EN LINA GIMNASIO 17:00H A 18:00H 
AS. MAYORES 
SALMANTINA 

INSCRITOS 

 
ZUMBA 

 
GIMNASIO 

 
18:00H A 19:00H  

 
AVESAL 

 
INSCRITOS 

 
BAILES EN LINEA 

 

 
GIMNASIO 

 
19:00H A 20:00H 

 
AMIS 

 

 
INSCRITOS 

 

 
BAILES DE SALÓN 

 

 
GIMNASIO 

 
20:00H A 21:00H 

 
AMIS 

 
INSCRITOS  

 

 
LECTURA Y MEDITACIÓN  

 
SALA 1 20:00H A 21:15H SOBERANÍA SPASEM INSCRITOS 

 
MEDITACIÓN  

 
SALA 2 19:00H A 21:00H CONTRIBUIR NAMASTÉ INSCRITOS 

MÚSICA Y MOVIMIENTO SALA 3 16:00H A 19:00H CEAS GARRIDO INSCRITOS 

EXPOSICIÓN ENCANTA-TÉ 
SALA DE 

EXPOSICIONES 
09:00H – 14:00H EMILIO LÓPEZ DÍEZ PUBLICO 

 
 
 
 

MARTES 07 DE OCTUBRE DE 2025                                                                                          Mañana 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SERVICIO ATENCIÓN 
CIUDADANO 

PLANTA BAJA 8.30H A 14.00H CITA PREVIA ( Tfno: 
900 550 010) 

PÚBLICO 

OAGER  PLANTA BAJA  8.30H A 14.00H CITA PREVIA ( Tfno: 
900 701 000) 

PÚBLICO 

CEAS  PLANTA 1ª  LUNES A JUEVES 
10.30H -13.00H 

CITA PREVIA ( Tfno: 
900 550 010) 

PÚBLICO 

BAILES EN LINEA GIMNASIO 10:00H A 11:00H 
AS. MAYORES 
SALMANTINA 

INSCRITOS  

TALLER SALA 1 10:00H A 13:30H 
SALAM. ACOMPAÑA. 
AYTO SALAMANCA 

INSCRITOS 

ATENCIÓN PSICOLÓGICA SALA 2 09.00H A 14:00H 
MAYORES - AYTO 

SALAMANCA 
INSCRITOS 

EXPOSICIÓN ENCANTA-TÉ 
SALA DE 

EXPOSICIONES 
09:00H – 14:00H EMILIO LÓPEZ DÍEZ PUBLICO 

 



 
 
 
 
 
 

MARTES 07 DE OCTUBRE DE 2025                                                                                         Tarde 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SEVILLANAS GIMNASIO 17:00H A 18:00H 
AS MAYORES 
SALMANTINA 

INSCRITOS 

 

SEVILLANAS 

 

GIMANASIO 18:00H A 20:00H AVESAL INSCRITOS 

FLAMENCO GIMNASIO 20:00H A 21:00H AVESAL INSCRITOS 

AULA DE LA MUJER 
SALA DE 

ENCUENTROS 
16:30H A 18:00H CEAS GARRIDO INSCRITOS 

REUNIONES SALA 2 17:00H A 19:00H AS ATENEA INSCRITOS 

AULA DE LA MUJER SALA 3 16:30H A 18:00H CEAS GARRIDO INSCRITOS 

EXPOSICIÓN ENCANTA-TÉ 
SALA DE 

EXPOSICIONES 
09:00H – 14:00H EMILIO LÓPEZ DÍEZ PUBLICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MIÉRCOLES 08 DE OCTUBRE DE 2025                                                                                   Mañana 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SERVICIO ATENCIÓN 
CIUDADANO 

PLANTA BAJA 8.30H A 14.00H 
CITA PREVIA ( Tfno: 

900 550 010) 
PÚBLICO 

OAGER PLANTA BAJA 8.30H A 14.00H 
CITA PREVIA ( Tfno: 

900 701 000) 
PÚBLICO 

CEAS PLANTA 1ª 
LUNES A JUEVES 

10.30H -13.00H 
CITA PREVIA ( Tfno: 

900 550 010) 
PÚBLICO 

BAILES EN LÍNEA GIMNASIO 10:00H A 11:00H 
AS. SÍNDROME DE 

TUNER 
INSCRITOS 

BAILES EN LÍNEA GIMNASIO  11:00H A 12:00H 
AS. MAYORES 

SALMANTINA 
INSCRITOS 

GIMNASIA GIMNASIO 12:00H A 13:00H 
AS. MAYORES 

SALMANTINA 
INSCRITOS 

TAI CHI Y QIGONG SALA 1 10:00H A 12:00H 
C.D DE WUSHU Y 
TAICHI TAIPING 

INSCRITOS 

ATENCIÓN PSICOLÓGICA SALA 2 09:00H A 14:00H 
UMAPS. AYTO 
SALAMANCA 

INSCRITOS 

ITINERARIOS LABORALES SALA 3 09:30H A 13:45H 
AS. SALAMANCA 

ACOGE 
INSCRITOS 

EXPOSICIÓN ENCANTA-TÉ 
SALA DE 

EXPOSICIONES 
09:00H – 14:00H EMILIO LÓPEZ DÍEZ PUBLICO 

 

 

MIÉRCOLES 08 DE OCTUBRE DE 2025                                                                                        Tarde                

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

ZUMBA GIMNASIO 17:00H A 18:00H  AVESAL INSCRITOS 

ESTIRAMIENTOS GIMNASIO 19:00H A 20:00H 
CLUB BALONCESTO 

AVENIDA 
INSCRITOS 

CURSO FORMACIÓN 
BÁSICA EN VOLUNTARIADO 

SALA DE 
ENCUENTROS 

17:00H A 20:00H 
AGENCIA MUNICIPAL 
DE VOLUNTARIADO 

INSCRITOS 

ENTRENAMIENTO 
COGNITIVO 

SALA 1 16:00H A 18:00H CEAS GARRIDO INSCRITOS 

REIKI SALA 1 19:00H A 20:00H 
CONTRIBUIR 

NAMASTÉ INSCRITOS 

CONFERENCIA 
MINDFULNESS 

SALA 1 20:00H A 21:30H 
AS CONCIENCIA 

UNO INSCRITOS 

 
MINDFULNESS 

 
SALA 2 18:45H A 21:00H 

AMIGOS DE LA 
SALUD 

INSCRITOS 

TALLER SALAMANCA 
ACOMPAÑA 

SALA 3 17:00H A 19:00H AYTO SALAMANCA INSCRITOS 

EXPOSICIÓN ENCANTA-TÉ 
SALA DE 

EXPOSICIONES 
09:00H– 14:00H EMILIO LÓPEZ DÍEZ PÚBLICO 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  



 
 
 
 
 
 

 

JUEVES 9 DE OCTUBRE  DE 2025                                                                                          Mañana 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SERVICIO ATENCIÓN 
CIUDADANO 

PLANTA BAJA 8.30H A 14.00H CITA PREVIA ( Tfno: 
900 550 010) 

PÚBLICO 

OAGER  PLANTA BAJA  8.30H A 14.00H CITA PREVIA ( Tfno: 
900 701 000) 

PÚBLICO 

CEAS  PLANTA 1ª  LUNES A JUEVES 
10.30H -13.00H 

CITA PREVIA ( Tfno: 
900 550 010) 

PÚBLICO 

ENTRENAMIENTOS HIT GIMNASIO 10:00H A 11:00H AVESAL INSCRITOS 

BAILES EN LÍNEA GIMNASIO  11:00H A 13:00H 
AS. MAYORES 

SALMANTINA 
INSCRITOS 

YOGA  SALA 1 12:00H A 13:00H ASDEM INSCRITOS 

ATENCIÓN PSICOLÓGICA  SALA 2 09:00H A 14:00H MAYORES - AYTO DE 
SALAMANCA 

INSCRITOS 

ITINERARIOS LABORALES SALA 3 09:30H A 13:45H 
AS. SALAMANCA 

ACOGE 
INSCRITOS 

EXPOSICIÓN ENCANTA-TÉ 
SALA DE 

EXPOSICIONES 
09:00H – 14:00H EMILIO LÓPEZ DÍEZ PÚBLICO 

 

 

    

JUEVES 9  DE OCTUBRE DE 2025                                                                                           Tarde                          

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 
PRESENTACIÓN 

TEMPORADA TROFEO 
DIPUTACIÓN 

AUDITORIO 18:00H A 20:00H 
DELEGACIÓN DE 
BALONCESTO DE 

SALAMANCA 
INSCRITOS 

BAILE EN LÍNEA GIMNASIO 17:00H A 18:00H 
AS. MAYORES 

SALMANTINA 

 
INSCRITOS 

SEVILLANAS GIMNASIO 18:00H A 19:00H AVESAL INSCRITOS 

BAILES LATINOS GIMNASIO 19:00H A 20:00H AVESAL INSCRITOS 

SEVILLANAS GIMNASIO 20:00H A 21:00H AVESAL INSCRITOS 

ATENCION PSICOLÓGICA SALA 2 16:00H A 18:00H 

UNIDAD DE 
ATENCIÓN 

PSICOLÓGICA A 
MAYORES 

 
INSCRITOS 

LECTURA Y MEDITACIÓN SALA 2 20:30H A 21:15H  
SOBERANÍA 

SPASEM 

 
INSCRITOS 

EXPOSICIÓN ENCANTA-TÉ 
SALA DE 

EXPOSICIONES 
09:00H– 14:00H EMILIO LÓPEZ DÍEZ PÚBLICO 

 



 
 

VIERNES 10 DE OCTUBRE DE 2025                                                                                         Mañana 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SERVICIO ATENCIÓN 
CIUDADANO 

PLANTA BAJA 8.30H A 14.00H 
CITA PREVIA ( Tfno: 

900 550 010) 
PÚBLICO 

OAGER PLANTA BAJA 8.30H A 14.00H 
CITA PREVIA ( Tfno: 

900 701 000) 
PÚBLICO 

CEAS PLANTA 1ª 
LUNES A JUEVES 

10.30H -13.00H 
CITA PREVIA ( Tfno: 

900 550 010) 
PÚBLICO 

GIMNASIA  GIMNASIO 10:00H A 11:00H  
AS. MAYORES 
SALMANTINA 

INSCRITOS 

GIMNASIA  GIMNASIO 11:00H A 12:00H  FAMASA INSCRITOS 

BAILES EN LÍNEA GIMNASIO 12:00H A 13:00H  AMIS INSCRITOS 

REUNIÓN  SALA 1 12:00H A 13:00H SALAMANCA ACOGE INSCRITOS 

ATENCIÓN PSICOLÓGICA SALA 2 09:00H A 14:00H 
MAYORES - AYTO. DE 

SALAMANCA 
INSCRITOS 

EXPOSICIÓN ENCANTA-TÉ 
SALA DE 

EXPOSICIONES 
09:00H – 14:00H EMILIO LÓPEZ DÍEZ PÚBLICO 

 

 
  

 

 

 

 

 

VIERNES 10 DE OCTUBRE DE 2025                                                                                         Tarde 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

ZUMBA GIMNASIO 17:00H A 18:00H AVESAL INSCRITOS 

ENTRENAMIENTOS HIT GIMNASIO 18:00H A 19:00H AVESAL INSCRITOS 

BAILES CHARROS GIMNASIO 20:00H A 21:00H 
AS TAMBORILEROS 
ANTIGUA USANZA 

INSCRITOS 

ENTRENAMIENTO 
COGNITIVO Y MEMORIA  

 

SALA 1 16:00H A 18:00H CEAS GARRIDO INSCRITOS 

REUNIÓN SALA 2 17:30H A 20:30H 
SALAMANCA KNITTING 

CLUB 
INSCRITOS 

 
CURSO DE FORMACIÓN  

SALA 3 16:00H A 21:00H YMCA 

 

INSCRITOS 

EXPOSICIÓN ENCANTA-TÉ 
SALA DE 

EXPOSICIONES 
09:00H – 14:00H EMILIO LÓPEZ DÍEZ PÚBLICO 

 



 
 

 

VIERNES 10 DE OCTUBRE DE 2025                                                                                        Noche 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SALAMANCA A TOPE 
SALAS 1, 2 Y 3, SALA 
DE ENCUENTROS Y 

GIMNASIO 
23:00H A 02:00H 

CONCEJALIA DE 
SALUD PÚBLICA 

PÚBLICO 

 

 

SÁBADO 11 DE OCTUBRE DE 2025                                                                                        Mañana 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

EXPOSICIÓN ENCANTA-TÉ 
SALA DE 

EXPOSICIONES 
09:00H – 14:00H EMILIO LÓPEZ DÍEZ PÚBLICO 

TENIS DE MESA GIMNASIO 10:00H A 14:00H C.T.M. PEÑARANDA INSCRITOS 

TALLERES FORMATIVOS SALA 1 11:30H A 12:45H 
FUNDACIÓN 

JUVENTUD IDENTE 
INSCRITOS 

 

 

SÁBADO 11 DE OCTUBRE DE 2025                                                                                      Noche 

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SALAMANCA A TOPE 
SALAS 1, 2 Y 3, SALA 
DE ENCUENTROS Y 

GIMNASIO 
22:00H A 02:00H 

CONCEJALIA DE 
SALUD PÚBLICA 

CONVOCADOS 

SALAMANCA A TOPE POLIDEPORTIVO 22:00H A 02:00H 
CONCEJALIA DE 
SALUD PÚBLICA 

CONVOCADOS 

 

PROGRAMACIÓN DEPORTIVA. POLIDEPORTIVO C.M.I. JULIÁN 

SÁNCHEZ “EL CHARRO” 

https://edeportes.aytosalamanca.es/ 


