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LUNES 06 DE ENERO DE 2025                                                                      FESTIVO         
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN ACTIVIDAD 

 
 

MARTES 07 DE ENERO DE 2025                                                                   Mañana         
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

PILATES Sala Izquierda 10:30H – 11:45H AVIVA Inscritos 

DEPORTE Y SALUD PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD Sala Izquierda 12:00H – 13:30H AVIVA Inscritos 

OCIO PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD Sala Derecha 10:15H – 13:30H ASPRODES Inscritos 

 

MARTES 07 DE ENERO DE 2025                                                                   Tarde         
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

YOGA Sala Izquierda 18:00H – 19:00H AAVV La Aldehuela Inscritos 

PILATES Sala Izquierda 19:00H – 20:00H AVIVA Inscritos 

PILATES Sala Izquierda 20:00H – 21:00H AAVV La Aldehuela Inscritos 

DEPORTE ADAPTADO NIÑOS 
CON DISCAPACIDAD Sala Derecha 16:30H – 19:00H AVIVA Inscritos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

MIÉRCOLES 08 DE ENERO DE 2025                                                              Mañana         
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

PILATES Sala Izquierda 11:00H -12:00H Asoc. Harmonía Inscritos 

ZUMBA Sala Izquierda 12:00H -13:00H Asoc. Harmonía Inscritos 

OCIO PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD Sala Derecha 10:15H – 13:30H ASPRODES Inscritos 

 
MIÉRCOLES 08 DE ENERO DE 2025                                                              Tarde         

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

TALLER MARIONETAS Sala Izquierda 17:00H – 19:00H AAVV La Aldehuela Inscritos 

PILATES Sala Izquierda 19:00H -20:00H Asoc. Harmonía Inscritos 

PILATES Sala Izquierda 20:00H -21:00H AAVV La Aldehuela Inscritos 

PROG. PINTURA Y ARTES 
PLÁSTICAS Sala Derecha 17:15H – 20:15H AVIVA Inscritos 

COLECTIVO SWING Sala Derecha 20:00H – 21:00H Colectivo Swing Inscritos 

 
 

JUEVES 09 DE ENERO DE 2025                                                                     Mañana         
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

PILATES Sala Izquierda 10:30H – 11:45H AVIVA Inscritos 

DEPORTE Y SALUD PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD  Sala Izquierda 12:00H – 13:30H AVIVA Inscritos 

OCIO PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD Sala Derecha 10:15 a 13:30 ASPRODES Inscritos 

 
 
 
 
 



 
 

JUEVES 09 DE ENERO DE 2025                                                                      Tarde         
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

YOGA Sala Izquierda 18:00H – 19:00H AAVV La Aldehuela Inscritos 

PILATES  Sala Izquierda 19:00H – 20:00H AVIVA Inscritos 

AJEDREZ TERAPEÚTICO Y 
SOCIAL Sala Derecha 16:30H - 19:00H 

CLUB AJEDREZ 
CAPABLANCA 
SALAMANCA 

Público 

TEATRO Sala Derecha 19:00H – 21:00H AAVV La Aldehuela Inscritos 

 
VIERNES 10 DE ENERO DE 2025                                                                    Mañana         

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 
OCIO PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD Sala Derecha 10:15H -  13:30H ASPRODES Inscritos 

 
VIERNES 10 DE ENERO DE 2025                                                                       Tarde         

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

PROGRAMA RITMO Y DANZA Sala Izquierda 17:00H - 20:00H AVIVA Inscritos 

TALLER FAMILIAS PROGRAMA 
INFANCIA Sala Derecha 16:30H – 19:30H TAS Inscritos 

 
 

SÁBADO 11 DE ENERO DE 2025                                                                                              
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

PROGRAMA “CLUB DE 
ENCUENTRO” 

Sala Derecha 
Sala Izquierda 09:00 – 12:00 AVIVA Convocados 

 
DOMINGO 12 DE ENERO DE 2025                                                                                          

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

SIN ACTIVIDAD 

 


