
Cursos de
dispositivos móviles

para Mayores.

Centro municipal de mayores 
Tierra Charra

Reduciendo la brecha digitalC.M. MAYORES TIERRA CHARRA 
Avda. Los cedros n.º 45 Tfno. 923 24 28 07

Horario: 
Lunes a sábados de 9:00 h a 20:30 horas; domingos y festivos

de 11:00 h a 20:30 horas



Curso 1. ¡Navega sin miedo! Protégete de las amenazas
online:
Aprende a identificar y evitar los peligros de internet,
incluyendo estafas y virus, proteger tu privacidad y utilizando
herramientas de seguridad manteniendo tu información
personal a salvo.
          a) 7-11 abril 9:15-11:15
          b) 12-16 mayo 11:30-13:30
Curso 2. ¡Tu banco en la palma de tu mano! Domina la banca
móvil:
Descubre cómo usar la app de tu banco de forma segura,
realizar operaciones comunes y aprovechar al máximo la
banca móvil.
          a) 17-28 marzo 11:30-13:30
          b) 12-16 mayo 9:15-11:15
          c) 9-16 junio 9:15-11:15 
Curso 3. ¡Conecta con tu mundo! Domina tu dispositivo móvil.
Aprenderás a configurar tu dispositivo móvil, navegar por
Internet, usar apps y comunicarte de forma segura
          a) 17-28 marzo 9:15-11:15
          b) 9-16 junio 11:30-13:30 
          c) 17-23 junio 11:30-13:30
Curso 4. ¡Compra online con seguridad! Domina las compras
por internet:
Aprende a protegerte de los peligros, elección de sitios
confiables, usa métodos de pago seguros y protege tus datos
personales al comprar por internet.
          a) 7-11 abril 11:30-13:30
          b) 17-23 junio 9:15-11:15

Cursos disponibles
CONDICIONES PARA LA PARTICIPACIÓN: 
Personas empadronadas en Salamanca, con 60 años o
más, pensionistas o en situación de desempleo.
Cada personas podrá realizar inscripción en uno de los
cursos ofertados

SOLICITUD E INSCRIPCIÓN:
Desde el 11 de marzo de 2025 hasta completar plazas.
En el centro de mayores donde se desea realizar el
curso. Los cursos se desarrollarán en los Centros
municipales de mayores: Juan de la Fuente, Tierra Charra
y Trastormes.

Es necesario PRESENTAR el DNI/NIE O
PASAPORTE en el momento de la inscripción
LA ADMISIÓN SE REALIZARÁ POR ORDEN DE
INSCRIPCIÓN, HASTA AGOTAR LAS PLAZAS 

Información e inscripciones


