PROGRAMA DE
TALLERES ABIERTOS DE VERANG
PARA PERSONAS MAYORES_2025

«dfl Ayuntamiento

pid allexes Mil) de Salamanca
. bi&m PROGRAMACION VERANO 2025 Concejalia de Mayores
INSCRIPCIONES Y PLAZOS
DESARROLLO:

Plazo de presentacion de solicitudes:

Se podrad seleccionar UN PERIODO (julio o agosto).

A partir del 12 de junio: Se podrd seleccionar un segundo periodo
(julio o agosto), sujeto a la disponibilidad de plazas.

solicitud e inscripcion

e En los Centros Municipales de Mayores, Juan de la Fuente, Tierra Charra o Trastormes,
dependiendo de donde elija realizar las actividades:

Condiciones para la

En el CMM Juan de la Fuente: En el CMM Tierra Charra: En el CMM Trastormes:

participacién: e solicitudes para Juan de la e solicitudes para Tierra e solicitudes para

Fuente y Victoria Adrados Charra Trastormes

e |unes a viernes de 8.00 a e |unes a sabado de 9.00 a e |unes a viernes de 8.00

14.15h y de 15.30 a 20.30h, y domingos y a 20.00h, y sabados y

16 plazas por grupo 20.30h festivos de 11.30 a 20.30h domingos de 10.00 a
20.00h
@ e Presentar el DNI en el momento de la inscripcion.

e |ainscripcion se podra realizar para dos personas.
e |a admisidn se realizara por orden de inscripcion, hasta agotar las plazas.

CENTROS EN LOS QUE SE DESARROLLA, GRUPOS, PLAZAS
y HORARIOS.:
Se seleccionara un centro y grupo por solicitud:

CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES (16 plazas/grupo):

JUAN DE LA FUENTE (2 grupos) _ACTIVIDAD FISICA
S GrIED @fines, martes y miércales 10,30k _ACTIVA LA MENTE
TIERRA CHARRA (2 grupos) _DESARROLLO
 Gpot s il hoves 200 PERSONAL
TRASTORMES (1grupo)

e Grupo 1: martes y jueves 11.00h y miércoles 12.00h “ UN ENVEJECIMIENTO

ACTIVO Y SALUDABLE
CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO (16 plazas/grupo):

C.M.l. VICTORIA ADRADOS (1 grupo)
e GRUPO 1. martes y jueves 9.30h y miércoles 12.00h

Para cada centro y grupo, se entrega el horario de desarrollo junto con el resguardo de la inscripcion.

TAMBIEN ME MANTENGO ACTIVO EN VERANG
JULIO-AGOSTO 2025 oo AN < scRCONES

Tierra Charra_ AVDA. LOS CEDROS, U5_C.P. 3700Y4_Tlfno. 923- 242807

,‘-'ciuqaaes ’0\ L T e ad Avuntamiento Juan de la Fuente. €,/ JUAN DE LA FUETE, 1.C.P. 37001_Tifno. 823- 714012
( dmiga bles B e de Salamanca , .
con los Persones mayores  fit S8 e o Concelalia de Mayores Trastormes_ PASED CESAR DE LA RIVA, 58_ (con Francisco Maldonado)_C.P. 37008_Tlfno. 923-277803




