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c dll PDAUl € y €ucCa-
dores, con el fin de que pue-
dan ayudar a los ninos a al-
canzar un desarrollo intelec-
tual y emocional

Como ayudar al nifio a desarrollar H

El estudio pormenorizado de
todas las situaciones posi-
bles entre padres € hijos y la
exposicion de casos reales
haran de esta obra una ines-
timable ayuda para todas las
familias que deseen lograr la
armonia familiar.

Adele Faber « Elaine Mazlish

COMO FARIAR Madres, padres y educado-
PARA QUE SUS HIJos | res profesionales han con-
LE ESCUCHEN vertido el libro de Adele Fa-
[r— EsYCUCm ber y Elaine Mazlish en un
PARA QUE SUS HIJOS | nuyevo éxito indiscutible por

LE HABLEN . L.
_un motivo: sus técnicas dan

EL
EEmEty | resultado.
Ofrecen métodos sélidos,
- cordiales y, por encima de

4 §
D todo, eficaces.

MONTSE DOMENECH Todos los padres sufrimos en
74 algin momento problemas
de convivencia con nuestros
A L 2= hijos, bien sea por conflictos _—
G\L//D de horarios, comportamien-

EDUCAME BIEN. tos inesperados, celos, de-

100 RESPUESTAS PARA
MADRES Y PADRES
PREOCUPADOS

naaa[mnes

Alba Castellvi Miquel

EDUCAR
SIN GRITAR

Acompafiando a los hijos de entre cuatro
¥ doce afos en el camino hacia su autonomia

_.de los nervios? Si lo lograramos,

viviriamos mas tranquilos. Ade-
mas, y esto resulta todavia mas

- importante, los hijos podrian
: aprender de nosotros a regular su
~ < propia tension en momentos de

contrariedad, ya que, sin duda
alguna, ellos aprenden de lo que
hacemos y no de lo que decimos
que hay que hacer.»

Con un estilo desenfadado y di-
vertido, "jSocorro!, tengo un hijo
adolescente" esta pensado para
padres que, ante las reacciones
de sus hijos, ataques de furia,

' engafios, falta de interés por los

estudios, malas contestaciones,
etc., se desconciertan y se sien-
ten solos en la dura tarea de
educarlos.

Qué deseamos realmente para
ellos?. El doctor Dyer formuld
esta cuestion a varios miles de
padres, abuelos y educadores...
incluido el mismo. Pero las res-
puestas dieron un resultado real-
mente insolito: a los adultos no
les interesaba en exceso que
sus hijos atesoraran riquezas o
fueran admitidos en una univer-
sidad de élite; les preocupaba

PADRES




En estos dias tan diferentes que estamos viviendo no nos
vendria mal un poco de lectura que nos ayudase a reflexio-
nar sobre la educacion para con nuestros hijos. Los dias
resultan intensos, al igual que las emociones que vivimos;
tantas horas, tantos dias confinados hacen que la convi-
vencia se intensifique. Surgen sentimientos encontrados,
dudas, reflexiones... Os invitamos a PARAR un poco y dedi-
car unos minutos al dia a la lectura.

Esta Guia pretende orientar a los padres sobre las publica-
ciones de las que dispone |la Red de Biblioteca Municipa-
les del Ayuntamiento de Salamanca sobre temas relacio-
nados con la Educacion de los ninos, la Resolucion de con-
flictos, la Inteligencia emocional, Psicologia, Autoestima,
Autoayuda... Todos esos temas que nos preocupan tanto y
a los que no siempre podemos dedicarles la atencion que
nos gustaria.

Maribel Martinez

(CUANTAS VECES TE LO
TENGO QUE DECIR?
Solucion:

ra C

pautas eficaces y sencillas
para conseguir que los hijos
nos escuchen, nos respeten
y nos obedezcan en situacio-
nes normales y corrientes a

las que todos los padres nos
enfrentamos.

Preparados, listos ... | EN €sta obra se trazan ca-
el atiadlite minos que contribuyen a
construir la propia capaci-
dad de ser feliz de una ma-
nera que aspira no sélo a la
propia felicidad sino tam-
bién a la de los demas, mo-
tivando el deseo de bienes-
tar para todas las personas.

Un manual practico para la
educacion emocional de los
ninos de 3 a 7 anos. En jLo
quiero ahoral, Heike Baum
ofrece diversas sugerencias
para ayudar a los ninos a
hacer frente de manera mas
Cémo tratar positiva a las decepciones y

la impaciencia, la frustracién . .
y las rabietas las experiencias frustrantes.

iLo quiero ahora!

(PR Actualmente tenemos un
= NIROS @& gran afan por sobreestimular
i a nuestros hijos para que
sean mejores o mas inteli-
M gentes. El impetu que mu-
chos padres tienen para que
7 sus hijos adquieran mayores

’, ADO ‘ "'—‘_ cion de los adolescentes, una
i cOP - etapa conflictiva y dificil, tanto

para padres como para hijos,
que solo se puede aprobar forta-
¥ leciendo los valores y la identi-
: dad de los adolescentes.

;ch Eoe. La autora ofrece diversas su-
iMama, i
siempre me esta gerencias para ayudar a los

ninos a resolver las rivalidades

*entre hermanos y crecer juntos
en paz y buena armonia. Ense-
fa a los adultos cuales son los
procesos que conducen a los

. celos y envidias, y como es
posible lograr el equilibrio en-

 treel apoyo mutuo y la necesa-
ria autoafirmacién de cada
uno.

molestando!

Cualquier padre o madre esta
dispuesto a dejar de renir,
castigar o amenazar si sabe
como asegurarse de que su
hijo crecera aprendiendo a
ser responsable sin recurrir a
prender* estas dolorosas medidas.

NAOMI ALDORT

aeducar Estelibroesla respuesta a

sin gritos, amenazas ni castigos

este deseo universal.

S cHE AT soarA Los padres y las madres nos
E D U CAR tomamos la educacion mu;I/
CON SERENIDAD | ©€n serio, pero debemos dejar
de copiar antiguos modelos
para empezar a innovar, ser
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