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Albumes de interés para padres y educadores

’ Una nifia
&rassa Toro
Sinsentido, 2007
(Sin hueso)

"Una nifia’ aproxima la realidad de la adopcién ol lector infanril y ‘esrd dedicada
a aguelios padres gue hayan adoptade o vayan a hacerlo’, y lo hace a través del
viaje de una nific nacida en una botella de cristal que es arrojada una v ofra vez al
mar por las personas que la van encontrands, La nifa viaja indefinidomente hosta
que por fin encuentra lo solucién: una parejo de adultos rompe lo barella y la adep-
to. La nifia crece de repente al recibir un hogar

Una verdedera metafora de la adapeién
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Astiberri, 2007

Un aspecto muy importante canocido por maestros, profeiso-
nales y podres del aprendizaje de nifios con autismo es lo ut
zacién de imégenes claras y sintéticas que transmitan ideas
situaciones. En este libro, Miguel Gallardo, acastumbrado o
comunicarse visualmente con su hija Marfa, quiere compartirlo
con sus lectares como si nosatros fuéramos ella y o través de sus dibujos enten-
damos su mensaje smple y breve de unc manera Inequivoca

Un gran atractivo de este libra es que corrige muchos tdpicos sabre los
nifios con aurtisma, un sindrame que se diagnostica cada vez can mds frecuencia
Maria no es distante ni frio sire emocional, afectuosa, més allé de las peculiari-
dades del transtorns que padece

El lector se ve sumergida en las emaciones de un viaje de vacaciones de
Maria y su padre. Un viaje que recrea situaciones familiares y cotidianas que para
ellos, como para ciento de familias que Tienen un nifio con autisme, resulta una
eventura salpicada de dificultades generadas per la falta de adaptacién de nues-
tro entarno social o por la imitada comprensidn de algunas personos que Maria
encuentra en su viaje”
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Un libro imprescin-

dible para todo oquel que
quiena saber més sobre los —
procesos de adapcién internacionales
escrito desde el corazén.Y es que, como o
‘Susana Ramos le gusta remarcar @ menu-
do, elle no es escritora... ha llegade o la
literatura por cccidente, por sus ganas de
contar las cosas como ella las ha vivido, de
manera directa y sincera, sin trampa ni
cartén, En el libro encontrames dos temas
destacados, por un lado los largos y com-
plejos trémites burcerdticos y por otra la
sensibilidad de Susana para hacernas
entender la adopcién en si misma,
Viene acompafiade de un €D en el que se
incluyen tres locuciones de Alfonso Acero
ideales para trabajar en clase o simple-
mente pare escuchar en familia con nues-
tres hijes de modo gue comprendames
todos un poco mejor la adopeidn y los sen-
timientas de los nifios adoptados,
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El gron libro de los juegos para la
casa (y fuera de ella)
Robin Bodsan, Jon ‘J
Mades
Oniro, 2007

Como  padres,
debemos estar siempre a
punto para entretener a
nuestros hijes. Esta y
prdctica guia puede ayudarte a encon-

- trar juegos y actividodes que te hardn

paser un rato divertida con tu hijo alll
donde estéis, ya sea en casa o en la
ealle. Con El gran libre de los juegos
para la casa (y fuera de elle), nunca te
faltardn ideas parc crear momentos
especiales que padrds compartir con tu
hijo.

€Tenga que hacer
gimnasia?
Ceac, 2007
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Aungue en normal
que aparezcan confrarie-
dades en la vida con los
hijos, es importante saber
como resolverlas y detectarlas cuando
evidencion realmente un problema. En ese
sentido este volumen pretende ofrecer
una crientacidén dtil y accesible para que
los padres puedan consultar acerca de los
problemas o dificultodes que giran en
torra a cuatro dreas fundomentales: el
Gmbita de la escuela y los aprendizajes
académicos, les amistades y el praceso de
socializacidn de los hijos, la adaptacidn y
resolucién de situaciones familiares espe-
ciales o dificiles y los problemas de com-
portamiento de los nifios.

El desarrollo psi-
colégico en la etapa infan-
til es fundamental en la
evalucién global del ser
humano, ya que durante la nifiez es cuando
se establecen los primeros vinculos afec-
tivos con le familia y se lleva ¢ cabo la
socializacién a través de la escuela y los
amigos. Este volumen pretende ser una
gula parc que los padres lleven o buen
puerto este cometido, utilizando un len-
guaje alejodo de cualquier fecnicismo y
prestando especial atencién a las situacio-
nes cotidionas que generard tanto la llege-
da del bebe coma la vida del nifio hasta los
doce affos.

Pequefios problemas

El nific celoso ik
Juan Manvel Ortigosa Quiles
Pirdmide, 2007
(Ojes solares)

La llegada de un

ricién de un problema comin
en la infancie: los celos, que se manifiestan o
través de conductas que alteran la conviven-
cia femiliar, Los padres, desbordados por el
comportamiento del hijo celoso, se ven inca-
paces de solucionar un problema que afecta,
ademds, a diversas dreas de la vida del nifio.
En esta obra se aborda la cuestién de los
celos infantiles de una forma rigurasa, claray
amena. Partierde de la definicidn del concep-
1o, establece con precisién las pautas para la
intervencidn preventiva,

Este libro respon-
de a muchas de las pregun-
tas que los adolescentes,
pero no sdlo ellos, pueden
hacerse. Da consejos a los
padres para hablar de sexo con sus hijos, y
consejes a los hijos para hablar de sexa can
sus padres.

Los titulos de los capitulas hablan por
si solos: «¢Qué sucede cuando se hace el
amor?» «¢Durante el beso en la boca, qué se
hace con la lengua? «¢Qué es el frenillo?»
«éPar qué siempre tienen ganas?» «cCuéntos
orgasmos...?» o «Querria saberlo todo, desde
las lodillas al sida».

Cocinar pare los mds pequefios
Sara Lewis
Qceana, 2007

Més de 200 recetas ilustradas y
explicedes paso a paso, desde los primeros
purés haste suculentos platos pera rada la
familia. Tres précticas secciones: Las pri-
meras comidas; A partir de los 12 meses;
Comides en familio. Numeresos consejos
sobre utensilios, higiene, nutricidn, conser-
vacién de los elimentos, dietas senas, etcé-
tera, etcétera.
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Integral, 2007
¢Qué podemos hacer si

los niffos no quieren comer

verduras? {Cémo podemos

preparar un mend saludable si no tenemos

tiempe para cocinar? ¢Es posible educar el

gusto de los pequefios?

Momentos dulces >
Recetas, Carolyn Beth
Weil
Fotegrafia, Jason Lowe
Grijalbo, 2007

La cocina ejerce
una magnética atraccién
sobre los nifios. isobre todo si se trata de
dulces| Pensando en los mds pequefios, este
libro propere una divertida introduccidn a
la cocine: explica paso a paso cémo amasar,
mezclar,  cubric  con  chocolate..
Actividades deliciosas para nifios de enfre
ocho y once afios que despertardn sus sen-
tidos, estimulordn la creatividad y los
dejardn chupdndose los dedos.

Literatura Infantil y
Juvenil y educacién litera- ‘
ria

Pedro C. Cerilio

dro, 2007

(Recursos, 107)

Este libro reivindica |
el cardcter literario de la -
Literature Infantil y Juvenil, al tiempo que
defiende la necesidad de la formacidn de la
competencia literaria, como paso previo
imprescindible para la educacién literaria, a
la que se llegard tras recorrer un camine en
el que son muy importantes las lecturas
infantiles y juveniles, particularmente las
primeras lecturas, para cuya seleccién,
ademds, el profesor cebe tener los crite-
rios y los conocimientos necesarios para
hacerla en las mejores :ondlc-ones

La lectura y la vida

Emili Teixidor
Arel, 2007
dCémo  conseguir

que los nifios y adolescentes
se entusicsmen por la lectu-
ra? ¢Qué requisitos debe
cumplir la literatura a ellos
dediceda? o ¢Cudl es el papel de los maes-
tros y de los padres para animarlos a leer?
A estas y otras cuestiones infenta respon-
der el libro La lectura y la vida (Ariel) que
acaba de presentar el escritor Emili
Teixidor, para quien “leer no es sdlo un
maravilloso placer, sino que ros ayuda a
entender mejor el mundo, a enfrentar-
nes con nuestras emociones, a madurar y a
ser personas mds completes”. Teixidor ha
aconse jado a los profesores que no insistan
a los adolescentes para que lean, sino que
creen espacios para puedan desarrollar
esta actividad libremente.




