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ALIENTA EDITORIAL
B SAN COM

COMO SOBREVIVI 15 MESES ENTRE REJAS

LA HISTORIA CONTADA EN PRIMERA PERSONA DEL
CIUDADANO ESPANOL ENCARCELADO EN UNA DE LAS
PRISIONES MAS SALVAJES DE IRAN

SANTIAGO SANCHEZ COGEDOR

Santiago Sanchez Cogedor, un ciudadano espaiol que viajaba a pie hacia Catar para asistir al mundial de futbol, jaméas
imagind lo que el destino le deparaba. Su odisea empezo cuando fuie arrestado en Iran y acabd encarcelado en una de las
‘prisiones mas infames del mundo. Detenido después de visitar y fotografiar la tumba de la joven Mahsa Amini, cuya muerte
desat6 una oleada de protestasen todo el pais, fue acusado de espionaje.

(DIVULGACI(')N / couocmu-:wros)

BIZANCIO

LOS PRIMEROS SIGLOS
JOHN JULIUS NORWICH
ATICO DE LOS LIBRO
94(4) NOR BIZ

Cuando en el afio 476 Odoacro depuso a Romulo
Augistulo, a Roma todavia le quedaba un
milenio de vida. Con su magnifica capital,
Constantinopla, i i
0 Bizancio— tendria una vibrante historia y seria
una potencia cultural y politica de primer orden.

RECUPERA TU MENTE,
RECONQUISTA TU VIDA
MARIAN ROJAS
ESPASA

159.9 ROJ REC

Cada vez estamos mas impacientes e irritables y
toleramos menos el dolor. (Notas que te cuesta
mas prestar atencién? ;Quién no ha sentido
ansiedad en el Giltimo afio? ;Quién no tolera peor
el aburrimiento y el dolor? ;Notas que te cuesta
mas prestar atencion?...

NEUROFITNESS
DESCUBRE LO QUE TU
CEREBRO PUEDE HACER
PORTI

CATALINA HOFFMANN
ALIENTA EDITORIAL
615.84 HOF NEU

Catalina Hoffmann lleva décadas trabajando
directamente con cientos de personas,
analizando la transformacion de sus procesos
mentales a través de ciertos ejercicios y
constatando el impacto positivo que tienen en
sus vidas.

ATENCION CON LA
INFLAMACION

GUIA PARA COMBATIR LA
INFLAMACION CRONICA Y
ORAR TU SISTEMA

oy
ATENCICH
IHFLAMAL S v
INMUNE
GABRIELA POCOVI
GERARDINO
- ZENITH
613.2 POC ATE

v

Migrafias, alergias, problemas de tiroides y de
hormonas, gastritis, intestino irritable, enfermedades
autoinmunes, sobrepeso por mas dietas que hagas,
acné, eccemas, vientre hinchado,  estrefiimiento,
retencion de liquidos, dolores musculares y articulares,
baja energia... este es solo el comienzo de una lista de
enfermedades y condiciones que pueden estar
vinculadas a un sistema inmunitario que te esté
gritando: jestamos inflamados!

TU RESPIRACION MAGICA:
EN CALMA Y FELIZ CON LA
RESPIRACION
MINDFULNESS

NICK ORTNER

GATA EDICIONES
SOS-PSICOLOGIA

Este libro meditativo y bellamente ilustrado anima a los
nifios a acceder a un espacio de mindfulness a través de la
respiracion. Aligual que practicar yoga, escuchar muisica
relajante 0 leer nuestro libro favorito, respirar
profundamente produce efectos magicos sobre nuestro
estado de animo.

: CULTIVA TU FUERZA
' it EL PROGRAMA DE
ALIMENTACION Y
EJERCICIOS QU
PARA AUMENTAR
MUSCULAR
CARLA ZAPLANA
DIANA EDITORIA
613.2 ZAP CUL

.
Un libro para iniciarse en el entrenamiento de
fuerza, clave para la longevidad y la salud mental.

Acompaiado de un plan de alimentacién para
ganar musculo de forma consciente y saludable.
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MINDFULNESS PARA
DUMMIES
SHAMASH ALIDINA
PARA DUMMIES
615.8 ALI MIN

Restaura el equilibrio de tu vida y vive el momento con
la técnica de meditacion comprobada del mindfulness.
Gracias al Mindfulness puedes reducir el stress y el
dolor, superar la depresion, la ansiedad y todo tipo de
adicciones asf como combatir la fatiga y liberar tu mente
de distracciones.

UNA BOFETADA DE
REALIDAD

RUSSHARRIS

EDICIONES OBELISCOS
15994HAR BOF

Una bofetada de realidad ofrece un camino de
cuatro partes para sanar de las crisis basandose en la
terapia de aceptacion y compromiso. En estas
paginas aprenderas a: Encontrar la paz en medio de
tu dolor, redescubrir la calma en medio del caos...

LA BONDAD ES EL PUNTO
MAS ELEVADO DE LA
INTELIGENCIA

JOSE MIGUEL VALLE
ALVARELLOS EDITORA
179.9 VAL BON

“La bondad es el mayor ejercicio malabar que practica la
inteligencia cuando se evade de los enanos confines del yo y
accede a las vastedad del Nosotros". José Miguel Valle pone
en dilogo la bondad con los cuidados, Ia ética, la politica, la
justicia, el conocimiento, Ia dignidad, la agencia, los afectos, el
amor
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NOVELA

VUELVE A AMAR TU CAOS
Y EL ROCE DE VIVIR
ALBERT ESPINOSA
GRIJALBO

N ESP vue

MEBERT ESFRIDAA

Esta nueva novela a huele a caos, a roce de la
vida, a felicidad. Todo ello con mucho humor,
al ritmo de cuatro bailes y con unos personajes
que estan perdidos en este Mundo pero desean
encontrar su Universo...

Teanue exariaid!

CASTIGO

CARME CHAPARRO
ESPASA

NCHACAS

Nines despierta una mafiana esperando el regalo
de cumpleafios de su hijo de seis afios, pero loc que
recibe es su oreja en una caja con un lazo.
Comienza asi una angustiosa blsqueda que
conmociona a todo el pais. Pronto se descubrira
fquc: no es la primera muerte de un nifio en esa
amilia...

CUANDO LA TORMENTA
PASE

PREMIO DENOVELA
FERNANDO LARA 2024
MANEL LOUREIRO
EDITORIAL PLANETA
NLOUCUA

Atrapado en Ons, una pequefia isla de la
costa atlantica gallega, Roberto Lobeira no
tiene posibilidad alguna de llegar a tierra
firme ni de comunicarse con el exterior
debido a una tormenta que parece ser el
preludio de una tragedia...

EL CLAN (INSPECTORA ELENA
COREN | BLancos)
BLCuAN CARMENMOLA
EDITORIAL PLANETA
NMOLCLA

Cuando morir no importa, todo esta permitido. Elena
Blanco, inspectora de la Brigada de Analisis de Casos
(BAC) se enfrenta a su peor enemigo, una poderosa
organizacion integrada por personalidades del mundo de
la empresa, la politica, la judicatura y la policia. El Clan.
Enfrentarse a €l es acabar muerto. Aun asi, la BAC
afronta el desafio...

LOS NOMBRES PROPIOS
MARTA JIMENEZ SERRANO
EDITORIALSEXTO PISO
NJIM NOM

(Quién es Belaundia Fu? Es la mejor amiga de
Marta a los siete afios: la amiga invisible que,
en esos momentos en que las cosas no salen
como habia planeado y ni siquiera la abuela es
capaz de consolarla, se sienta con ella y espera
hasta que se le pase. Belaundia Fu es la voz
sensata

TODO LOMEJOR
CESAR PEREZ GELLIDA
SUMA

NPERTOD

Viktor Lavrov es un joven talento pcncrmcntc al KGB
destinado en Berlin durante el periodo mas crudo de la
Guerra Fria. Pronto recibiraun delicado encargo que pondra
a prueba sus conocimientos en psicologia criminalista y sus
virtudes como agente de inteligencia

CUANDO VOLVAMOS A
VERNOS

ISABEL ARIAS
EDITORIAL PLANETA
NARICUA

ISANEL ANIAY

Tras perder a su marido y descubrir un doloroso secreto,
Isabelle decide mudarse a Paris, la ciudad que adora desde
que era nifia. Lo hace justo antes de cumplir cuarenta afios
con laesperanza deempezar alli una nueva vida...

DONDE CAIGA LA FLECHA
EMILIA LANDALUCE y ROSA
BELMONTE

ESPASA

NLANDON

Socoro, una periodista de sucesos, tiene que ir a
una finca manchega  para completar un
reportaje sobre crimenes sin resolver en los afios
noventa, donde fueron secuestradas y después
asesinadas dos nifias, lo que provoco una marea
de morbo alimentada por los medios de la
época...
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PALABRAS PARA OLIVIA
NATIVEL PRECIADO
ESPASA

NPRE pal

Las razones de Olivia Casanova terminan animando al joven
Teo del Valle, que acepta ser su %escritor fantasma? a cambio
deunaimportante suma de dinero. Convencido de que por fin
Ia vida le sonrie, accede a viajar con ella a Ledn, su ciudad
natal...

LASHERMANAS DE
AUSCHWITZ
ROXANE VAN IPEREN
EDITORIAL PLANETA
§ NVANHER

HEIll;iltls

La inolvidable historia de dos heroinas anonimas de la
Segunda Guerra Mundial: las hermanas Janny y Lien
Brilleslijper, que se unieron a la Resistencia holandesa,
ayudaron a salvar docenas de vidas, fueron capturadas por
losnazis y sobrevivieron al Holocausto.

SITE GUSTA LA OSCURIDAD
STEPHENKING

PLAZA & JANES

NKING SIT

Una coleccion de ensayos que combinan memoria,
periodismo y critica, y que abordan temas como la
soledad, el anhelo de pcrtcncnqa el compromiso etico
del artista, la enfermedad, la maternidad y la escritura.

MIL OJOSESCONDELA
NOCHE

JUANMANUEL DE PRADA
ESPASA

NPRAMIL

El autor se centra en la comunidad de artistas espafioles
que tras la Guerra Civil recalé en el Paris ocupado por
los alemanes, donde las condiciones de vida eran
especialmente dificiles y donde debieron de utilizar
cualquier recurso a su alcance para sobrevivir, aunque
ello les pusiera frente a unos dilemas morales de muy
dificil resolucion.
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NOVELA

EL FUEGO

DONNA LEON

PURIFICADOR

DONDE TODO BRILLA
ALICE KELLEN
EDITORIAL PLANETA

{]!EE

EL GRAN TIMO DE LAS
HADAS
FELIX J. PALMA

EDICIONES DESTINO

C

)

EL PAJARO Y LA
SERPIENTE

(LAS TRES NOCHES 3)
BORJA GONZALEZ
RESERVOIR BOOKS

LA TEMERARIA
ISABEL SAN SEBASTIAN

EL NINO

FERNANDO ARAMBURU
TUSQUETS EDITORES
N ARA NIN

SEIX BARRAL NKEL DON RESERVO
N LEON FUE N PAL GRA GON paj
En el castillo, las mujeres aguardan a que los hombres leguen ~~ Siglo XII, Reino de Leon. En plena ofensiva Nicasio, ya jubilado, acostumbra a subir los
En el caso numero 33 de la serie Brunetti, Nicki Aldrich y River Jackson han sido Alan 'y Violet Schofield son los mayores de una larga expedicion de caza. La dinastia es antigua y ~ almoravide, con la cristiandad = acorralada, jueves al cementerio de Ortuella a visitar la
- Urraca, hija de Alfonso VI y legitima heredera al tumba de su nieto. Es uno de los muchos

Donna Leon aborda la preocupante cuestion de
la violencia en las bandas juveniles. ;Como
puede ocurrir algo asi en pleno corazon de
Venecia, y, lo que es peor, llegar incluso al
y Griffoni

interior de la questura? Brunetti

haran todo lo que est¢ a su alcance para

comprender este fenomeno. ..

inseparables desde que llegaron al mundo con
cuarenta y siete minutos de diferencia. Ella lo hizo
envuelta en polvo de hadas. El como si fuese un
meteoro en llamas. El pequefio pueblo costero
donde crecieron se convirtio en el escenario de sus
paseos en bicicleta, las tardes en la casa del arbol
y los primeros amores, secretos y dudas...

especialistas en fotografia magica de Inglaterra; una
pareja de picaros que se aprovecha de la fiebre por
retratar seres feéricos que se extendio por la esnob y
crédula sociedad londinense tras la Gran Guerra,
después de que dos niflas de Cottingley lograran
convencer al mismisimo Conan Doyle de que
habian fotografiado a unas hadas.

ceremoniosa, la perpettian los ritos que dan a cada miembro un
solemne papel que cumplir. Entre ellos, el de Matilde es quiza el
mas trascendental y estricto. Sin embargo, su hermana Teresa y
ella, aficionadas a las historias de terror, habian acordado un
final diferente...

RIT.

MUFRTE EN SANTA
JER

TE EN SANTA RITA 3) MUEHTE

trono leonés, contrae matrimonio con Alfonso I
de Aragén, cumpliendo la ultima voluntad de su
padre recién fallecido. Esas «malditas bodas»
desatan una lucha sin cuartel ente la soberana y
SU €SpOosO...

MUERTE EN TRES
TEXTURAS

nifos fallecidos tras una explosion de gas en
un colegio de aquella localidad, un accidente
que sacudio al Pais Vasco y a toda Espana en
1980...

LA TIERRA BAJO TUS
PIES

CRISTINA LOPEZ

RO]( A ?gl(:rglg/\l CRISTIAN SCHLEU BARRIO
) NDENOVELA EDITORIAL PLANETA
N BAR mue NLOP TIE

mqumminise PEQUENAS INFAMIAS PUNTO CIEGO LA INNOMBRABLE T NSCHMUE IS PIFS

(PREMIO PLANETA 1998) PAULA HAWKINS LORENZO SILVA y NOEMI

CARMEN POSADAS EDITORIAL PLANETA TRUJILLO s

BOOKET NHAW pun EDICIONES DESTINO Bienvenidos a Santa Rita. Philippe Bouvier, chef del prestigioso restaurante Madrid, 1935. Cati es una joven cuya vida

NPOSPEQ NSILINN Feliz dia de Difuntos. londinense ~ White  Spoon, trabaja con  su transcurre entre fiestas y tertulias en los cafés.
Una pesadilla. inseparable ayudante japonés, Tsu, en la s . ’
Una tumba. elaboracion del mend degustacion de la hasta que la tragedia la golpea. Mientras
Una desaparicion... temporada de invierno. La segunda estrella busca su lugar en el mundo, el encuentro con

En la casa de veraneo de un acaudalado
coleccionista de arte se retine un variopinto

grupo de personas.

Juntas pasan unas

cuantas horas y, a pesar de las frases
agradables y los comentarios corteses, la
relacion acabara envenenada por lo que no

se dicen.

Blasco es un joven marino aficionado al surf al que
despiden del astillero en el que trabaja. Descontento con el
rumbo que habia tomado su vida en los tltimos afios,
acepta una extrafia oferta de trabajo que le llevard al otro
lado del Atlantico, a Cartagena de Indias. Su ingenio

captara la atencion de un cartel deladroga...

PIEL DE CORDERO
LEDICIA COSTAS

Desde que son niios Edie, Jake y Ryan han sido
inseparables. Ellos tres contra el mundo. Edie pensaba que
suamistad podria con todo, asi que cuando su marido Jake
es brutalmente asesinado y su mejor amigo, Ryan, acusado
del crimen, sumundo sedesmorona....

Hace quince afios, Mitch McDeere esquivo a lamuerte y a
la mafia. Tras hacerse con diez millones de ddlares y
desaparecer, vio como sus enemigos acababan en la carcel o
en la tumba. Ahora Mitch y su mujer, Abby, viven en
Manhattan, dondeel se ha abierto camino hasta convertirse
ensocio del bufetemasimportante del mundo....

CULPA (SERIE
INSPECTORA ITURRI 1)

Manuela Mauri comprende que hay sentimientos y vivencias
que no se pueden verbalizar. Lo percibe cuando sus hijos le
hablan de la repentina muerte de su padre (su exmarido) y ella
no halla el modo de consolarlos. Lo intuye cuando ve a los
padres de Susana, una joven de dieciséis afios que ejercia la
prostitucion y que murid de una sobredoss...

Alid Ben Idris recibié el honor de dirigir la biblioteca mas
importante de su tiempo por parte del sabio califa al-Hakam I1.
Bajo su direccion, la Gran Biblioteca de Cordoba llegd a poseer
casi doscientos mil libros y se convirtio en un faro de la cultura
que atraia a sabios e intelectuales de todo el mundo conocido,
tanto de Occidente como de Oriente. ..

LOS OJOS DE MONA
UNA NOVELA EN 52

NSHC 0JO

Secretos olvidados que esperan entre sus muros, en la
oscuridad.

EL MAL CAMINO
MIKEL SANTIAGO
EDICIONES B

N SAN MAL

N VIC HIS

Un nifio se sube por primera vez a uno de los caballos de
carton de un tiovivo sin imaginar que esa manera de galopar,
arriba y abajo, siempre una vuelta mas, presagia todo lo que va
acumplirsea lo largo delos afios.

LA SALAMANDRA

N VIL SAL

Michelin estd en juego.Tras dos afios sin verse,
Philippe recibe la visita de su cufiado...

LIENZO DE SANGRE
MARIA VILLAMAYOR
EDITORIAL PLANETA
N VIL LIE

TUSQUETS EDITORES S.A
N MUR CIU

Poco se imagina el joven protagonista de esta novela que la
chica de la que se ha enamorado esta a punto de
desaparecer de su vida. Se han conocido durante un
concurso entre estudiantes de diferentes institutos, y no
pueden verse muy a menudo...

EDICIONES DESTINO JUAN YANNI OBRAS MAESTRAS - ESNOB
N SAN AST THE GALOBART BOOKS THOMAS SCHLESSER DESNUDA ELISABET BENAVENT
N YAN CUL LUMEN YVES DE VILLEGAS SUMA
N DE NOVELA N BEN ESN

una amiga de la infancia y con Manuel
Bartolomé Cossio marcara su destino.

LOS NUEVE REINOS
SANTIAGO DIAZ
ALFAGUARA

N DIA nue

EL ASTILLERO DEL ELINTERCAMBIO EL BIBLIOTECARIO DE Una carretera rural del sur de Francia, un Algjandra Ferrer, oculta bajo la identidad falsa de una Siglo I aC. Tras amotinarse en el barco en el que los
CARTEL JOHNGRISHAM MEDINA AZAHARA hombre surge de la oscuridad y desencadena millonaria argentina, consigue adentrarse en el mundo del trasladaban los romanos, un grupo de prisioneros de guerra
INIGO SANCHEZ PLAZA&JANES ANTONIO una serie de extrafios acontecimientos, arte para indagar en la corrupcion y el poder que se esconde afficanos y sus mujeres son arrastrados por las corrientes a la
VICENTE NGRIINT TORREMOCHA SILVA convirtiendo en una pesadilla las vidas del detrds de Ia asociacion INACFA. Con la venganza como isla de Tenerife. Durante mil quinientos afios, sus descendientes
INDEPENDENTLY ALMUZARA escritor Bert Amandale y su amigo Chucks  moor, Aljandra y su hermana Saraseveninvolucradasen ——— creanaalliunacivilizacion aisiada del resto del mundo...
PUBLISHED N TOR BIB Basil, una estrella de rock en horas bajas. una dificil mision que pondra a prueba su relacion. ..
NSANAST UNA HISTORIA LA CIUDAD Y SUS MUROS CINDA LA CHICA OCUL'TA
PARTICULAR INCIERTOS RII ‘:““ > LUCINDA RILEY
MANUEL VICENT HARUKI MURAKAMI La chica PLAZA&JANES
ALFAGUARA " N RIL chi

Nacida en un pequefio pueblo de la campina de
Yorkshire, en Inglaterra, Leah Thompson crece para
convertirse em una joven de belleza deslumbrante. Y
cuando capta la atencion de la influyente pero
conflictiva familia Delancey sabe que su vida nunca
volvera a ser la misma.

CULPA es una obra que comienza con una pista terrible
de una muerte. A partir de ese momento, el autor nos
sittia en la etapa inicial del Camino de Santiago, Saint
Jean Pied de Porten la Aquitania francesa, una de las mas
durasy peligrosas del recorrido.

Catalina, que pertencce a una estirpe de brujas en los
uiltimos afios de la Inquisicion, se cria en Merlo, en una
consulta a donde acuden enfermos con todo tipo de
dolencias. La joven hereda de su abuela Elvira el oficio y
los saberes sobre plantas medicinales.

Cincuenta y dos semanas: ese es el tiempo que ke queda a

Mona, una nina de diez afios, para atesorar toda la belleza Alice solo recuerda que ha sido drogada. En la penumbra,
del mundo. Es el lapso que su erudito y original abuelo se ha intenta moverse y descubre que estd atada. La han
dado para descubrirle, cada miiercoles despues del colegio, encontrado, es el fin. Todo empezo al conocer a aquella
una obra dearte antes de que se quede ciega. hermosa japonesa tatuada en los bafios ptiblicos de Kioto

eres un tiburén de las finanzas estilo lobo de Wall Street, perteneces a una

Imagina:
buena familia y siempre lo has tenido todo; por no hablar de que no hay chica que se te

resista. Y cuando estas a punto de rozar la cumbre del exito con las yemas de los dedos,
lo pierdes todo... por tu culpa. Tu tnica salida es volver a empezar y ahi estds, con tu
traje esnob, en un poligono industrial en tu primer dm como ceniciento. Pero, tranquilo,
Alejo, que este no es el cuento de siempre, ;o tal vez si?
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