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Mitos y leyendas 
de 

Castilla y León 



             

             La cultura popular guarda en sus entrañas 
un rico acervo de mitos y leyendas, que rezan en 
escritos, canciones y en el boca a boca transmitido 
de padres a hijos que ha traspasado fronteras de 
una a otra comarca. 
             Las leyendas transmitidas de generación 
en generación por nuestras gentes, se han gesta-
do casi siempre a partir de un hecho real, que a lo 
largo del tiempo ha ido adaptándose para dar res-
puesta a las necesidades de quienes las transmití-
an, bien para obtener una moraleja, bien para ex-
plicar algún hecho curioso. Son innumerables las 
versiones que hay, y los lugares en los que se na-
rran 
             Algunas, pertenecen por completo al mun-
do de las creencias, como todas aquellas que nos 
hablan de duendes o aparecidos. Otras, al históri-
co, con desapariciones de pueblos, guerras o per-
sonajes que existieron. La mayoría, participan de 
ambas características. Pero todas ellas, invariable-
mente, parten de algún hecho o momento conoci-
do para ir, poco a poco, derivando en leyenda. 
Unas, ya han perdido su localización geográfica, 
traspasando términos y fronteras, dando prioridad 
al hecho narrado. Otras aún conservan su localiza-
ción exacta. La mayoría, repiten el argumento, pe-
ro adscribiéndolo al lugar donde se cuenta. Han 
viajado con las mujeres y hombres que se casa-
ban fuera de sus lugares, con los pastores, los 
buhoneros y todas aquellas gentes que, por una u 
otra razón, recorrieron las tierras de nuestros ante-
pasados llevando con ellos su cultura y sus tradi-
ciones 
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Rey Don Rodrigo y la cava en la sierra 
de Francia : reinado de Quilama, te-
soro de Alarico, El 
Alejandro LUCAS ALONSO 
Diputación de Salamanca 
 
Romancero de Zamora: recopilación 
ordenada de los Romances épicos 
relativos a Zamora 
Semuret 
 
Leyendas, milagros y rumores extra-
ordinarios de la ciudad de Salamanca 
Tomás HIJO 
Office 2000 
 
Romances y coplas del Rebollar 
Cécile IGLESIAS GIRAUD 
Centro de Estudios  
 
Romances, canciones y cuentos de 
Castilla y León 
Joaquín DÍAZ  
Castilla 

Semblanzas bejaranas y ecos de su 
comarca 
Grupo Cultural San Gil 
 
Tesoros del Lago de Sanabria, Za-
mora, Los 
Ramón  CARNERO FELIPE 
José López Villa, 
 
Tradiciones de Ávila  
Valentín PICATOSTE 
Maxtor  
 
Tradiciones segovianas olvida-
das 
Tomás CALLEJA GUIJARRO  
 
Valles de leyenda : una memoria 
literaria del occidente septentrional 
leonés 
Florentino  DÍEZ 
Edilesa 
 
Viejas historias de Castilla la 
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Leyendas del reino perdido: tradi-
ción y misterio en la  a Sierra de 
las Quilamas 
Ramón GRANDE DEL BRÍO 
Amarú 
 
Leyendas salmantinas 
Antonio GARCÍA MACEIRA 
Lancia 
 
Leyendas tradicionales 
Joaquín DÍAZ  
Ámbito 
 
Leyendas y tradiciones salmanti-
nas 
Mª Dolores  PÉREZ LUCAS 
Ayuntamiento de Salamanca 
 
Leyendas zamoranas 
Concha VENTURA CRESPO 
Semuret 

Leyendas, cuentos y romances 
de Sanabria: textos leoneses y 
gallegos  
Librería Cervantes 
 
Leyendas, milagros y rumores 
extraordinarios de la ciudad de 
Salamanca 
Tomás HIJO 
Office 2000 
 
Otras leyendas zamoranas 
Concha VENTURA CRESPO 
Semuret 
 
Palabra: expresiones de la tra-
dición oral, La 
Diputación de Salamanca 
 
Paseo por la historia de Sala-
manca, Un 

Mª Dolo-
res  PÉ-
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Cuentos de la Castilla nuestra 
José GONZÁLEZ TORICES 
Castilla 
 
Cuentos de tradición oral en la Sie-
rra de Francia 
José Luis PUERTO 
Caja Salamanca 
 
Cuentos populares de Castilla y 
León,  I y II  
Aurelio M. ESPINOSA POLIT 
Consejo Superior de Investigaciones 
Científicas 
 
Cuentos populares salmantinos 
Luis  CORTÉS VÁZQUEZ 
Librería Cervantes 

Carbajales: cinco leyendas y 
una historia  
Francisco RODRÍGUEZ PAS-
CUAL 
Semuret 
 
Casa de las Muertes: leyendas 
e historia,  La 
Julián ÁLVAREZ VILLAR 
Librería Cervantes 
 
Cuentos campesinos  
José GONZÁLEZ TORICES 
Castilla 
 
Cuentos castellanos de tradi-
ción oral 
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Gran libro de las Batuecas, El  
Tecnos 
 
Historia de las Cuevas de Sala-
manca 
Francisco BOTELLO DE MO-
RAES 
Tecnos 
 
Historias y leyendas salmanti-
nas 
Florencio MARCOS RODRÍGUEZ 
Caja de Ahorros Salamanca 
 
Historias y leyendas salmanti-
nas: Béjar y la Sierra de Francia 
Amable GARCÍA SÁNCHEZ 
Librería Cervantes 
 
Leyendas de Salamanca para 
escolares de ciclo medio y E.G.

B. 

Cuentos zamoranos  
Concha VENTURA CRESPO 
Semuret 
 
Cueva de Salamanca, La 
Luciano G. EGIDO 
Ayuntamiento de Salamanca 
 
De Las Batuecas a Las Hurdes 
Fernando R. De FLOR 
Editora Regional de  
 
Don Enrique de Villena en la 
cueva famosa de Salamanca   
Luis Antonio  VILLENA 
Universidad de Salamanca 
 
En el Serano: leyendas de la 
Gudina 
Manuel MORENO BLANCO 
Librería Cervantes 
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