Mi papé es de
plastilina: yoga para
padres ¢ hijos

Baron Baptiste
Hustraciones, Sophie
Fatus

RBA Malino, 2005

El mensaje y las précti
cas que hay en estas paginas ayudaran a los
nifios a disfrutar de los beneficios y las
recompensas que ofrece la practica del yoga.
Nunca es demasiade pronto para empezar.
Estas posturas, ademas de la filosofia que se
esconde tras ellas, tienen el poder de grabar-
se en la mente y quedarse en ella para hacer
de guias vitales, de instrumentos para practi-
car y de sefiales que marcan un camino.
Todas las posturas que aparecen en este libro
son adecuadas para los nifios y divertidas de
practicar. La historia que une a las posturas
esta relacionada con la vida diaria. El yoga
no consiste sélo en hacer nudos con el cuer-
po, sino en expandir la mente y el cuerpo
para descubrir quiénes somos realmente,
desarrollar todo nuestro potencial...
iy divertirnos mientras lo hacemos!.
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éNacer por cesarea?
Ibone Olza, Enrique
Lebrero Martinez
Granica, 2005

Nacer
por cesirea?

“La cesGrea es un
invento maravilloso para
sacar algunos bebés con
problemas, pero es tragico
que se convierta en una forma habitual de
nacimiento” , Michel Odent.

En algunos paises se ha producido, en los
ltimos afios, un alarmante incremento de
los partos por cesarea. A un punto tal que
para muchos constituye la forma mas natu-
ral de nacer. Sin embargo, esta “cultura” tan
extendida no tiene en cuenta las consecuen-
cias no solo fisicas sino también psiquicas
tanto para la madre como para el hijo.

Contra esta tendencia, ¢Nacer por cesi-
rea? intenta devolver a la mujer la confianza
en su cuerpo y ayudar a recuperar la digni-
dad del nacimiento del ser humano. Los
autores reflexionan sobre por qué se practi-
can tantas cesareas, al mismo tiempo que
ensefian a: evitar muchas cesareas, Como
parir después de una cesérea, Vivir una cesi-
rea lo mejor posible, etc...
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Leer juntos

BUMES DE INTERES PARA PADRES Y PROFESORES

La mierlita / cuento popu-
lar adaptado por Antonio
Rubio ; ilustraciones de
Isidro Ferrer.

Kalandraka, zoo0z.

Adaptacién de un cuento
popular, escrito en rima. La historia de Mierlita
ofrece interesantes oportunidades para descubrir
las historias orales tradicionales espaiiolas.
Existen versiones de este cuento con otros anima-
les: palomas y palominos, mochuelos, perdices,
ete. La rima nos permite dramatizar y ofrecer
también a nuestros hijos y alumnos la posibilidad
de conocer cdmo es el mirlo, y el alcaravan, como
es su canto, qué es "el japele-jopele”, qué comen
los zorros, y.... buscar otras versiones en las que
la zorra no sale tan bien parada. Las posibilida-
des se amplian si utilizamos otros materiales que
fomenten su curiosidad: guias de aves y/o arbo-
les, discos de cantos de aves o de narraciones
populares, ete.

Los cuentos tradicionales nos permiten acercar-
nos junto a los nifios, al mundo real, a la natura-
leza, a los animales y a las costumbres rurales que
no siempre son ficiles de conocer. Las ilustracio-
nes son futuristas a modo de colage y acentiian un
contraste: texto tradicional-ilustracién muy inte-
resante. Los diferentes tamafios y color del texto,
distinguen el narrador y los distintos personajes y
se convierten en otro acierto de este pequeno
dlbum. Los giros y expresiones repetidas haran
las delicias de los mis pequeiios si se recitan en
voz alta y con mucho sentimiento.

Deseamos que este pequefio 4lbum incite a la
bilisqueda de nuevos cuentos y voces populares
que ademis de sorprendernos, nos llenen con la
realidad de un mundo cercano y tal vez, a nuestro
pesar, desconocido para los més pequefios

Imagina
Alison Jay
Lumen, 2003

Un album ilustrado “craque-
lado" équé es eso?, la autora |
utiliza una técnica parecida a

la madera pintada antiguamente , en la cual las
imdgenes maravillosas parece que se rompen. Un
4lbum de palabras sencillas que nombra objetos y
no cuenta ninguna historia concreta pero en el
que se pueden imaginar e inventar innumerables
situaciones.

Con ilustraciones encadenadas, que se repiten a
través de las paginas, es un dlbum para disfrutar
en compaiia e ir recreando multitud de historias
en torno a las imégenes.

Palabra e imagen se combinan de forma inteli-
gente creando un mundo maégico en torno a las
estaciones: primavera, verano, otofio, invierno.
Un libro que favorece el didlogo entre padres e
hijos, un libro para leer juntos, un libro para
aprender a disfrutar de las ilustraciones, un libro
para IMAGINAR

¢Cudéntas cosas imaginas y son fantasticas?

De la misma autora, "La carrera” (Lumen, 2003),
una divertida version de la clisica fibula de
Esopo.

Mi papa

Mi mama ; Mi papa
Anthony Browne
Fondo de Cultura
Econéniica, 2004

Mi mama si que es linda, es
una cocinera sin igual, un hada
buena, una jardinera magica; y
mi papa si que estd bien, no
tiene miedo de nada, puede sal-
tar sobre la luna, caminar por
la cuerda floja (sin caerse)...
Un nifio va deseribiendo a lo 4
largo de las paginas de estos ° -
dos albumes éstas y otras virtu- " Peowge
des de sus increibles papas,
aunque lo bueno de todo es que podrian ser los
papds de cualquiera de nosotros. Anthony
Browne nos ofrece unas ilustraciones llenas de
fantasia y diversién, como nos tiene ya acostum-
brados, sobre los sentimientos de los nifios hacia
sus padres con un hilo conductor: el albornoz.
Su lectura es una excusa perfecta para que el nifio
disfrute junto al adulto de los deliciosos detalles
de sus ilustraciones.




Dulces suefios: ténicas —
y secretos de ¢6mo dor-
mir a su bebé i
Heidi Ayarbe
Circulo de lectores, 2005

Descubre las dltimas
teorias para combatir el
insomnio infantil, los
mejores métodos para tranquilizar al
bebé o calmar su llanto, y cémo conseguir
un suefio reparador y sin sobresaltos
desde la primera noche.

Un estudio exhaustivo, claro y précti-
co que permite hallar el sistema més ade-
cuado para remediar los problemas del
suefio de cada nifio.

empo libre

Todo un mundo de
sonrisas: juegos mes
a mes para un bebé
feliz.

Elizabeth Fodor,
Montserrat Moran.
Pirdmide, 2005

Las autoras, Elizabeth

Fodor y Montserrat Moran, han seleccio-
nado, con la experiencia de muchos afios
trabajando con nifios pequefios, los jue-
gos mds adecuados para que los padres
podais favorecer el desarrollo fisico y
emocional de vuestros hijos. Son Juegos
mes a mes (de 0 a 36 meses) para que dis-
frutéis riendo y sonriendo con vuestros
hijos, educandoles con buen humor en los
tres primeros afios.

empo

Primeras habilida-
des del bebé

Miriam Stoppard
Parramén, 2005

El juego es funda-
mental en las primeras
etapas del desarrollo del
bebé porque es la base
de todo el proceso de aprendizaje. Al
jugar los padres con los hijos de corta
edad se crean lazos de unién mds fuertes
y una comunicacion verbal y, sobre todo,
no verbal muy intima.

En este libro encontrari 48 activida-
des para estimular el desarrollo integral
de su bebé.

Hoy cocino yo
Amanda Grant
Fotografias, Francesca
Yorke

Grijalbo, 2005

Cocinar puede ser
muy divertido, nos hace
pasar un buen rato y es
también una buena manera de saber de
donde vienen los alimentos que come-
mos, cémo cambian cuando los cocina-
mos y qué distintos sabores y texturas
pueden ofrecernos. En este libro encon-
traras recetas sabrosas y ficiles de prepa-
rar: de las tortillas a los espagueti a la car-
bonara, del pollo rustido al salmén.... sin
olvidar los pasteles y los dulces, que tanto
gustan a los mis pequefios.




La Juegoteca

Wit 45 gy frevinchn

"El nifioc que puede
jugar tiene més posibilida- e
des de desarrollo saludable", afirman los
autores de este libro. La cuestién implica
mucho méas que el simple "entreteni-
miento" o "diversién”. El jugar tiene un
valor insustituible como posibilitador de
la organizacion psiquica, asi como pro-
motor de salud.

La juegoteca es un espacio donde los
nifios intercambian experiencias y desa-
rrollan la imaginacién a través del juego.
Son también un 4mbito especial para que
los nifios conozcan sus derechos y los
pongan en practica, sobre todo en el caso
de los nifios que trabajan.

Los tiempos siempre
cambian. Pero a los nifios
y jévenes de ahora el tiempo, la vida, las
circunstancias, les cambian cada cinco
minutos. Los padres tienen que saber de
qué va este siglo XXI y cémo afecta esto
en la educacién de los hijos.

Los nifios

Los paises mas desarro-
llados de nuestro entorno
(Estados Unidos; Suecia; Francia;
Alemania; Reino Unido...), ante el escan-
daloso fracaso escolar y la violencia de
género que padecen hoy los colegios, han
optado por abrirse a la diferencia y ofre-
cer clases separadas durante determina-
das edades. El resultado de estas expe-
riencias, plasmado en estadisticas y datos
empiricos, ha sido en todos los casos y
paises espectacular: aumento del rendi-
miento académico; disminucién de la vio-
lencia de género; mejor ambiente en las
aulas; mayor eficacia en la labor docente.

Paso a
paso

Abre las puertas a la
ensefianza para nifios de
entre dos meses y dos
afos con mas de 300 acti-
vidades enfocadas a su desarrollo. Paso a
paso anima a los nifios a desarrollar nue-
vas habilidades, ponerlas en préctica y a
avanzar sistematicamente, de gran ayuda
para los profesionales de la etapa prees-
colar a complementar sus programas.



